Frauen aus vielen Nationen beim Gesundheitssport vereint

Sportkreis zeichnet TSV 91 Oberzwehren aus

Sie wohnen alle in der Kasseler Brii-
ckenhofsiedlung und stammen aus
Afghanistan, Eritrea, dem Iran, der
Tirkei oder dem Sudan. Der TSV
1891 Kassel-Oberzwehren erkannte
die Winsche der Frauen mit Migra-
tionshintergrund  und
bot mit , Rlckenfit" eine
passable sportliche Be-
tatigung an. Seit einem
halben Jahr treffen sich
in den Raumen der Kin-
dertagesstatte | Pris-
ma" 12 bis 14 Frauen
unterschiedlicher Natio-
nalitdaten und betatigen
sich unter fachgerech-
ter  Anleitung  der
Ubungsleiterin und
Spartenleiterin flir Se-
niorensport, Karin Rich-
ter, beim gesundheits-
sportlichen Training.

.Die Umsetzung solcher
Angebote ist nicht einfach”, erklarte
Eberhard Fedon, Vorsitzender des
TSV. .Bei dem Angebot fur diese
Frauengruppe gilt es Riicksicht auf
kulturelle Strukturen zu nehmen.
Sehr wichtig ist ebenfalls, dass die
Sportstunden wohnungsnah und in
den frihen Nachmittagsstunden
stattfinden”. Weitere Probleme sind
die Frage der Sportbekleidung und

der Verstandigung untereinander
und mit der Ubungsleiterin, denn ein
Grofteil wverfigt (ber geringe
Deutschkenntnisse. Karin Richter
sieht sich aber auf einem guten Weg,
die Probleme zu lgsen.

Mit Spafi bei der Sache sind die Migrantinnen bei der Gymna-
stik ,Rdcken fit”, rechts Ubungsieiterin Karin Richter.
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Diese wvorzeigbare Integration von
Migrantinnen in einem Verein wir-
digte Sportkreisvorsitzender Roland
Télle bei der Jahreshauptversamm-
lung des TSV Mitte April im Ober-
zwehrener , Lindenhof*. Dabei liber-
gab er einen Geldbetrag in HGhe von
500 Euro zur weiteren sportlichen
Entwicklung und Migrationsférde-
rung an den Vereinsvorsitzenden.

Im Oktober vergangenen Jahres
hatte der Landesausschuss ,Frauen
im Sport” des Landessportbundes
Hessen landesweit dazu aufgefor-
dert, die Integration fir Migrantin-
nen im Sport in den Sportvereinen
zuinitiieren oder auszubau-
en. Der Sportkreis Kassel
hatte daraufhin einen ent-
sprechenden Aufruf an sei-
ne Vereine gestartet und ei-
nen Geldpreis aus eigenen
Mitteln  ausgelobt.  Zu-
nachst hatte sich nur die
ACT Kassel mit ihrer weib-
lichen Basketballgruppe U
16/18 gemeldet und einen
gleichhohen Betrag erhal-
ten. Erst im Februar 2008
hatte der TSV seine Migran-
tinnengruppe dem Sport-
kreis Kassel angezeigt. Nach
Prifung entschloss sich der
Sportkreisvorstand,  den
ausgelobten Preis auchanden Ober-
zwehrener Verein zu vergeben.
Karin Richter plant weitere gesund-
heitssportliche Angebote fur tiirki-
sche Frauen in den Rdumen der
Oberzwehrener Grundschule Schen-
kelsberg. Infos unter: Tel. 0561
470447, Fax: 0561 4755403, E-Mail:
tsv9i@t-online.de.
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