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Das Foto zeigt die geehrten Sportler mit dem 1. Vorsitzenden Eberhard Fedon (links vorn)

Wahrend seiner NeujahrsbegriiRung konnte der
TSV 91 Oberzwehren zahlreiche Gaste im Tennis-
heim begriiRen. Fiir herausragende Leistungen
im Jahr 2018 wurden die Jugendfdrderpreise
vergeben.

Die U 19-Jugendmannschaft der Kassel Titans,
Abteilung American Football im TSV 91, wurde
Meister der U 19 Jugendlandesliga Mitte. An
dem Erfolg waren folgende Spieler beteiligt:

Marcel Widera, Julian Toepsch, Phillip Wiinsch,
Luca Brinner, Ferdinand Ullrich, Dariusch Bau-
mann, Lennart Griinhagen, Bent Berger, Miguel
Gonzales-Martin, Csaba Andras, Max Schonrock,
Tobias Daschner, Robin Beresch, Leon Biesemei-
er und Moritz Julian Korner.

Die méannliche E-Jugend der HSG Zwehren /
Kassel wurde in der Saison 2017/2018 mit den

Spielern Lian Kopeinigg, Zvonimir Puda, Finn-
Moritz Deisel, Till Kesselheim, Lutz Lamm, Noe-
mi Nolte, Tobias Piesius, Eren Ukca, Felix Weil3,
Nico Freund, Tabea Hachenberg, Maxim Lauten-
schlager, Tom Schmid und Ruven Schoof Meister
in der Bezirksliga.

Ebenfalls Meister in der Bezirksliga wurde die
mannliche D-Jugend der HSG Zwehren / Kassel
mit den Spielern:

Jonas Dehne, Till Eckermann, Mate Griesel,
Philipp Griesel, Matti Handschug, Jonas Hilde-
brandt, Florian Krug, Jost Liebergesell, Moritz
Mayfarth, Sven Ohlwein und Emil Reuting.

Die weibliche C-Jugend der HSG Zwehren /
Kassel wurde in der Saison 2017/2018 Meister
in der Bezirksliga.

Die Manner-Mannschaft der Schwimmabtei-
lung wurde bei den Deutschen Mannschafts-
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o Einladung o

zur Mitgliederversammlung des
TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e. V.
am Freitag, dem 12. April 2019, um 19.30 Uhr,
im Saal, Hotel Eichholz, Oberzwehrener Stral3e 49

Tagesordnung:
01. Erdffnung und BegriiRung
02. Feststellung der satzungsgemadl3en und fristgerechten Einladung
03. Verlesen des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
04. Berichte der Abteilungen und des Vorstandes
05. Kassenbericht des Kassierers
06. Bericht der Kassenpriifer
07. Aussprache zu den Berichten
08. Entlastung des Vorstandes
09. Ehrungen fiir Vereinszugehorigkeit
10. Satzungsanderungen § 2,6,7,9,11,12,13,14,17,18,19,22,23
11. Neuwahlen Vorstand
a. 1. Vorsitzender
b. 2. Vorsitzender
c. 1. Schriftfiihrer
d. Kassenwart
12. Wahl eines Jugendwartes
13. Neuwahlen Revisoren HV
14. Beschlussfassung der Antrdge
15. Veranstaltungen
16. Verschiedenes

Diese Einladung gilt gem. § 12 der Satzung als schriftliche Einladung an alle
Mitglieder zur Mitgliederversammlung.

Antrdge sind bis spatestens 30. Marz 2019 schriftlich beim Vorstand in der
Geschaftsstelle einzureichen.

Wir laden herzlich ein und bitten um zahlreiches Erscheinen.
Kassel, 12. Februar 2019

Der Vorstand Eberhard Fedon Oliver Koth
1. Vorsitzender 1. Schriftfiihrer




meisterschaftenim Bezirk Nord mit den Schwim-
mern Fabian Arpke, Eduard Felde, Niklas Hanke
und Maximilian Risch, Vizemeister.

Die Frauen- Mannschaft mit den Schwimme-
rinnen Olivia Asel, Angelika Felde, Cara-Marlen
Kurhofer, Martha Miiller und Sara Sapina beleg-
te den 3. Platz.

Die Abteilung Selbstverteidigung erhdlt den
Jugendforderpreis fiir besondere Leistungen
und Platzierungen beim Open Euro Cup Tur-
nier in Paderborn. Daniel Kayzer belegte den 1.
Platz, Yasin Siileyman Bas, Daniel Dorsch, Meh-
mat Ali Baser, Muhammed Taha Kilinc und Semih
Zeybek belegten jeweils den 3. Platz in ihrer Al-
tersgruppe.

Seit 25 Jahren ist Susanne Asel Trainerin in der
Schwimmabteilung. Alexandra Schdfer kam
1998 zur Schwimmabteilung und ist dort fiir die
Athletik und das Trockentraining in den Trai-
ningslagern zustandig. Auch im Nichtschwim-
merbereich hilft sie bei der Ausbildung.

Als Dank und Anerkennung fiir diese Leistungen
wurden beide mit der Silbernen Verdienstnadel
des TSV 91 ausgezeichnet.

Die Goldene Verdienstnadel erhielt Friedhelm
Schmal von der Tischtennisabteilung. Seit tiber
20 Jahren begeistert er junge Menschen fiir den
Tischtennissport. Als Lehrer an der Georg-Au-
gust-Zinn-Schule in Oberzwehren ist er die Brii-
cke zwischen Verein und Schule und sorgt so fiir
den Nachwuchsin der Abteilung. Viele Jahre hat
Friedhelm Schmal auch im Abteilungsvorstand
mitgearbeitet.

Der 1. Vorsitzende des TSV 91 Oberzwehren,
Eberhard Fedon, konnte von einer zufrieden-
stellenden Entwicklung des Vereins berichten.
In 14 Abteilungen sind zur Zeit 1450 Mitglieder
angemeldet.
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Datenschutzinformationen TSV 1891 Kassel-Oberzwehren

Informationen fiir Mitglieder iiber den Datenschutz
nach der Datenschutz-Grundverordnung

Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung in dem Verein TSV 1891 Kassel-Oberzwehren (im
Folgenden: ,Verein“) ist der Vorstand. Davon sind gemeinschaftlich vertretungsbefugt:

1. Vorsitzender: 2. Vorsitzender:
Eberhard Fedon Raymond Ortloff
Richtweg 13 Neue Miihle 1
34132 Kassel 34134 Kassel

Datenschutzbeauftragte ist Johanna Feuerhake von der Anwaltskanzlei Feuerhake aus
Gottingen (erreichbar unter: feuerhake@anwaltskanzlei-feuerhake.de).

Der Verein verarbeitet personenbezogene Daten (im Folgenden: ,Daten”) seiner Mitglieder in
automatisierter und nichtautomatisierter Form. Hierbei handelt es sich um folgende Daten:

* Name und Anschrift

* Geburtsdatum

* Telefonnummern (soweit vorhanden Festnetz und Mobil)

* sowie - falls vorhanden - Email-Adresse

* AuBerdem wird als freiwillige Angabe die Bankverbindung erfasst.

Unter ,Verarbeitung von Daten” werden z. B. folgende Vorgénge verstanden:

4.

6.

e Erheben

e Erfassen

e Ordnen

* Speichern

 Verwenden

* Ubermitteln

e Verbreiten, sowie das

e Loschen von Daten - Art. 4 Nr. 2 DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung)

Diein (3) genannten Daten sind - mit Ausnahme der Bankverbindung - Pflichtdaten; eine
Person kann nur Vereinsmitglied sein und werden, wenn sie dem Verein diese Pflichtdaten
zwecks rechtmaRiger Verarbeitung im Sinne der DSGVO zur Verfiigung stellt.

Die Daten der Mitglieder werden zum Zwecke der Mitgliederverwaltung einschlie3lich des
Bei-tragseinzugs verwendet. In diesem Zusammenhang werden sie Vorstandsmitgliedern
und sonstigen Vereinsmitgliedern soweit zur Kenntnis gegeben, wie es deren Amter oder
Aufgaben im Verein erfordern. Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6 I b) DSGVO und hinsichtlich
der Bankverbindung Art. 6 I a) DSGVO

Als Mitglied hessischer Fachverbande, die dem Landessportbundes Hessen e.V. oder dem deut-

schen Sportbund angehdren, (ibermittelt der Verein folgende personenbezogene Daten seiner Mit-
gliederan:



* Anden Landessportbund Hessen e.V., Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt gehen die
Gesamtmitgliederzahl, getrennt nach Geschlecht und jeweils die Zahlt der Mitglieder nach
Sparten jeweils auch getrennt nach Geschlecht und Jahrgdngen, also nur pseudonymisierte
Daten.

* AnLSBHessene.V., Sportjugend Hessen, werden fiir Forderantrdge und Meldungen fiir
Teilnahme an Aus- und Fortbildungen der Ubungsleiter/-innen Name, Vorname, An-schrift,
Telefon, FAX und E-Mailadresse libermittelt.

e Andie folgenden Fachverbande werden fiir Spielerpdsse oder Schiedsrichterpasse der Name,
Vorname und Geburtsdatum tibermittelt:

1) American Football Verband, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt
2) Hessischer FulRball Verband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
3) Hessischer Handballverband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
4) Hessischer Judo Verband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
5) Hessischer Leichtathletik Verband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
6) Hessischer Schwimmverband Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
7) Hessischer Tennis Verband, Auf der Rosenhdhe 68, 63069 Offenbach
8) Hessischer Tischtennis-Verband, Griininger Str. 17, 35415 Pohlheim
9) Hessischer Turnverband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
10) Hessischer Volleyballverband, Rudolfstr. 13-17, 60327 Frankfurt am Main

e Inden Sport-Schadensmeldungen an das Versicherungsbiiro beim LSB Hessen e.V.
tibermitteln wir: Name, Vorname der verletzten Person, StraRRe, Wohnort, Geburtsdatum,
Angabe ob selbsténdig, angestellt oder beamtet, Zahl und Alter der unterhaltungspflich-
tigen Kinder, Bankverbindung.

Daneben {ibermitteln wir folgende freiwillige Angaben: Beruf, Telefon privat, dienstlich,
E-Mail-Adresse, Familienstand. Von Unfallzeugen {ibermitteln wir: Name, Vorname, Strale,
Wohnort.

Die Ubermittlung dieser Daten ist erforderlich, damit der Verein und die Mitglieder am Sportbetrieb,
den der jeweilige Verband veranstaltet, teilnehmen kdnnen, insbesondere zur Erlan-gung von Spie-
lerpdssen, Lizenzen und Versicherungsschutz. Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6 I b) und f) DSGVO.

7. Im Zusammenhang mit satzungsgemdRen &ffentlichen Veranstaltungen (z. B. Wettkdmpfen,
Sportfeste, FuRballspiele) und Mitgliederversammlungen verdffentlicht der Verein moglicherweise
Fotos der Veranstaltung sowie einen Bericht dariiber auf seiner Homepage und iibermit-telt Fotos
nebst Bericht womdglich an Zeitungen und soziale Medien. Ggf. werden auch Er-gebnislisten in die-
ser Weise verdffentlicht/libermittelt.

Fotos einzelner Personen werden nicht verdffentlicht/iibermittelt. Jedoch ist davon auszugehen,
dass Mitglieder auf den Fotos erkennbar sind. Soweit die Untertexte zu Fotos oder die Berichte auf
bestimmte Teilnehmer an der Veranstaltung hinweisen, werden dabei allenfalls Name, Vereinszuge-
horigkeit sowie Funktion und Aufgabe im Verein verdffentlicht/iibermittelt. Auf Ergebnislisten er-
scheinen neben dem erzielten Ergebnis Vor- und Zuname sowie Verein und Altersklasse.
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Dies dient der Offentlichkeitsarbeit und AuRendarstellung des Vereins, ohne die er seine Satzungs-
zwecke (siehe § 2 der Satzung) nicht erfiillen kann. Die Rechtsgrundlage fiir die Verdffentlichung/
Ubermittlung der vorgenannten Daten ist Art. 6 I b) DSGVO und die Satzungsregelung zum Daten-
schutz in § 13 der Satzung. Zumindest iiberwiegen die Interessen und Grundrechte der Mitglieder
nicht gegeniiber den berechtigten Interessen des Vereins (Rechtsgrundlage: Art. 6 I f) DSGVO). Die
Vorschriften der §§ 22, 23 KUG (Kunsturhebergesetz) zum Recht am eigenen Bild werden gewahrt.
Fotos einzelner Personen oder weitere Daten verdffentlicht/libermittelt der Verein nur mit Einwilli-
gung der betroffenen Person (Rechtsgrundlage: Art. 6 I a) DSGVO), bzw. im Rahmen der Regelung
der Satzungin § 23 der Satzung.

8. Zur Durchfiihrung von Veranstaltungen erstellt der Verein Helferlisten mit den erforderlichen
Kommunikationsdaten. Diese Listen werden nurinnerhalb des Vereins an andere Helfer und die Or-
ganisatoren der Veranstaltung weitergegeben (Rechtsgrundlage: Art. 6 Ib) DSGVO). Eine Verdffent-
lichung der Listen (z. B. im Internet) bedarf der Einwilligung der betroffenen Helfer (Rechtsgrundla-
ge: Art. 6 Ia) DSGVO0).

9. Im Zusammenhang mit Jubilden, Ehrungen (z. B. wegen langjdhriger Mitgliedschaft und Arbeit
im Verein) sowie Geburtstagen seiner Mitglieder verdffentlicht/libermittelt der Verein Daten und Fo-
tos nur mit Einwilligung des betroffenen Mitglieds (Rechtsgrundlage: Art. 6 I a) DSG-VO).

10. Die Mitgliederdaten werden spétestens 1 Jahr nach Beendigung der Mitgliedschaft geldscht,
soweit sie fiir die Mitgliederverwaltung nicht mehr ben&tigt werden und keine gesetzlichen, vertrag-
lichen oder satzungsmaRigen Aufbewahrungsfristen dem entgegenstehen.

11. Mitglieder habenim Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen das Recht auf Aus-kunft
tiberihre gespeicherten personenbezogenen Daten (Art. 15 DSGVO) sowie auf Berichti-gung (Art. 16
DSGVO0), Loschung (Art. 17 DSGV0), Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO0), Widerspruch
gegen die Verarbeitung (Art. 21 DSGV0) und Dateniibertrag-barkeit (Art. 20 DSGVO). Diese Rechte
konnen schriftlich oder per E-Mail bei denin (1) ge-nannten Verantwortlichen geltend gemacht wer-
den.

12. Soweit Einwilligungen der Mitglieder zur Verwendung ihrer Daten erforderlich sind, konnen die-
se miindlich, schriftlich oder per E-Mail erteilt werden. Der Verein ist beweispflichtig dafiir, dass
eine Einwilligung erteilt wurde. Die Mitglieder kdnnen eine bereits erteilte Einwilligung je-derzeit
widerrufen. Der Widerruf kann miindlich, schriftlich oder per E-Mail an die in (1) ge-nannten Verant-
wortlichen gesandt werden. Die RechtmdRigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung
bleibt vom Widerruf unberiihrt.

13. Den Mitgliedern steht das Recht zur Beschwerde iiber die Datenverarbeitung des Vereins bei der
zustdndigen Aufsichtsbehorde zu. Zustandige Aufsichtsbehdrde ist im Bundesland
Hessen der Hessische Datenschutzbeauftragte mit Sitz in Wieshaden:

Prof. Dr. Michael Ronellenfitsch

Postfach 3163, 65021 Wiesbaden

E-Mail: Poststelle@datenschutz.hessen.de
Telefon: +49 611 1408 - 0

Telefax: +49 611 1408 - 900.
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Esialan, woilaigen, belrauen, wiaislulsen, baglenan, ankbien, bapoigen, plegen, Dahandeln

Hausliche Alten- und Krankenpflege
Andrés Hurtado oot 1989
Biro: Altenbaunaer Sirale 109 A - 34132 Kassel (Mo-Fr: 830 -16.00 Whr)
‘erwaltung, Post & Schulungen Jugendheimstrals 35 = 34132 Kassel
Tel: 0561 41136 - E-Mail infoi@vo-ahb.de - www.yo-ahb.de

Linsere Laistungen:

» Suslithrung arzllicher Verordnungen

= Laistungen der Pflegeversicherung

= Baratungseinsatze fur Pflegegeldbeziehar
- Verhinderungs- oder Ersalzpflege

» Batreuungslestungen

* Baratung und Schulung von Angeharnigan

reaf, moenpelent, Verkagapanner der Krareen und Pllagekassen sowie der Trager der Soziakills
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Ihr Partnar in allen Gesundheitsfragen!

SOPHIEN-APOTHEKE

I. Schillbach-5chwearz u. K. Schwarz oHG

Wir sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr,
und Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr fir Sie da!

Altenbaunse Str 113 % 34132 Kassel-Obarzwehren
Fom (05813941680 » Fax (0561 )94 1685 =info@sophisnapo.de
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[_BERICHTE AUS DEN ABTEILUNGEN _|

Neues bei den Titans

Die Vorbereitungen auf die neue Saison 2019
haben mit Trainingsbeginn im Oktober 2018
begonnen. Nach der, aus Sicht der Titans, ver-
lustreichen letzten Saison, in der keines der Li-
gaspiele der Seniors gewonnen werden konnte,
schauen die Titans nun zuversichtlich auf die
kommende Saison. Der unausweichliche Abstieg
in die Oberliga ist gleichzeitig eine Chance fiir
die Titans ihr Kénnen durch die dazugewonne-
ne Spielerfahrung unter Beweis zu stellen. Die
Gegner der Liga werden die Hanau Hornets, die
Offenbach Rockets, die Riisselsheim Crusaders,
die Wetzlar Wolfe, die Bad Kreuznach Thunder-
birds, die Hassloch 8 Balls, die Neuwied Rock-
land Raiders, die Saarland Hurricanes IT und die
St. Wendel Wolves sein. Die Heimspiele finden
auf der Hessenkampfbahn, Auedamm 2, 34121
Kassel statt. Die genauen Termine werden zu ge-
gebener Zeit auf der Homepage unter
www.kassel-titans.de bekannt gegeben.

Der Tatendrang der Titans ist jedenfalls nicht zu
tibersehen. So konnte man am 02.02.19 im Rewe
Markt im DEZ die Spieler in voller Montur beim
Kassieren und Beladen der Einkaufstaschen in
Aktion sehen (Siehe Foto rechts).

Die Jugend der Titans feierten sich am Ende
der letzten Saison als ungeschlagene Meister
in ihrer Liga. 4 Spieler der Titans schafften es
auBerdem in den finalen Kader der Hessenpride
(Csaba Lengyel (LB), Luca Brinner (RB), Lennart
Griinhagen (DB) und Julian Daschner (DB)). Als
5. Vertreter unserer Titans war Mark Mobus als
DB-Coach mit dabei.

Jedes Jahr im Herbst suchen die U17-Auswahl-
mannschaften der Bundeslander ihren Meister
im American Football.

Ingo Schmidt, Tel. 0561/470447 « E-Mail: ingo.schmidt@kassel-titans.de

i .
]
=

AMERICAN FOOTBALL - |

1
il
AR

Zehn Spieler der Kassel Titans U17 stellten sich
Mitte September 2018 zusammen mit weiteren
ca. 150 Spielern aus ganz Hessen einem harten
Trainings- und Auswahlverfahren.

Ziel war es, unter die besten 50 hessischen U17
Spieler der Jahrgdange 2001-2003 im American
Football und somit in die hessische Auswahl-
mannschaft, die Hessenpride, zu kommen.

Das B-Turnier in Liibeck konnte die Hessenpride
nach einem verdienten Sieg gegen Schleswig-
Holstein und einer ungliicklichen Niederlage
gegen Sachsen/Sachsen-Anhalt/Thiiringen auf-
grund der besseren Punktedifferenz gewinnen.
Damit ist die hessische Auswahl wieder erstklas-
sig und wird 2019 beim A-Turnier starten.

Die Gegner der Juniors in der U19 Landesliga
werden diese Saison die Bad Homburg Senti-
nels, die Biirstadt Redskins, die Offenbach Ro-
ckets, die Wetterau Bulls und die Neuwied Rock-
land Raiders sein.

Die genauen Daten der Heimspiele, sowie die
Trainingszeiten werden auf der Homepage
bekannt gegeben.
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Bestattungsinstitut

LANDAU

Telefon 0561 - 41293
Jugendheimstralie 9 « 34132 Kassel-Oberzwehren

Alle Bestattungsarten « Vorsorgeberatung
Erledigung aller Formalitaten « Uberfihrungen

Testilpglegebetniel scit iben 60 Jaknen
g serpyeerasie.s R 0561/44416 ]
,

Blumenstube
Halkkali

Almnbaunaer S 114 - 33132 Kassel - Inh, KL Hackai
Telefon: 0531 - 941 5270 - Fax: - 941 53 26

\ Blurmen i jeden Anlzf - Modeme Floristk - Dekoration - Brautbindeesl - Trauarbandens] J/

Der. TSV 1891 Kassel-Oberzwehren eV,

begriilit seine neuen Mitglieder im Sportverein recht herzlich

und wiinscht viel Erfolg und Spaf.

Dar Varstand
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BLASORCHESTER

Ralf Becker - Im Weidengarten 9 - 34130 Kassel - Tel.: 01735192846

Auf ein Neues ...

dachte sich das Blasorchester nach dem musi-
kalisch gesehen erfolgreichem Jahr 2018 und
startete am 11.01.2019 mit seiner 1. Probe in
das neue Jahr und nahm sich mit neuen, vom
musikalischen Leiter Benny Oschmann arran-
gierten Musikstiickstiicken wieder einiges vor.

So konnte damit der Neujahrsempfang des Kul-
turRaum e.V. und der ArGe der Oberzwehrener
Vereine am 27.01.2019 schon traditionell musi-
kalisch umrahmt werden (Siehe Foto oben).

Noch am gleichen Tag konnte als kleine Uber-
raschung dem Ehepaar Anni und Willi Kilian mit
einem musikalischen BlumenstrauR und einem
kleinen Prdsentkorb zur ,Eisernen Hochzeit”
(65 Jahre Ehe!) herzlich gratuliert werden. Anni
und Willi Kilian gehdren seit Jahrzehnten nicht
nur mit zu den treusten Fans des Blasorches-
ters, nein - Willi Kilian gehdrte 1950 auch mit
zu den seinerzeit 7 Griindungsmitgliedern des

damaligen Spielmannszuges und dem heutigen
Blasorchester.

Herzlichen Gliickwunsch und noch viele gesun-
de und gemeinsame Jahre, liebe Anni und lieber
Willi!
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BLASORCHESTER

Gratulation dem Ehepaar Anni u. Willi Kilian und das dazugehérige Stéindchen des Blasorchester

Auf ein Neues ...

dachte sich Ende vergangenen Jahres auch un-
ser bisherigerer und langjdhriger Trompeter
Klaus Diederich, als er sich fiir den ,Unruhe-
stand” entschied und als aktiver Musiker auf-
horte. Klaus trat schon als 5-jahriger dem Verein
bei, sodass unser Abteilungsleiter Ralf Becker
bei der Verabschiedung auf eine {iber 63-jahrige
(') musikalische Aktivitat von Klaus zuriickbli-
cken konnte.

Als kiinftiger Fan wird Klaus weiterhin uns die
Treue halten.

Ralf Becker verabschiedet Klaus Diederich
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Auf ein Neues ...

galt auch fiir das Ehepaar Ina und Jérg WaR-
muth, dieim letzten Quartal 2018 ihre ,Silberne
Hochzeit” feierten und sich nunmehr auf den
Weg zur goldenen Hochzeit machen.

Stellvertretend auch fiir seine Ehefrau Ina durf-
te Jorg WalRmuth das Prasent des Blasorches-
ters durch unsere stellvertretende Abteilungs-
leiterin Pia Brede entgegennehmen.

Pia Brede gratuliert Jorg WafSmuth




BLASORCHESTER

Auf ein Neues ...

istauch bei unserem Jugendorchester angesagt.
Nachdem in den letzten Jahren Bemiihungen
Kinder und Jugendliche auszubilden und an die
Orchestermusik heranzufiihren nicht die Friichte
trug wie erhofft, hat sich das Blasorchester, wie
es in der Jugendausbildung beim FuRRball oder
Handball schon dblich ist, entschlossen eine
Kooperation mit dem befreundeten Musikzug
Baunatal einzugehen und nunmehr zusammen
bei gemeinsamen Proben ihre jeweiligen Kinder
und Jugendlichen auszubilden. Gemeinsame
Auftritte bei St. Martinsumziigen in Alten- und
GroRenritte hat es auch schon gegeben.

Neu ...

istauch die Situation im Abteilungsvorstand des
Blasorchesters. Dem bisherigen Abteilungslei-
ter Ralf Becker ist es leider nicht mehr mdglich,
die Funktion des Abteilungsleiters auszuiiben.
Bis zur turnusmdRigen Wahl auf der ndchsten
Jahreshauptversammlung in 2020 werden nach
entsprechender Mandatsiibertragung durch die
Jahreshauptver-sammlung am 8.2.2019 inte-
rimsmaRig die geschaftsfiihrenden Vorstands-
mitglieder

* PiaBrede (stellv. Abt-Leiterin)

e Jorg WaRmuth (Kassierer) und

* Claus Peter Trinter (Schriftfiihrer)

die Abteilungsleitung als Dreigespann wahr-
nehmen und sind bis dahin ihre Ansprech-part-
ner fiir die Belange des Blasorchesters.

Im Rahmen der Hauptversammlung wurde der
bisherige Abteilungsleiter Ralf Becker verab-
schiedet und erhielt von der stellv. Abteilungs-
leiterin Pia Brede ein kleines Abschiedsprasent.
Auch die langjdhrige Jugendleiterin Patricia
Oschmann, die ebenfallsihr Amt nicht mehraus-
fiihren kann, wurde von Ralf Becker, als eine sei-
ner letzten Amtshandlungen verabschiedet und
fiirihr bisheriges Engagement herzlich gedankt.

Ralf Becker verabschiedet Patricia Oschmann

In Ergdnzung und zur Unterstiitzung des Vor-
standes wurde Annette Wettermann als Beisitze-
rin gewdhlt.

AbschlieBend sei noch angemerkt, dass das fiir
den 4.5.2019 geplante Konzert der ,Freunde
der Egerldnder Blasmusik" leider abgesagt wer-
den musste und dieses voraussichtlich auf den
Herbst 2019 verschoben wird.

CLAUS PETER TRINTER
Schriftfiihrer
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Liriechische Spezialititen

TAVERNE PLAKA
AUTHENTISCH GRIECHISCH

Frankfurtorstr. 198, 34134 Kassel
Tel. 0%5%61,/94912012

Ii-5a ab 17 30 Uk
So und Felertage ab 12-14.30 Uhr und ab 17,30 U

tacebock. comMTaverneplakakassel

Hier meldet sich die Biirokratie !
Hat sich Ihre Anschrift gedndert, Ihr Name oder Ihre Bankverbindung ?
Teilen Sie dies bitte umgehend der Geschaftsstelle, Altenbau-
naer Stralle 109a, 34132 Kassel, mit !

Sie haben auch die Mdglichkeit, uns wie folgt zu erreichen:
Telefon: 0561-470447, Fax: 4755403 oder

E-mail: tsv91 @t-online.de

Immer ein
Volltreffer...

REWE

Wenglorz oHG
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Liebe FuRballfreunde,

wie gewohnt gibt es in der kalten Jahreszeit
nicht viel zu berichten. Die 2. Mannschaft hat
gerade das Training wieder aufgenommen. Da,
wie bekannt, unsere 1. Mannschaft aus dem
laufenden Spielbetrieb zuriickgezogen werden
musste, hat der TSV aktuell, neben den Alten
Herren, nur noch eine Seniorenmannschaft.

Der Trainerstab wurde um Aytekin Gueryaldiz er-
weitert. Zusammen mit Maxi Frey wird er die 2.
Mannschaft fit fiir die Riickrunde machen. Ayte-
kin spielte bisher in unserer AH-Mannschaft und
betreute bis zum Herbst 2018 die 1. Mannschaft
vom Tuspo Waldau.

In der Vorbereitung sind Spiele gegen klassen-
niedere Gegner geplant. Die Jungs sind mit viel
Spal} dabei. Allerdings muss man die spieleri-
schen Anspriiche an die Mannschaft deutlich
zuriickschrauben. Mit dem Leistungsniveau
friiherer Jahre kann in ndchster Zeit nicht ge-
rechnet werden. Das mittelfristige Ziel wird die
Entwicklung einer konkurrenzféhigen A-Klassen
Mannschaft sein.

Fiir die Alten Herren gab es allerdings keine Win-
terpause. Die Oldies halten sich, wie gewohnt,
jeden Donnerstag in der Kicker-Halle fit. Bei den
bisherigen Hallen-Turnieren in Nieste und bei
Fortuna Kassel wurde jeweils der 1. Platz einge-
fahren. Zum Bittburger-Cup fiir Alte Herren der
in diesem Jahr in Vellmar stattfand, wurden wir
leider als (2 -maliger Titelverteidiger) nicht wie-
der eingeladen. Der Wanderpokal, welche Pein-
lichkeit, wurde aber vom Veranstalter bei uns
angefordert. Gibt schon Vereine, denen nichts
heilig zu sein scheint.

FuRballjugend

Auch die Jugendkicker des TSV sind erfolgreich
in die Hallensaison gestartet. Bis auf unsere D2
konnten alle Mannschaften die Zwischenrunde
der Hallenkreismeisterschaft erreichen. Wobei
die D2-Jugendlichen auchin einer M6érdergruppe

e d

(KSV Baunatal, KSV Hessen, VFL und Wilhelms-
hohe D1) gelandet waren. Hier miissen sich die
Verantwortlichen schon mal Kritik an dem Ver-
teilungsmodus gefallen lassen.

Unsere D1 schaffte es zwar in die Zwischen-
runde, schied allerdings leider als Gruppen-
dritter (nur die ersten beiden Mannschaften
kamen weiter) aus. Unsere technisch versierte
Mannschaft spielte im entscheidenen Spiel ge-
gen Olympia 1 driickend iiberlegend und verlor
sehr ungliicklich 1:2. Mit dem gleichen Ergeb-
nis verlor die Mannschaft gegen den spateren
Endrundengewinner KSV-Hessen 2. Fiir neutrale
Beobachter war in diesem Spiel nie klar, wer ei-

E1 3. Sieger beim E1 Turnier 06.1.19, Heisebach-
halle

F1 Turniersieger beim Heisebach-Cup 19.01.




FUSSBALL

F-Jugend beim Weihnachtsturnier in der Heisebachhalle

gentlich der Favorit war. Die Mannschaften wa-
ren spielerisch gleichwertig. Schade, dass sich
unsere Jungs nicht fiir ihre guten Leistungen
belohnen konnten.

Die E1 schlug sich in einer Gruppe mit dem KSV
Hessen 2 hervorragend und wurde Zweiter. Lei-
der kam in dieser Gruppe nur der Gruppenerste
weiter.

Die E2 war ebenfalls nahe an der Endrunde
dran. Mit Olympia 1, Wilhelmshdhe 1 und dem
SV-Nordshausen hatte man eine machbare
Gruppe erwischt. Leider hagelte es im Vorfeld
krankheitsbedingte Spielerabsagen, sodass die
Mannschaft ohne ihre besten Spieler und ohne
einen Auswechselspieler auskommen musste.
Die Moral stimmte zwar, aber die Kraft, volle 12
Minuten durchzuhalten, hatten die Jungs leider
nicht. Zumal die Mannschaft aus iiberwiegend
jlingerem Jahrgang bestand. Immerhin, der
Gruppenerste Olympia 1 wurde mit 1:0 besiegt.

Als einzige Jugend ist unsere F-Jugend noch im
Wettbewerb. Die Ergebnisse der Zwischenrunde
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lagen aber zum Redaktionsschluss noch nicht
vor.

Mit dem Ende der Hallenkreismeisterschaften
endet die lange Periode der Hallensaison und
alle freuen sich wieder auf saftigem Griin zu
spielen.

Zum Abschluss geht ein besonderer Dank an den
Lions-Club Kassel, der die FuRballjugend mit ei-
ner groRziigigen Spende bedachte.

Vielen, vielen Dank dafiir.

Wir werden das Geld, wie besprochen, zweckge-
bunden zur Ausriistung unserer Kinder mit einer

einheitlichen Sportkleidung verwenden.

Ich wiinsche allen Mannschaften einen erfolg-
reichen Startin die Riickrunde.

CARSTEN BECKER
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Liebe Handballfreunde,

die Handballabteilung des TSV 91 Kassel-
Oberzwehren wiinscht allen Handballfreun-
den ein gesundes und friedvolles neues Jahr
2019.

Am 17.12.18 fand traditionell unser Weih-
nachtsbaumverkauf am Roten Haus statt. Bei
Gliihwein und Bratwurst konnte man in Ruhe
seine Nordmanntanne aussuchen.

Vielen Dank an alle Helfer und die vielen
LStammkunden” die schon zur friihen Stunde
die ersten Baume nach Hause getragen haben.

Die ersten Spiele in der Riickrunde starteten fiir
die Senioren und Jugendmannschaften recht
vielversprechend.

Unsere erste Mdnnermannschaft gewann in
Harleshausen sehr deutlich mit 33:26. Das hétte
so keiner erwartet und so hoffte man auf den
zweiten Sieg zu Hause gegen Calden. Doch dar-
aus wurde leider nichts. Nach einer vergleichbar
schwachen Leistung wurde mit 30:25 verloren.
Die zweiten Manner gewannen hingegen im
Derby gegen Lohfelden/Vollmarshausen mit
31:29.

Das erste Spiel unserer Frauen wurde gegen
Hofgeismar/Grebenstein mit 20:17 gewonnen.
So fuhr man guter Dinge zum Spiel gegen Wil-
helmshdhe.

Leider wurden die Erwartungen nicht erfiillt
und man verlor nach keinem guten Spiel mit
24:19. Diese Riickfalle wird es bei der jungen
Mannschaft immer wieder geben und sollte kein
Grund zum Hadern sein, denn gute Arbeit in
Training und Spiel werden den erhofften Lohn
sicherlich bringen.

Im Jugendbereich lduft es auch recht gut
Unser Aushdngeschild die mdnnliche C Jugend
gewann in Oberursel mit 36:29 sehr deutlich.

So freute man sich auf das Spitzenspiel in der

HANDBALL

Heisebach-Sporthalle gegen den Spitzenreiter
Wallau/Massenheim und wurde nicht enttduscht.
Es war ein begeisterndes Jugendhandballspiel.
In der ersten Halbzeit wurde Wallau formlich
tiberrannt. In der zweiten Halbzeit jedoch kamen
der KrdfteverschleiR und die verletzungsheding-
te Schwéchung der Mannschaft deutlich zum Tra-
gen. Aber mit 2 Toren gegen den Tabellenfiihrer
zu verlieren ist wahrlich keine Schande.

Es war eine tolle Werbung fiir den Jugendhand-
ball. Wer dieses Spiel gesehen hat, der kommt
bestimmt wieder. Auch ein Dank an das Trainer
und Betreuerteam fiir die gut geleistete Arbeit.

Auch der Gastrobereich hat wieder alle ,Wiin-
sche” erfiillt.

Bei den anderen Jugendmannschaften halten
sich Siege und Niederlagen die Waage.

Bei der Jahreshauptversammlung der Handball-
abteilung des TSV 91 standen keine Neuwahlen
an. Als Revisor wurde Uwe Siebert ergdnzend
gewdhlt.
Antrdge wurden zu dieser Versammlung keine
gestellt.

REINHARD BREDE
Abteilungsleiter TSV Handball

IZIWEHREN
KASSEL

i
HG
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Klempnerei - Sanitar - Klima - Heizzung
bei uns gind Sie in guten Handen

Der Meisterbetriab, wenn's um Inslallalionen gehi.

Unser Service.
Planungan von Badern, Olfeuerungen, Gashelzungen,
Regenwasseranlagen, Wartungen, Kundendienst

Brockenhofstraita 17
34132 Kassel-Obaw,
Tel 0561/41 110
Fax 0561/44 073
wwew Elsnar-Kaseal da

Walter Fenster +Tiren

Theodor-Houbach-StraBe 11 - 34132 Kassel
Telefon 0561 / 9 40 99-0 - www.wolter-fenster.de

Die Fensterkompetenz. Fenster. Houstir. Services. Rolloden. Glos

Wir bitten um Beachtung:
Der Redaktionsschluss der 2. Ausgabe im Jahre 2019
istam 22. Mai.
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Handballcamp 2019
HREN
HOAG B

30. + 31.03.2019

in der Heisebach-Halle e

Handball-Camp 3019 der HSG Zeshren'Hassel gemainsam mic Ballicids .V, am 30, und 31. Mirz

FHE in der Heinshach-Halle

I dli=gern Jahn keeeilen wir Marca [ Walli® Wallechliger von Balkids & W7 Tor unser Samp gewinnen
Balkids & W " sl einer dier Mihrende Veranshaller von Jugend-Handballcamps inoden Schidlerssn mil

erpsprechendsan Angedoien in ganz Deutschland

Ce=r Eostenberrag for des Tedinahme am Camp, sinschl Yerpdiegung urd smem HSG-Camp-Shirt betrigl

4%, - ETeilneimer. Daher bitlen wie um enisprechende Anmeldung bis spatestens Mithwoch, den

TE02.27118 mil lolgendsn Angaben

»  Mame des Tellnsbmen-in,
«  T-Shirt-Grofa, (126; 134145; 182164; SXNXL)

snmeidungen nehmen diz Trainer ! Manrschafsverantwortlichen entgegen oder knnen per Emai

urder handball piEhsgavech Racyail de geserdel wenden
Ce=r vorlsuhge Ablaufplan sisht wes folal aus (Srdenangen verbehalten)

Samstag. den 3005,

09.30=11.00 Uhr 1 Trainingssinhen Mini's und weitl ! manmd E-Jugend
1148 =13.00 Uhr 1. Tramings=rhei mancd 0 und 2 -Jug=nd

1318 = 1500 Uhr 1. Tramings=mhed der mannl. ©1 sowis webl { mannl. B-Jugsnd
Mach den Traringseinhaiten git"s for di= Teinebmen-nnen Mudeln ved Salatboffet + Kuchen

Sonntag, den 31.03

0930 -11.00 bhr 2. Trainngsenhed Mini's und weibl ! mannl. E-Jugend
1193 =13.00 bhr 2. Trainng==nhed mannl O und C2-heg=nd
AA16 1500 hr 2 [ramingsenhien der mannd G sosie weabd ( misinnl B-Jugend

Ab 11.30 Lehr Canlien [auch 10r Elhernl)

WT Breossn uns aul & ko les und Spailich efclgreiches Handabcamp 2015
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Walimuth u. Rosenhoff GmbH

Malerbetrieb - Akustikbau
Seit 1935

BrickenhofstraBe 28 - 34132 Kassel
\TEL (0261 412865 - Fax (D561 47 3137

Hier kinnte e Flnzeye stehen !
Ein Anruf in der Geschiftsstelle geniigt:
Telefon 0561-470447

34134 Kassel-Niederzwehren
Frankfurter StraBe 270 [/ Ecke Korbacher Str,
Telefon (0561) 45221

GroBauswahl an Elektrogrofi- und -kleingeraten,
Fernsehapparaten, Leuchten, Rasierapparaten
und Zubehor - Eigener Kundendienst
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Neues von unseren Mannschaften:

Weibliche E-Jugend im Spitzenspiel
knapp gescheitert

HSG Zwehren/Kassel - HSG Ahnatal/Calden
16:15 (8:8) bzw. 112:135 (32:40)

Am friihen Sonntagmorgen kam es in der Ober-
zwehrener Heisebachhalle zum Spitzenspiel zwi-
schen unserer wlE als Tabellendritten und dem
Tabellenzweiten, der E1 der HSG Ahnatal/Cal-
den. Fiir die Gaste stellte diese Begegnung eine
Art Endspiel um die Tabellenfiihrung dar, nur ein
Sieg fiihrte zum Ziel.

Auf unserer Seite verlief die Vorbereitung alles
andere als optimal, sowohl Dienstag als auch
Freitag stand nur gut die Halfte der Mannschaft
zum Training bereit (jew. sechs Spielerinnen).
Zudem musste kurzfristig eine Spielerin wegen
Krankheit passen.

Das Hinspiel endete damals nach einer indisku-
tablen Leistung 30:8. Das wollten wir natiirlich
heute gerade riicken und uns rehabilitieren.

In der ersten Halbzeit gingen wir zwar in der 2.
Spielminute durch Johanna in Fiihrung, jedoch
stellte die beste Torschiitzin der Gdste, Nintje

Rosenthal (Nr. 13, 6 Tore), mit drei Toren auf 2:4.
Doch unsere Médels blieben dran und konnten
immer wieder verkiirzen. Durch weitere Tore von
2x Johanna, 2x Lilly, Ella und Katharina gelang
uns gar die 8:7 Fiihrung, welche unsere Gaste
postwendend zum Pausenstand von 8:8 ausglei-
chen konnten.

In der zweiten Halbzeit wollten wir durch schnel-
les Zuriicklaufen und konsequente Abwehr Ahna-
tal/Caldens Gegenstdsse verhindern und deren
Spielfluss immer wieder unterbrechen. Das ist
uns hervorragend gelungen, die Gdste hatten
einige Schwierigkeiten.

Sie gingen nach Wiederanpfiff zwar mit 8:10 in
Fiihrung, doch unsere Madels hdngten sich jetzt
vollin diese Partie. Obwohluns nur zwei Wechsel-
spielerinnen zur Verfiigung standen, hielten wir
dagegen und blieben durch Tore von Damla (Pe-
nalty), Zaynab und Lilly immer wieder mit einem
Tor dran bzw. kamen zum Ausgleich. Johanna
gelangin der 32. Minute die 13:12 Fiihrung, wel-
che prompt ausgeglichen wurde. Beim Stand von
14:13 (Ella) vergab Antonia, wie Johanna bereits
im ersten Durchgang, einen Penalty. Das machte
unser Gast eine Minute spater besser, 14:14 per
Penalty. Antonia in der 37. und Johanna in der
39. brachten ihr Team mit 16:14 in Front, ehe
Ahnatal/Calden noch das 16:15 gelang. Dabei

HSG - Zwehren/Kassel

E--Jugendf2019
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Time-out: C2 -Jugend

Toller Sprungwurfim Spiel Zweh-
§ ren gegen Fuldatal. 0b er auch zu
einem Torerfolg fiihrte?

Pizza aus dem Steinofen

0561 - 988 46 38

Weishardlang www.la-fontana-blu.de
§5!!&EEEEPEE!!E Altenbaunaer Stralte 135
e el b6 - MLRS Kanmd 34132 Kasssl / Oberzwehren

Fan 056113628 « wwwichlickspedht di
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kamen die Gaste mit ihren beiden letzten Toren
zum 16:14 (Penalty) und dem 16:15 in den ver-
bleibenden vier Minuten durch neue Torschiit-
zinnen zum gliicklichen Sieg.

In einem intensiv gefiihrten und hochklassigen
E-Jugendspiel haben unsere Madels mit einer
geschlossenen Mannschaftsleistung nicht nur
ein spannendes Spiel, sondern auch ihre mit
Abstand beste Saisonleistung gezeigt und sind
lediglich an der Anzahl der Torschiitzen geschei-
tert. Es haben alle Spielerinnen leidenschaftlich
gekdampft, daher feiern wir diese Leistung trotz-
dem als Erfolg.

Es spielten im Tor Noemi Nolte (1. Halbzeit), Ka-
tharina Knierim (2. Halbzeit); Johanna Schafer
(6 Tore), Noemi Nolte, Katharina Knierim (1),
Lilly Vollmer (4), Mia Thiemann, Antonia Hal-
dorn (1), Zaynab Hamidi (1), Ella Ates (2) und
Damla Eker (1P).

Méannliche C2-Jugend:
Weiterer Auswartssieg in Kaufungen

Die zweite Mannschaft der mannlichen C-Jugend
der HSG Zwehren gewann ihr Auswdrtsspiel ge-
gen den SV Kaufungen 07 mit 39:18.

In der ersten Halbzeit brauchte die Mannschaft
kurze Zeit, um ins Spiel zu finden. In der Abwehr
lief es gut. Die Spieler halfen sich gegenseitig
und verengten fiir den Gegner die Raume. Unser
Team wirkte deutlich spritziger und athletisch
starker als die gegnerische Mannschaft. Fehl-
passe der Gastgeber wurden zu Tempogegensto-
Ren ausgenutzt. Im Spielaufbau war die Mann-
schaft sehr beweglich und es wurde der Spieler
angespielt, der mit Schwung zum Tor ziehen
konnte. Folgerichtig stand es zur Halbzeit 17:9
fiir unser Team.

In der zweiten Halbzeit lieR der Gegner kraf-
temdRig nach, was zu Fehlern fiihrte, die von
unserer Mannschaft konsequent ausgenutzt
worden sind. So stand es zum Abschluss 39:18

HANDBALL

fiir die HSG. Kritisieren kann man allenfalls die
Chancenverwertung. Es gab einige Fehlwiirfe,
insbesondere in der Schlussphase.

Das ndchste Spiel findet dann am 24.02.2019
gegen die HSG Baunatal in heimischer Halle
statt.

1. Mannermannschaft:
Zu viele technische Fehler

GSV Eintracht Baunatal IT - HSG Zwehren/Kassel
32:26 (16:15)

Mit 32:26 verliert die erste Mdnnermannschaft
der HSG Zwehren/Kassel bei der Reserve vom
GSV Eintracht Baunatal.

Im Gegensatz zum Spiel eine Woche zuvor gegen
Calden erwischten die Zwehrener gegen Bauna-
tal einen besseren Start. Vor allem in der ersten
Halbzeit dominierten auf beiden Seiten die An-
griffsreihen. In einem Spiel zweier gleichwer-
tiger Mannschaften fanden beide Teams immer
wieder Liicken in der gegnerischen Abwehr. Doch
ab der 26. Spielminute dann ein unerkldrlicher
Bruch im Spiel der Gaste: eine Unterzahlsituati-
on wurde mit dem sechsten Feldspieler kompen-
siert. Baunatal stellte die Deckung gleichzeitig
auf eine offensive 4:2 Formation um. Leicht-
fertige Ballverluste seitens der Gaste waren die
Folge. Ein Fehlpass direkt in die Arme der Ab-
wehr und ein verfriihter Abschluss fiihrten dazu,
dass die GroRenritter zwei Treffer ins verwaiste
Zwehrener Tor erzielen konnten. Riickblickend
betrachtet sicherlich der Knackpunkt im Spiel
der Gaste. Mit 16:15 rettete sich die Mannschaft
von Spielertrainer Milan Cermdk in die Pause.

Bis zur 40. Spielminute hielt Zwehren noch mit
und blieb beim Spielstand von 21:20 auf Tuch-
fiihlung. Doch die Anzahl der technischen Feh-
ler wurde leider nicht weniger - im Gegenteil. In
dieser Phase wurde es den Baunatalern viel zu
einfach gemacht. So schaffte es die Drittliga-
reserve, sich bis zur 53. Spielminute ein sieben
Tore Polster zu erarbeiten. GroRenritte gewann
das Spiel vollkommen verdient mit 32:26.
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Gasetagenheizung
Badgestaltung

Baukla mpneral

Bodo Pfetzing
(Geysostr. 9
34118 Kassel
Telefor: 0561 /38212
Telefax 0061 f3168173
Mobil: 0170 / 8336355

Jorgen Konrad
Fengershauser Sir. 14
3132 Kassel
Telefon: 03261 / 46256
Telefax (561 /4758417
Mobil: 0171 /4239414

e |
!

Roland { Kleinschmidt

Praxis fir Physiotherapie Krankengymnasik (KG )

Medizinische Fimess MG nach Brigger und Babath
HG an Gardian

Wy Walchtadbahandiung nach

Alenbainser Stralie 118 -
Farserspormibahand

34132 Kassel Obaer, Misiuiggets £ Lywinshudiribinags

Telefon 57 46 38 80 Behandiung nach Sportver-
letzungan

wearw. RolandKleinschmidt de

Do ¢ B L ko f &
Fubreflezanenmassage

Manuslie Therapie
PHNF

o

Integrierie Versorgung

Cincporose-Behandiung
Maturmeoor ' Hsilluft

Rioticht { Infrertkabine:
Kryalherapie
Uttraschall

Elkirctharaphs
Saclivellenthe rapee
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R.-P. Apel - Sportlicher Leiter - Telefon 405990

Liebe Schwimmfreundinnen und Schwimmfreunde,

auch im Jahr 2019 lduft der Trainingsbetrieb in
allen unseren Gruppen mit voller Kraft.

Aktuell bewegt unsere Abteilung ca. 120 Kinder
und Jugendliche im Element Wasser. Bereits ab
5 Jahren - laufen, springen und bewegen sich
unsere Jiingsten durch das Lehrschwimmbecken
der Comenius Schule. Zudem zeigen Heidji, Stef-
fi, Cheila, Angelika, Hanna, Clemens, Peter und
Niklas den Kindern erste Beinbewegungen und
helfen die Angst vor dem Wasser zum Beispiel
beim Tauchen zu nehmen.

In der zweiten Gruppe der Comenius Schule wer-
den dann auch verstdrkt die Armbewegungen
eingelibt. AnschlieRend werden die Kinder in
den Gruppen im Hallenbad Siid mit ihren Fa-
higkeiten aufgenommen und weitergefordert,
wo sie nicht nur 25 Meter {iberwinden, sondern
auch viele Technikhinweise von den Trainern
Alex, Sara und Dan erhalten.

Eine Vielzahl an Kindern schwimmt eingeteilt in
mehrere Trainingsgruppen im Schwimmbad der
Bereitschaftspolizei sowohl mittwochs, don-
nerstags oder/und freitags. Annika, Angelika
Alex, Sara, Isa, Cheila, Heidi, Sanni, Phillipp,
Eduard und Peter freuen sich dber die Fort-
schritte und den Trainingsfleil} vieler Kinder und
Jugendlichen seit Jahresbeginn.

Auch auf der 50 Meter Bahn im Auebad trainie-
ren Aktive des TSV mittwochs und freitags. Hier
werden sie vor allem konditionell gefordert und
gefordert. Die Freitagsgruppe des Auebads hat
in besonderer Weise auf sich aufmerksam ge-
macht! Hier konnten 18 Kinder und JugendLli-
che seit Dezember 2018 die Leistungen fiir den
Erwerb von Jugendschwimmabzeichen meis-
tern. Alina und Sven gratulieren den Sportlern
zu ihren 21 neuen Jugendschwimmabzeichen
in Bronze, Silber und Gold sowie einem Sport-
ler zum Erhalt des Hai- Leistungsschwimmab-
zeichens.

Neben dem freizeitsportlichen Schwimmen und

der Nichtschwimmeraushildung, nimmt auch
das Wettkampfschwimmen im Jahr 2019 wieder
einen wichtigen Stellenwert ein. Schauen wir auf
die Wettkampfteilnahmen noch aus dem vergan-
genen Jahr zuriick.

Am 18. November 2018 nahmen Till Eckermann,
Maximilian Falkenstern, Till Monk, Dan Schafer,
Olivia Asel, Lea Bott, Luana DiAngelo, Felicitas
Kiihle, Mikkeline Thies und Angelika am Einla-
dungsschwimmfest des Eschweger TSV teil. Sie
konnten viele neue Bestzeiten schwimmen und
insgesamt {iberzeugen. Mit den TSG-Schwim-
mern Jana Werkmeister, Aaron Schaffer und Ce-
lina Werkmeister starteten Til, Dan, Olivia, Lea
und Angelika iiber 8x50 Meter Lagen und beleg-
ten einen soliden sechsten Platz.

Eine Woche spater, am 25. November 2018, wa-
ren unsere jungen Talente bei den Stadt- und
Kreismeisterschaften in Inmenhausen gefragt.
Zum Teil sammelten einige Starter erste Wett-
kampferfahrungen. Sehr stolz waren die Trainer
auf alle 21 Nachwuchsschwimmer: Nele Christ,
Elisabeth Schiitz, Cleo Schmidt, Nina Sapina,
Anessa Renner, Anna Schmidt, Rada Schmidt,
Jessika Pasternok, Vincent Duchow, Jaron To-
ellner, Justus- Mio Loh, Alexander Mainka,
Jacques Moubayed, Roman Sauerwald, Edward
Prochnau, Dimitei Jazenko, Alexander Smasal,
Melvin Sons, Jonas Fichter, Daniel Falkenstern
schwammen super Rennen an diesen Tag. Wir
gratulieren euch zu euren tollen Leistungen.

Jonas Fichter, Daniel Falkenstern,
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PRAXIS FUR PHYSIKALISCHE THERAPIE
MARLEN KOHLER

¢ Krankengymnastik (neurologischer
Grundlage PNF)

* FDM : Faszien-Distorsions-Therapie

nach Dr.ST.TYPALDOS
* Med. Massagen
¢ Lymphdrainage
* Manuelle Reflextherapie

¢ Kinesio Taping
¢ Haltungsschulung
* med. FuBpflege

Termine bitte nach Vereinbarung
Rengershiduser Strafle 7a
34132 Kassel — Tel. 0561/472757

&
&5 Kasseler
Sparkasse

Vertrauen Sle
unserer Erfahrung.

Brandgasse 4 - 34132 Kassel
Telefon
(0561)% 1257

v, bestatungen-bedverkassel.de

BECKER

Bestattungen

Alle Bestattungsarten

Erlﬂﬂ:lﬂlnﬂ aller Formalrtatemn
Uberfithrungen im In- und Ausland
Restatbungaworamrgs

Hauseigener Abschisdsraum
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SCHWIMMEN

Das Wettkampfjahr 2018 schloss die Leistungs-
gruppe am 16. Dezember mit dem 44. Advents-
schwimmen der TSG Kassel Niederzwehren
ab. Bei einem rundum erfolgreichen Wettkampf
mit 1098 Einzelstarts konnten sich auch die
TSV-Schwimmer zeigen. Fabian Arpke, Maximi-
lian Falkenstern, Till Monk, Maximilian Risch,
Cara-Maleen Kurhofer konnten bei jeder ihrer
vier Starts in einer neuen Bestzeit finishen. Be-
sonders hervorzuheben ist die gelungene erste
Wettkampfvorstellung von Liza Sonnenschein.
Nicht minder zu beachten waren auch die Ren-
nen von Niklas Hanke, Eduard Felde, Tom Mar-
dus, Dan Schéfer, Olivia Asel, Lea Bott, Luana
DiAngelo, Felicitas Kiihle, Martha Miiller, Mik-
keline Thies und Angelika Felde. Zusatzlich zu
ihren Einzelstarts hatten Aktive der SG Hessen
Kassel an diesem Tag 13 Staffelstarts. Darunter
konnte die 4 x 50 Meter Herren-Freistilstaffel in
der Besetzung Tom, Till M., Fabian, Aaron (TSG)
den dritten Platz belegen. Ebenso auf den Bron-
ze-Rang platzierte sich die weibliche 4x50 Me-
ter Freistilstaffel, die sich aus Jana (TSG), Lea,
Martha und Olivia zusammensetze. Nach 4x50

Meter Lagen schlugen Maximilian F., TilL M., Aa-
ron (TSG)und Tom als Dritte an. Wir gratulieren
euch zu euren tollen Leistungen.

Zum ersten Wettkampf im Jahr 2019, dem 43.
Baunataler Schiiler- und Jugend Schwimm-
wettkampf des SG ACT/Baunatal am 26. und
27. Januar, steuerte ein GroRteil der Leistungs-
gruppe, ein 17-kopfiges Team der SG Hessen
Kassel. Fiir den TSV gingen Niklas Hanke, Liza
Sonnenschein, Maximilian Falkenstern, Tom
Madus, Til Monk, Mikkeline Thies, Luana Rosa
DiAngelo, Lea Bott, Cara-Marleen Kurhofer, Til
Arndt Eckermann, Maximilian Risch und Ange-
lika Felde an den Start. Bei den Einzelstarts
konnten die Schwimmer trotz starker Konkur-
renz, sehr gute Ergebnisse erzielen, sodass sie
mehrmals auf dem Siegerpodest standen. Wir
gratulieren zu euren Erfolgen.

Zum ersten Hohepunkt des noch jungen Jahres,
den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
(DMS) in der Bezirksliga Nord, musste unser
Team leider stark geschwacht antreten. Fiir
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Bestattungsinstitut

LANDAU

Telefon 0561 - 41293
Jugendheimstralie 9 « 34132 Kassel-Oberzwehren

Alle Bestattungsarten « Vorsorgeberatung
Erledigung aller Formalitaten « Uberfihrungen

Testilpglegebetniel scit iben 60 Jaknen
g serpyeerasie.s R 0561/44416 ]
,

Blumenstube
Halkkali

Almnbaunaer S 114 - 33132 Kassel - Inh, KL Hackai
Telefon: 0531 - 941 5270 - Fax: - 941 53 26

\ Blurmen i jeden Anlzf - Modeme Floristk - Dekoration - Brautbindeesl - Trauarbandens] J/

Der. TSV 1891 Kassel-Oberzwehren eV,

begriilit seine neuen Mitglieder im Sportverein recht herzlich

und wiinscht viel Erfolg und Spaf.

Dar Varstand
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SCHWIMMEN

den 09. Februar waren leider drei Leistungs-
trdger unserer Frauenmannschaft ausgefallen
und auch bei den Herren konnten Sportler nur
eingeschrankt eingesetzt werden. Unter diesen
Umstdnden rauften sich alle noch stérker zu-
sammen und schwammen gute personliche Zei-
ten. Insgesamt reichte es mit 7340 Punkten fiir
die M@annermannschaft im Bezirk Nord zu Rang
2 hinter dem Team vom SV Neptun Rotenburg
(8052 Punkte).

Die Frauenmannschaft sicherte sich beim Sieg
der SC Wasserfreunde Fulda (12353 Punkte) den
fiinften Platz mit 6456 Punkten vor der letztplat-
zierten SSG Waldeck (6056 Punkte).

Im Gesamtergebnis aller Bezirksligen in Hessen
2019 belegte die Damenmannschaft aus 43.
Mannschaften den 29. Platz, wahrend die Herren
aus 38 Antretenden 21. wurden.

Fiir einen Aufstieg in die Landesliga waren bei
beiden Geschlechtern etwa 10000 Punkte nétig
gewesen.

Insgesamt zieht Trainer Peter Apel ein positives
Fazit und lobt, dass jeder trotz der erschwerten
Bedingungen sein Bestes gegeben hat.

Am 16. Februar war das Baunataler Sportbhad
Schauplatz spannender Rennen um die be-
gehrten Chattengau Pokale. Beim 15. Schwim-
men um die Chattengau-Pokale konnten von
unseren Wettkampfteilnehmern Lea Bott,
Oliva Asel, Till Eckermann, Till Monk, Maximi-
lian Falkenstern, Nele Christ, Mikkeline Thies,
Luana DiAngelo und Clemens Koller auch drei
in die Finalrennen einziehen. Olivia und Lea
mussten sich im 200 Meter Lagen Finale der
Jahrgdnge 2005-2009 der starken Konkurrenz
geschlagen geben und belegten die Platze 5
und 6. Clemens unterlief im 200 Meter Lagen
Finale der Jahrgange 2004 und alter leider ein
Startfehler. Nichtsdestotrotz schlugen sich alle
Schwimmerinnen und Schwimmer trotz einiger
Disqualifikationen respektabel. Gesondert zu
erwdhnen ist die tolle Leistung von Jannes Gel-
der (Jahrgang 2011), der bei drei Starts tiber
die 25 Meter-Strecken drei Mal den ersten Platz
belegte.

Von links: Heidi Apel, Jannes Gelder, Peter Apel

Soweit der Riickblick auf die zuriickliegenden
Wettkdmpfe. AbschlieRend mdchten wir auf die
nachsten Wettkdmpfe hinweisen:

17.03. 33. Baunataler Schwimmfest
GSV Baunatal

04.05.  Vellmarer Sprinttreff

11.05.  29. Eichsfeldpokal & 27. Masters-

Schwimmfest in Heiligenstadt
18./19.5. Bezirksmeisterschaften Bezirk Nord
im Kasseler Auebad (Ausr. CSK 98)

25.05.  SSG Fuldatal
01.06.  35. Einladungsschwimmfest des
TSV Oberzwehren
09.06.  Hessische Masters & Kindervergleich-

Wettkampfin Gelnhausen
15./16.6. Hessische Jahrgangs-Meisterschaf-
ten der dlteren Jahrgdnge in Wetzlar
22./23.6. Hessische Jahrgangs-Meisterschaf-
ten (lange Bahn) d. jiing. Jahrgdnge
im Auebad.

Wir driicken allen Schwimmerinnen und Schwim-
mern fest die Daumen und wiinschen Euch viel
Erfolg!

ANGELIKA FELDE & SVEN BECKER
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SELBSTVERTEIDIGUNG

Hallo liebe Sportsfreunde,

in der dritten Januarwoche ging es bei uns los.
Es ist auch schon nicht mehr weit bis zu den Os-
terferien. Am 20. Januar 2019 wurden unsere
Kampfer, die bei dem Turnier in Paderborn nicht
leer ausgegangen sind, geehrt.

Wir wiinschen weiterhin unseren Kampfern viel
Erfolg bei den kommenden Turnieren.

Wie nach jeder Pause haben wir auch in diesem
Jahr neue interessierte Mitglieder, die sich so-
wohl fiir die Kampfsportarten, als auch fiir die
Gymnastik-/Dehniibungen interessieren. Nach
jeder Pause setzen wir in den ersten zwei Wo-
chen den Schwerpunkt auf die Ausdauer- und
Kraftiibungen, damit wir den alten Zustand vor
den Ferien beibehalten. Die Ausdauer und der
Kraftaufbau sind wichtige Grundbausteine fiir
die Selbstverteidigung und generell fiir andere
Kampfsportarten.

Wenn diese stabil genug sind, kann man ohne
weitere Probleme aufbauen. Somit fallt der Auf-
bau den Sportlern nicht schwer.

Parallel trainieren wir mit unseren Sportlern fiir
die anstehenden Wettk@mpfe und auch Gurtprii-
fungen.

Das Mddchen- und Frauentraining findet weiter-
hin zweimal in der Woche statt. Die Teilnehmer-
zahl in der Jugendlichen-/Erwachsenengruppe
ist ebenfalls gestiegen. Immer mehr Interes-
sierte kommen dazu, die sich fit halten wollen
und einen Ausgleich/Abwechslung fiir den Kor-
per brauchen.

Gerne kdnntihr an einem Probetraining mitma-
chen. Fiir weitere Fragen konntihr uns auf unse-
rer Homepage

www.tsv91.de/Selbstverteidigung
sowohl per E-Mail als auch telefonisch errei-
chen.

Wir freuen uns auf neue Gesichter ! ©
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Auf dem Bild ist der Meister Recep Bas mit einem
Naeryo-Chagi zu sehen.

Unsere aktuellen Trainingszeiten:
Kinder: Diund Do 17.00 Uhr bis 18.20 Uhr.

Jugendliche & Erwachsene:
Di und Do 18.20 Uhr bis 19.30 Uhr.

Madchen & Frauen:
Mi 18.15 Uhr bis 19.30 Uhr,
Fr 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr.

Die Frauen-/Mddchengruppe wird von
einer Trainerin trainiert.

Wir wiinschen allen Sportlern und Sport-
lerinnen viel Erfolg in dem neuen Jahr!

Mit sportlichen GriiRen
MEISTER RECEP BAS




Simone Siemon - Hinter der Briicke 65 - 34134 Kassel - Telefon 42345

Hallo Tennis-Freunde !

Wir hoffen, alle sind gesund und munter in das
neue Jahr gekommen. Die Hallensaison lduft
und wird Ende April beendet sein. Also...nicht
mehr lang und unsere Sandplatz Saison be-
ginnt!!!

Traditionell, war im Tennishaus am 26.1. der
Neujahrs Empfang des Hauptvereins. Bewadhrte,
fleiRige Helfer sorgten fiir Getranke und Happ-
chen.. die Vorsitzenden in Ihren Reden fiir Riick-
blicke und Vorausschau ins Sportlerjahr... ein
Tag mit strahlendem Sonnenschein....passend
fiir all die geehrten Sportskameraden. Wir freu-
en uns auf ein Wiedersehen 2020 ...

Nun im Mdrz, stehen wir in den Startlochern fiir
die kommende Saison. Bevor unser bewdhrtes
Platzteam loslegen kann, werden wir zusammen
aktiv einen Platzpflegetag einlegen. Die geplan-
te Aktion ist natiirlich auch vom Wetter abhén-
gig. Darum wird es zu dem "Event" kurzfristig
eine Einladung geben. Wir wiinschen uns, wieim
letzten Jahr, viele fleiRige Hande....dann folgt
der gemiitliche Teil....

Am 2.2. diesen Jahres hat unsere Winterwande-
rung stattgefunden. Peter Holl und Karl Diele,
als Profis, fiihrten unsere laufbereite Truppe
fast!! um das gesamte VW-Werk herum!

Bei Nieselregen und entsprechenden Tempera-
turen, waren wir froh, dass es etwas Heilles zwi-
schendurch gab. Nach drei Stunden war (end-
lich) Rengershausen in Sicht! In der Gaststétte
Wicke waren Pldtze zum Erholen reserviert.
Einige Wege waren selbst den ,Einheimischen”
nicht bekannt. Also war die Wanderung auch
lehrreich. Wahrend man die Zéune vom Werk an
sich vorbeiziehen sieht, wird erst wirklich die Di-
mension von VW Baunatal klar. Alle freuten sich
auf warmes Essen und Getrank...

Die ganze ,Truppe” hatte es sich verdient.
Nachstes Jahr bestimmt wieder!!! Danke fiir das
Organisieren....

Tja...sportlich, also mit Tennis, geht es ab Mai
weiter... unsere Herrenmannschaft wird ab Mai
wieder an Meden-Spielen teilnehmen. Bis dahin
...bitte schon gesund bleiben bzw. werden.
Unsere Platzer6ffnung ist zum 1.5.2019 ge-
plant. Ostern ist kurz vorher...sodass der Mai-
feiertag gut passt. Natiirlich wird fiir Essen und
Getrdnke gesorgt.

Das ist eine gute Gelegenheit, fiir alle die Inter-
esse haben, uns auf der Anlage zu besuchen und
den Tennisschldger zu schwingen!!! Das Tennis
“lebensverldngernd” ist, unterstreicht der an-
schlieRende Artikel der sich mit einer Studie zu
diesem Thema befasst.(;-)))

Bis dahin
MARLEN KOHLER

Wer Tennis spielt lebt langer

Eine Forscherteam aus internationalen Wissen-
schaftlern steht hinter der im Jahre 2018 er-
stellten Studie ,Kopenhagen City Heart”, die zu
einem neuen Ergebnis kam, was die Effektivitét
einzelner Sportarten anbelangt.

Wer sich nicht regelmdRig bewegt stirbt friiher!!
Das Ergebnis iiberrascht sicher keinen. Ergo,
wer Sport treibt, der lebt auch ldnger. Das Be-
wegung und allgemeines Training dafiir verant-
wortlich sind liegt auf der Hand.

Auch wird in der Studie beriicksichtigt, dass das
Einkommen der Sporttreibenden und vor allem
auch der Lebenswandel/-stil eine entscheiden-
de Rolle spielt. Wer iiber ein h6heres Einkommen
verfiigt erndhrt sich in der Regel besser und lebt
generell auch gesiinder. Das mal zum Allgemei-
nen fiir alle, die Sport treiben.

Bisher galt doch die landldufige Meinung das
LLaufer leben ldnger” so hingenommen wurde.
Aber Sport ist nicht gleich Sport. Bislang hiel}
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es doch immer - Joggen ist zwar eine gute, und
die beste Wahl, wenn du steinalt werden willst.
Will heiRen, jahrelang galt der Modus, dass Jog-
gen quasi das Allheilmittel ist, um das eigene
Leben zu verldngern. Das o.a. internationale
Forscherteam ist jedoch zu dem Ergebnis ge-
kommen, dass das bisher Gesagte und Geschrie-
bene véllig iiberholt ist.

Die neuesten Forschungen haben nun ande-
re Sportarten favorisiert, die die Lebensdauer
verldngern, und zwar sind das die Schlagsport-
arten.

Die Menschen, die die nachfolgend aufgefiihrten
Sportarten betrieben - so die Studie - verldn-
gerte sich im Durchschnitt die Lebensdauer z.B.
beim Joggen um 3,2 Jahre, beim Radfahren um
3,7 Jahre, beim FuRballspielen um 5 Jahre und
bei den Schlagsportarten wie z.B. beim Badmin-
ton um 6,2 Jahre und beim Tennis sogar um 9,7
Jahre. Tennis galt auch schon in einer friiheren
Studie gegeniiber anderen Sportarten quasi als
unschlagbar belegt, das wurde aber seinerzeit
nie soin den Fokus gestellt.

Wie kamen die o0.a. Ergebnisse zustande und mit
welchen Faktoren begriindete man die Studie??
Die Wissenschaftler fiihrten ihre Ergebnisse
darauf zuriick, dass bei den Schlagsportarten
(oder auch Riickschlagsportarten) vor allem die
kurzen, sich wiederholenden Intervalle, wie zum
Beispiel beim Tennis, die mit einer hohen Inten-
sitdt verbunden sind, besonders forderlich fiir
den Korper sind!!

Was aber alle vorgenannten Sportarten gemein-
sam haben, ist auch die Tatsache, dass sie nur
in einer Gruppe gespielt werden kdnnen. Diese
soziale Komponente hoben die Wissenschaftler
ganz besonders hervor.

Zitat: Mit anderen Menschen zu spielen und zu
interagieren, hat wahrscheinlich einzigartige
psychologische und physiologische Effekte!!!

Wir, die Tennisabteilung des TSV, wollten Ihnen -
36

liebe Leser - diese Studie nicht vorenthalten und
hoffen natiirlich auch, den einen / die eine oder
den anderen / oder die andere zu motivieren,
sich vielleicht mit dem Tennissport anzufreun-
den.

Kommen sie einfach mal auf unsere Tennisanla-
ge — wir freuen uns auf sie!!!

Fiir die Tennisabteilung -
KARL DIELE

Tennishighlight in Paris:
Die French Open 2019
Ein paar Fakten zu Roland Garros in Paris

Das Roland Garros Tennisturnier von Paris ist
jedes Jahr neben den Australian Open, Wimble-
don und den US Open eines der GroRereignisse
im Tennis. Diese vier Turniere werden unter der
Oberkategorie Grand Slam zusammengefasst.
Man sagt, dass Roland Garros das schwierigste
der vier Grand Slam Turniere sei.

Ein Grund dafiir ist der Belag, auf dem gespielt
wird. Es handelt sich um rote Asche, die das Spiel
langsamer macht als beispielsweise auf Hart-
platzen wie in Flushing Meadows.

Roland Garros ist der einzige Grand Slam auf
Sandplatz, alle anderen werden auf Hartplatz
bzw. Rasen ausgetragen.

Dies fiihrt dazu, dass die Spiele in Roland Garros
in der Regel l@nger dauern und kraftezehrender
sind.

Roland Garros ist iibrigens nach dem franzosi-
schen Luftfahrer Roland Garros benannt, der als
erstes das Mittelmeer iiberflogen hat.

Wo finden die French Open in Paris statt?

Die French Open von Paris werden 2019 vom 26.
Mai bis 9. Juni im Stadion Roland Garros im
slidwestlich gelegenen 16. Arrondissement von
Paris gespielt.



Richard Merker - Liidersweg 22 - 34134 Kassel - Tel.: 3102668

Tommy Patti - wer sonst ?

Die hier gewihlte Uberschrift hat ihre Berech-
tigung darin, dass der Sieger der Vereinsmeis-
terschaften wieder der Titelverteidiger Tommy
Patti war.

Bei dem traditionell im Dezember ausgetrage-
nen Turnier war aber iiberraschend, dass sich
Sascha Scherber mit sehr guter Tagesform bis
ins Finale durchgekampft hatte und auch Kars-
ten Strotta im Halbfinale {iberzeugen konnte.

Alle 3 gemeldeten Mannschaften des TSV kdn-
nen mit dem ersten Drittel der Riickserie zufrie-
den sein.

Die Jugendmannschaft belegt in der 1. Krefs-
klasse Platz 2 und hat mit Tobias Heinrich ihren
erfolgreichsten Spieler. Ganz besonders ausge-
glichen ist das derzeitige Zwischenergebnis des
Teams: 25 : 25 Spiele, 5 : 5 Punkte, 2 Siege, 1
Unentschieden, 2 Niederlagen.

Die zweite Mannschaft stehtauf einem Platzin
der Mitte der 3. Kreisklasse Gruppe 4, - die Grup-
pe mit den stdrkeren Mannschaften. Ein beson-
derer Coup gelang ihr, als sie nur einen Tag nach
der Niederlage beim Tabellenfiihrer Rothwesten
den Spiel umdrehen konnte und das Riickspiel
in Oberzwehren mit 6 : 4 gewann. Alle einge-
setzten Spieler konnten bei den siegreichen
Spielen punkten. Besonders souverdn ist die
Leistung von Paul Schall, der mit 9 Siegen zur
Zeit der beste Spieler der gesamten Gruppe ist.

Noch besser lduft es bei der 1. Mannschaft.
Sie ist mit 22 : 2 Punkten Tabellenzweiter der
2. Kreisklasse und steht kurz vor dem Wieder-
aufstieg in die 1. Kreisklasse. Auch hier gilt,
dass alle eingesetzten Spieler erfolgreich sind,
allen voran natiirlich Tommy Patti. Die Mann-
schaft ist nach der ebenso erfolgreichen Vor-
runde aufgrund der Bilanzen ein wenig umge-
stellt worden .

. :
e —
e

TISCHTENNIS =
2

Im Pokal war leider gegen Eintracht Baunatal
Endstation.

Im Dezember fand auch die JHV statt. Die Funk-
tionstrager wurden entlastet.

Tommy Patti erhielt einen Gutschein fiir sein be-
sonderes Engagement.

Beim Neujahrsempfang des Vereins wurde Fried-
helm Schmal fiir seine langjdhrigen Verdienste
mit der Goldenen Ehrennadel ausgezeichnet.

Mit den Verstorbenen Kaus-Peter Schrader in
2017 und Ernst Leck in 2018 hat die TT- Abtei-
lung zwei Aktive aus den 80 - er Jahren verloren.

Von Seiten der Abteilung und der noch aktiven,
damaligen Mitspieler, wurde mit einer Beileids-
karte bzw. durch die Teilnahme an der Trauerfei-
erihrer gedacht.

FRIEDHELM SCHMAL
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Jahresabschlusstreff 2018
Allgemeines Gerdteturnen

Wie in jedem Jahr versuchten wir wieder eine
Stunde zum Jahresende besonders schon zu ge-
stalten. Dieses Jahr war uns schnell klar, es soll-
te mal wieder eine Veranstaltung fiir Eltern und
Kinder werden. Der Plan war da, nun ging es an
die Umsetzung. Schon im Oktober begannen wir
zusammen mit den sehr engagierten Kids eine
Vorfiihrung zu planen und einzuiiben.

Als besonderer Specialeffekt turnten die Madels
an Reck und Boden im Dunkeln mit Schwarzlicht.
Danach hieR es Licht an fiir die Trampolin Vor-
fiihrung, hier wurde neben vielen Spriingen z.B.
auch Rollen durch den Reifen, Saltos und Hand-
standiiberschlage {iber den Kasten gezeigt.

Die Zuschauer waren begeistert und sahen so,
was ihre Kids im vergangenen Jahr dazu gelernt
haben. Aber auch fiir die Turnkinder sollte was
geboten werden. So fand zum Beginn unserer
Weihnachtsfeier ein Vereinswettkampf statt.
Hier konnte an Reck, Balken und Boden eine
eigene Ubung aus vorgeschriebenen Elementen
zusammengestellt werden.

Fiir eine besonders schon ausgefiihrte Ubung
gab es natiirlich noch einen Bonuspunkt.

Zum Abschluss der tollen Leistungen gab es eine
Siegerehrung. Mit der verdienten Medaille und
einem kleinen Geschenk zur Urkunde dazu.
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Uns Trainern: Daggy, Stefanie und Sabrina, hat
das Turnjahr 2018 mit euch sehr viel Spal3 ge-
macht.

Wir freuen uns auf dieses Jahr.

SABRINA STEINBERG, Ubungsleiterin




TURNEN

Beckenbodentraining fiir Frauen
Mittwoch:
17.30- 18.30 Uhr
Turnhalle Grundschule Schenkelsberg

Ein starker Beckenboden bildet das Fundament einer stabilen Wirbelsdule und eine gute Kor-
perhaltung. Er leistet eine lebenslange Haltearbeit und trégt unsere Organe im Inneren des
Bauchraums.

Dennoch wird seine Wichtigkeit im Trainingsplan oft vernachldssigt und von den allseits be-
kannten und sichtbaren Bauch- und Riickenmuskeln iberspielt.

Die Wahrnehmung dieser unterschatzten Muskelgruppe und des eigenen Beckenbodens
kommt meist erst Zustande, wenn es bereits zu Beschwerden und Symptomen einer muskula-
ren Schwache gekommen ist.

Dass man den Beckenboden vor unnétigen Belastungen im Alltag schiitzen und ihn wie jede
andere .Muskelgruppe auch praventiv trainieren kann, ist vielen nicht bewusst und wird in
diesen Ubungsstunden ausfiihrlich thematisiert.

Ziele:

* Bilden eines Bewusstsein zu dieser Muskelgruppe

* Starkung des Beckenbodens und des Rumpfes

* Praventives und symptomorientiertes Training

ZOHREH ALMADANI, lizenzierte Ubungsleiterin fiir Beckenboden
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@]
<) WANDERN

Hans Ohlwein, Altenbaunaer StraRe 159, Tel.: 41576

Liehe Wanderfreunde®* innen und Giste,

auch in diesem Jahr bieten wir Ench wieder spannende Tagesausflilige an!

Am Dienstag, 29.00ai 2019, um 07.45 Uhr, starten wir ab der Volkshank Eassel-
Obzw, m einer Busfahrt zum Spargelessen satt”™ nach Barsinghansen-Kirch-
dorf an der Niedersichsischen Spargeltralie.

Nach reichhaltigem Essen mit Suppe, Spargel satt und Dessert wenden wir den
Spargelanbau-Betriel besichrigen.

Alit vollem Bauch geht ex dann weiter mach Bad Salzufflen, wo auf vigene Fanst
die Statt erkumdet werden kann,

Diie Fahrt kostet fiir Mitglieder der TSV-Wanderabteilung 24.00 Evro und fur
Gaste 20,00 Eura.

L Juni — einen genaven Termin haben wir noch nicht - fahren wir mit einem
Bus nach Wetzlar Unterwegs reichen wir ein Friihstick. Nach Besichiigung der
historicchen Stadt Wetzlar fahren wir nach Lich, wm dort die Licher Brauened mu
besichtigen und natdrlich deren Bier zu verkistigen.

Diie Fahrt kostet fily Mitghleder 14.00 Eure wnd filr Giste 1900 Euro.

Dren Relsetermin geben wir Ench rechitzeltly beliannt.

A MMowtag, 25 November 2019, 10000 Ul fahren wir ab Vallshank Obrw. At
dem Bus rum beriibmien Ginssescen san™ nach Hixter-Ovenhausen in der
Sehenken-Kiiche.

Von dort fabren wir weiter nach Soest, um dort den weithin bekannten
Weihnachtzmarks zu besuchen.

Eosten Alitglieder 20,0 Euro; Gaste 26,00 Earo.

Fiir alle Fahrten werden ab sofort Reservierunpen beim WE Peter Schoppe
angenommen und die Tahlangen auf das Konto der Sparda Bank Hessen TBAN:
DEST 3009 0500 0101 3921 52 peleistet. Bitte im Verwendungszweck die Fahri
angeben.

Es Grift Euciv herzlich Ewer
Heasrg Ohdareiin
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Trendsport Pillenschlucken

Eine Studie zum Bonn-Marathon weist aus: Mehr
als die Halfte aller Starterinnen und Starter nahm
Schmerzmittel zu sich.

Es ist offensichtlich: Immer mehr Sportler nehmen
vor dem Wettkampf Schmerzmittel zu sich. ,Vor je-
dem Training eine Voltaren, an den Spieltagen zwei
- und manchmal auch mehr’, wird ein Schalker
FuRball-Profi in Spiegel-Online zitiert.

Der Mannschaftsarzt eines Zweitligisten berichtete
dem SPIEGEL, es sei gangige Praxis, dass Spieler
iber die Clubapotheke an die verschreibungs-
pflichtigen Medikamente gelangen - ohne dass
ihre Namen jemals erfasst werden.

Und dem Fachblatt Kicker verriet Toni Graf-Bau-
mann von der Antidoping-Kommission des Welt-
verbandes Fifa: ,Es ist erschreckend, wie unkri-
tisch nicht nur im Fuf3ball mit Schmerzmitteln
umgegangen wird. Voltaren, Ibuprofen oder auch
Aspirin werden mit einer Selbstverstdndlichkeit
geschluckt, als wiirde man einen Kaffee trinken —
friih, mittags und abends.”

Auf dem Deutschen Schmerzkongress in Mannheim
stellten der Erlanger Pharmakologe Prof. Dr. Dr. Kay
Brune und der Bonner Arzt Dr. Michael Kiister nun
eine Studie vor, die auch den Laufsport betrifft. Die
Daten dazu wurden wahrend des Bonn-Marathons
erhoben. In der Presse-Mittteilung des Kongresses
heillt es: ,Mehr als die Halfte aller Teilnehmer des
Marathons hatten vor dem Start Schmerzmittel
eingenommen. Schwere Nebenwirkungen wie Nie-
renversagen kamen ausschlieRlich in der Gruppe
der Schmerzmittelanwender vor. Schmerzmittel
vor dem Lauf nutzen wenig und schaden nachhal-
tig, warnen die Spezialisten.” Die am h&ufigsten
eingenommenen Wirkstoffe waren Diclofenac (44
Prozent) und Ibuprofen (36 Prozent) sowie Acetyl-
salicylsdure (6 Prozent). Schmerzen vor dem Lauf
waren allerdings nur bei neun Prozent der Teilneh-
mer Grund fiir die Einnahme. Motive der lbrigen
Teilnehmer waren der Wunsch, wéahrend des Mara-
thonlaufs keine Schmerzen zu bekommen, oder die
Vorstellung, nach dem Lauf auftretende Muskel-
und Gelenkschmerzen damit verringern zu kénnen.

SPORT UND GESUNDHEIT

Bereits Jahre zuvor war der Erlanger Pharmakologe
im Zusammenhang mit Untersuchungen wahrend
des Bonn-Marathons zu der Schlussfolgerung ge-
kommen: ,Wenn so viele Sportler schon vor dem
Sport zu Tabletten greifen, ist es offensichtlich,
dass viele den Lauf schon mit Schmerzen beginnen
und andere Angst haben, ohne Schmerzmittel das
Ziel nicht zu erreichen.”

Sehnen brauchen viel ldnger als Muskeln,
um sich nach Verletzungen zu erholen

Weniger mit Unfallschiden als mit Uberlas-
tungsverletzungen hat Martin Engelhardt zu
tun. Der Chefarzt des Klinikums Osnabriick ist
Prasident der Deutschen Triathlon Union. Vie-
le Triathleten und Ldufer lassen sich von ihm
behandeln. Oft kommen sie mit Knorpelscha-
den im Knie oder anhaltenden Achillessehnen-
schmerzen, weil sie es im Training {ibertrieben
haben. Denn woran sich Muskeln gut anpassen,
{iberfordert haufig das Bindegewebe: Sehnen
und Knorpel sind nicht durchblutet und ,brau-
chen Zeit, sich an Belastungen zu gewdhnen”,
so Engelhardt. Langstreckenldufern rdt er, die
Trainingsumfdange nur langsam zu steigern.
JWer mit 40 plotzlich auf die Idee kommt, ei-
nen Marathon zu laufen, sollte nicht nur sechs
Monate vorher trainieren, sondern ein bis zwei
Jahre einplanen.”

Ist eine Achillessehne einmal gereizt, ist das
eine langwierige Angelegenheit. ,Die Heilung
dauert mit der passenden Therapie so lange, wie
der Patient die Beschwerden schon hatte”, lau-
tet Engelhardts Faustformel. Manchmal sind das
Wochen, oft aber mehrere Monate.

Immerhin: Eine Sehne darf nicht véllig ruhig-
gestellt werden. ,Sie braucht Zugbelastung,
um sich zu regenerieren”, erklart der Orthopa-
de und empfiehlt exzentrisches Krafttraining,
bei dem die Waden die Last bremsen. ,Das und
die StoRwellentherapie haben in Studien die
groRten Heilungserfolge erzielt.” Dabei akti-
vieren energiereiche mechanische Wellen den
Heilungsprozess.
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Wir stellen vor:

Mein Name ist Elena Shaeva

Ab April 2019 bin ich eine neue Mitarbeiterin
in der Geschaftsstelle TSV 91.

Ich bin 39 Jahre alt, verheiratet und habe 3
Kinder. An der Universitat Kassel habe ich Wirt-
schaftswissenschaften mit dem Schwerpunkt
studiert.

Meine Kinder machen schon lange Sport im TSV
91, FuRball und Schwimmen, Judo und Leicht-
athletik. Ich selber mache Pilates, auch jogge
ich gerne.

Ich habe vor einiger Zeit die Mdglichkeit bekom-
men, die Tatigkeiten in der Geschaftsstelle des
TSV kennenzulernen.

Vielfdltiges Arbeitsfeld mit reichlich spannen-
den Projekten, Kommunikation mit Leuten un-
terschiedlichen Alters und Kulturen, sowie ab-
wechslungsreicher Verwaltungs- und Biiroarbeit

hat mein Interesse fiir eine Mitarbeit im Verein
geweckt.

Ich freue mich darauf, mich im Sportverein aktiv
zu engagieren und meinen Beitrag fiir die weite-
re Entwicklung der TSV 91 zu leisten.

ELENA SHAEVA

... das finden wir erwahnenswert:

Uber 40 Kids beim Grundschulhandballtag der HSG Zwehren/Kassel

Liebe Vereinsmitglieder,
denken Sie bitte daran, die Inserenten unserer Vereinsmitteilungen bei Ihren
Ostereinkaufen zu beriicksichtigen !
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Wir gratulieren folgenden Vereinsmitgliedern
ganz herzlich zum Geburtstag und winschen
allen beste Gesundheit

Zum 95. Geburtstag
Helene Siebert, 06.04.1924

Zum 92. Geburtstag
Heinrich Schmoll, 03.05.1927

Zum 90. Geburtstag
Charlotte Klach, 10.04.1929
Heinrich Kragelius, 29.06.1929

Zum 86. Geburtstag
Helga Wilhelmi, 23.05.1933

Zum 84. Geburtstag

Manfred Schdnwetter, 02.04.1935
Margret Kragelius, 09.04.1935
Ludwig V6lker, 09.04.1935

Lydia Christ, 06.06.1935

Inge Wissemann, 23.06.1935

Zum 83. Geburtstag
Harry Kappes, 29.04.1936
Wolfgang Riihs, 30.06.1936

Zum 82. Geburtstag

Herbert Klipp, 16.05.1937
Angela Wendland, 16.06.1937
Karin Wassmuth, 26.06.1937

Zum 81. Geburtstag

Margrit Walberg, 02.04.1938
Reinhard Brede, 09.04.1938
Maria WaRmuth, 10.04.1938

Gisela Schwarz, 06.05.1938
Otto Miiller, 23.06.1938

Zum 80. Geburtstag

Kurt Becker, 11.04.1939

Giinter Christ, 23.04.1939

Wilfried Knochenhauer, 09.05.1939
Gisela Prall, 16.05.1939

Hannelore Veeck, 27.05.1939

Zum 75. Geburtstag
Gerhard Thiel, 14.04.1944

Zum 70. Geburtstag
Helmut Schafer, 07.05.1949
Manfred Bohmer, 11.06.1949
Birgit Matthei, 29.06.1949

Zum 65. Geburtstag

Birgit Hengesbach-Knoop, 31.05.1954

Zum 60. Geburtstag
Michael Reitz, 22.04.1959
Peter Nabitz, 30.04.1959

Zum 55. Geburtstag
Thomas Pohlmann, 09.05.1964
Joerg Becker, 27.05.1964

Zum 50. Geburtstag

Dietmar Biithe, 08.05.1969
Sandra Huisinga, 12.05.1969
Silvia Pasternok, 06.06.1969
Margarethe Kraka, 07.06.1969

Wir gratulieren in den Vereinsmitteilungen unseren Mitgliedern zum 50., 55., 60., 65., 70., 75., 80.
und dariiber zu jedem Geburtstag im ndchsten Erscheinungs-Quartal.

Wir haben Verstandnis dafiir, wenn jemand nicht genannt werden mdchte. Dann sollte bitte vor
Redaktionsschluss der Pressewart oder die Geschéftsstelle verstandigt werden.
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Abs.: TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e. V.
Altenbaunaer StralRe 109a, 34132 Kassel =t i

Wenn Empfanger verzogen, zuriick! o a———
Wenn unzustellbar, zuriick!
DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

Herausgeber und Verleger:

Turn- und Sportverein 1891 Kassel-Oberzwehren e.V., Geschéftsstelle Altenbaunaer StraBe 109a, 34132 Kassel
Geschéftszeiten: Montag 17 — 18.30 Uhr, Dienstag und Donnerstag 10 — 12 Uhr, Telefon 47 04 47 « Fax 4 75 54 03
Internet: www.tsv91.de, E-Mail: tsv91@t-online.de
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Vereinsbeitréage:

Kinder/Jgdl. bis 18 Lebensjahr =5,00 € mtl.
Schiiler /Studenten/Azubi bis 25 Lj. =5,00 € mitl
Erwachsene ab 26. Lj. =8,00 € mtl.
Familien =16.00 € mtl.
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