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Wahrer Service hort nicht beim Tanken auf!

SB-Waschanlage
Motor-Technik
Wartungsdienst

Batterie- und Reifendienst
Kundenwaschplatz

AU fur G-Kat und Diesel

star-Tankstelle
Bucholz GmbH

Altenbaunaer Straf’e 115
34132 Kassel-Oberzwehren
Telefon (0561) 41244

Angebote des TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.
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Liebe Vereinsmitglieder,
denken Sie bitte daran, die Inserenten unserer Vereinsmitteilungen bei Ihren
Oster-Einkiufen zu beriicksichtigen !
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Den Augenblick
genielSen,

,..ocW lelbese.

Hiitt. Gebraut fiir Nordhessen.
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American Football

Aqua Fit

Basketball

Blasorchester

FufRball

Handball

Judo / Ju-Jutsu

¥4

X

Leichtathletik

Schwimmen

Selbstverteidigung

Tennis

Tischtennis

Volleyball

Wandern

i h Turnen
7V

Beckenboden
Eltern/Kind

Fitness fiir Frauen
Hip Hop
Jedermannsport
Kinderturnen

Pilates

Riickenschule
Seniorensport

Step, Bauch, Beine, Po
Thai Chi
Vorschulkinderturnen
Walking

Yoga

Zumba

TSV 1891 Kassel - Oberzwehren e.V.
Altenbaunaer Str. 109 A, 34132 Kassel

Geschéftsstelle

Tel: 0561 — 470447, Fax: 0561 — 4755403,
Mail: tsv91@t-online.de

(D q Kindeswoh!
o . Wir machen mit!

Homepage: www.tsv91.de

Tw Vielfalt vereint |



PRAXIS FUR PHYSIKALISCHE THERAPIE
MARLEN KOHLER

* Krankengymnastik (neurologischer
Grundlage PNF)

* FDM : Faszien-Distorsions-Therapie
nach Dr.ST.TYPALDOS

* Med. Massagen
* Lymphdrainage

* Manuelle Reflextherapie

¢ Kinesio Taping
* Haltungsschulung =~
* med. FuSpflege

Termine bitte nach Vereinbarung

Rengershduser Strafe 7a
34132 Kassel — Tel. 0561/472757

Vertrauen Sie
unserer Erfahrung.

Brandgasse 4
34132 Kassel

Telefon 0561 41257

BECKER

Bestattungen

« Alle Bestattungsarten

* Erledigung aller Formalitaten

* Hauseigener Abschiedsraum

« Uberfilhrungen im In- und Ausland
« Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-becker-kassel.de

DIE TECHNIK HAT SIE
VON IHREM TRAINER.

DIE UNTERSTUTZUNG
FUR IHREN VEREIN
KOMMT VON UNS.

Riickenwind
ist einfach.

Wenn man gemeinsam
Hochstleistungen liefert.

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de

Wenn's um Geld geht
L]

5 Kasseler
Sparkasse

Liebe Vereinsmitglieder,

ab 13. Mai 2020 sind die Sporthallen, Turnhal-
len und Freisportanlagen in Kassel wieder fiir
den Trainingsbetrieb gedffnet. Wir alle, die
wir in den verschiedenen Abteilungen des TSV
1891 Sport treiben, sind froh, dass wir wieder
in die Hallen und auf die Sportpldtze kdnnen.
Natiirlich sind aufgrund der Corona-Pandemie
bestimmte Regeln und Bestimmungen zu beach-
ten. Ich denke, alle Sportlerinnen und Sportler
sind bereit diese Einschrdankungen im Sportbe-
trieb zu akzeptieren und sich entsprechend zu
verhalten. Nur wenn wir uns an die Regeln hal-
ten, werden wir in der ndchsten Zeit gemein-
sam Sport treiben kdnnen.

Ich m6chte mich heute liebe Mitglieder des TSV
1891 bei euch bedanken. Auch in der Corona-
Krise, in der fast 8 Wochen kein Vereinssport
moglich war, habt ihr dem Verein die Treue ge-
halten. Mit diesem Verhalten habtihr fiir Solida-
ritdt, Gemeinschaft und Zusammengehdorigkeit
gesorgt. Dafiir nochmals herzlichen Dank in Na-
men des Vorstandes.

Auf seiner Sitzung am 12. Mai 2020 hat der Vor-
stand beschlossen, dass wir den Mitgliedern, die
uns in der schweren Zeit der Corona-Krise die
Treue gehalten haben, ein kleines ,Dankeschdn”
geben wollen. Wir werden, vorausgesetzt es
kommen keine vermehrten Kiindigungen, im
Oktober dieses Jahres fiir das 4. Quartal 2020
einen verminderten Mitgliedsbeitrag einziehen.

Ich gehe davon aus, dass ab 22. Mai die ersten
Abteilungen mit einem den Vorgaben der Stadt
Kassel sowie der Fachverbdnde entsprechenden
Ubungsbetrieb beginnen werden. Die genauen
Zeitpunkte der Wiederaufnahme des Sportbe-
triebs in den einzelnen Abteilungen werden auf
der Homepage der jeweiligen Abteilung bekannt
gegeben.

Bleibt gesund und habt weiterhin viel SpaR
beim Sport in unserem Verein.

EBERHARD FEDON
1.Vorsitzender

REWE Aktion ,,Scheine fiir Vereine”

Wir mdchten uns bei allen Vereinsmitgliedern
bedanken, die an der Aktion ,Scheine fiir Ver-
eine” fleiRig die Vereinsscheine beim REWE fiir
uns gesammelt haben.

Pro 15,- Euro Einkaufswert gab es einen Vereins-
schein. Diese Aktion lief bis zum 31.01.2020.
Jeder einzelne Schein musste im Handy auf ei-
ner entsprechenden App von REWE eingescannt
werden, um diese zu aktivieren. Hier an der Stel-
le einen besonderen Dank an Elena Shaeva, die
dies tibernommen hat.

Im Anschluss konnte jeder Verein, abhangig der
Anzahl erhaltener Vereinsscheine, attraktive
Pramien aus einem Pramienkatalog aussuchen
und gratis bestellen.

12.040 Punkte haben wir / ihr gesammelt und
wir haben schone Pramien bekommen. Die
hochste Punktzahl erhielt ein auswartiger Ver-
ein, mit iber 50.000 Punkten. =
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1. Vorsitzender Eberhard Fedon
2. Mitarbeiterin Elena Shaeva
3. Herr Wenglorz Rewe Oberzwehren

Aber wir sind auch zufrieden, da wir einige Ab-
teilungen unterstiitzen kdnnen. Blasorchester
Handball, Tischtennis, Turnen, sowie Sport-
anziige, Erste Hilfe Koffer, Rettungsdecken fiir
die Hallen, sowie einige Kleingerdte fiir den
Kraftraum in der Heisebach Sporthalle.

Anldsslich eines Fototermins in der Geschafts-
stelle bedankte sich der 1. Vorsitzende Eberhard
Fedon recht herzlich bei Herrn Wenglorz fiir die
Unterstiitzung.

HEIKE LATTEMANN
Geschaftsstelle

— Kommen Sie in unseren Verein! —
Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V. 91
bietet Ihnenin 14 Abteilungen ein breitgefachertes Sportangebot.
Daist fiir jeden etwas dabei!
Kommen Sie zu den Trainings- und Ubungszeiten, schnuppern Sie und lernen unsere

Ubungsleiter/-innen kennen. Wir freuen uns auf Sie. Info: www.tsv91.kassel.de

Solidaritat hat den Sport groR gemacht

Landessportbund-Président
Dr. Rolf Miiller zu den Werten des Sports

Seit Gber 50 Jahren ist Dr. Rolf Miiller Vor-
standsmitglied im Schwimmverein Gelnhau-
sen, seit 1997 Président des Landessportbun-
des Hessen. Etwas Vergleichbares wie jetzt hat
auch er nie erlebt. Umso mehr ist er Giberzeugt:
»Solidaritdt, Gemeinschaft und Zusammenge-
hérigkeit haben den Sport groB gemacht.
Diese Werte sollten wir gerade in einer Krisen-
situation wie dieser weiter leben.”

An die rund 2,1 Millionen Sportvereinsmitgliedern im
Land appelliert er deshalb: ,Bitte bleiben Sie Ihrem
Verein auch in der Krise treu. Treten Sie nicht aus, son-
dern wiirdigen Sie mit Ihrem Verbleib das groBe ehren-
amtliche Engagement, von dem jeder Einzelne von uns
jahrelang profitiert hat.” Auch den rund 7.600 hessi-
schen Vereinen rat er, diese Botschaft nach auRen zu
tragen und bei ihren Mitgliedern durch transparente
Kommunikation um Verstandnis zu werben.

NEIN ! Zu Diskﬂm_iniemng
und Gewalt |

SPORTLAND~
1l == HESSEN

«Wir durchleben gerade eine schwierige Zeit. Ich glaube
jedoch fest daran, dass wir die bestehenden Herausfor-
derungen gemeinsam meistern konnen. Wenn es soweit
ist, werden wir die Zusammengehdrigkeit und das
Sporttreiben im Verein noch mehr zu schatzen wissen®,
ist Miiller iiberzeugt. Dass so viele Vereine auch jetzt
nicht untdtig blieben, sondern durch solidarische Hilfs-
aktionen oder Online-Angebote fiir ihre Mitglieder das
Beste aus der Situation herausholten, mache ihm Mut.

Neben seinem Appell um Solidaritdit mdchte Miiller
aber auch Danke sagen. ,0b einfaches Vereinsmitglied,
Ubungsleiter, ~Abteilungsleiter, Vorstandsmitglied,
Verein, Sportkreis oder Fachverband: Fast alle Akteure
des organisierten Sports verhalten sich im Moment
sehr umsichtig, verstandnisvoll und besonnen. Sie be-
weisen, dass sie echte Sportsmdnner und -frauen mit
der notigen Portion Sportsgeist sind!” ib

...aus Sportin Hessen

www.fairplay-hessen.de




Die Vereine konnen auf den
Landessportbund zahlen

Lsb h-Vizeprisident Dr. Frank Weller kennt die Sorgen und Note der Sportvereine in der Zeit der
Corona-Pandemie/Hilfe und Unterstitzung auch fiir die .Zeit danach” angekiindigt

AMERICAN FOOTBALL

Is einen absolut wichtigen Schritt und ein
ebenso wichtiges Signal hat der fiir den Be-
reich Verginsmanagement im Prasidium des
Landessportbundes Hessen &.V. zustandige \i-
zeprasident Dr. Frank Weller das Sofortprogramm des
Landes Hessen fir Sportvergine bezeichnet. Wir als
Landessportbund unterstitzen unsere Yereine seit
Ausbruch der Corona-Pandemie wo wir nur kBnnen. Die
Gelder, die das Land jetzt fur existenziell bedrohte Ver-
eine zur Verfiigung stellt, sind ein weiterer notwendi-
ger Baustein, um das bewdhrte Sportsystem zu erhal-
ten”, so Weller. Denn die Sorgen und Note der
~Keimzellen* des organisierten Sports, das Begt auf
der Hand, sind derzeit so groft, wie sie noch nie in der
Nachkriegsgeschichte Hessens waren.

Wie andere relevante Bereich der Geselischaft wurden
auch ,die Sportvereine vom AusmaR und den Folgen
der Pandemie Oberrascht. Die Sperrung der Sportania-
gen, das Trainingsverbot und die Aussetzung von
Sportveranstaltungen - alles absolut notwendige MaR-
nahmen - haben den Sportbetrieb zum Erliegen ge-
bracht”, bilanziert der Fachmann in Sachen Filhrung
eines Sportvereins. Dazu gesellte sich noch das Prob-
lem, so Weller, ,wie die Vereine mit den zwar anste-
henden, aber aufgrund der gesetzlichen Anordnungen
nicht in der gewohnten Art und Weise durchfihrbaren
Mitgliederversammiungen umgehen sollen.”

Neue, auch digitale Formen withien

Hier macht der Vizeprasident den Vereinen Mut. Weller:
JWihlen Sie die neuen Maglichkeiten, die der Gesetz-
geber geschaffen hat. Probieren Sie, Thre Mitglieder-
versammlung online stattfinden zu lassen. Die zweite
Mdglichkeit wdre, die Jahreshauptversammilung
schriftlich durchzufiihren. Dabei muss mindestens die
Halfte der Mitglieder schriftlich antworten. 0b das
dann tatsdchlich funktioniert, muss abgewartet wer-
den. Aber einen Versuch ist es auf jeden Fall wert.
VViele Informationen betreffend die Durchfiihrung von
titghiederversammlungen sowie rund um die Fragen,
die im Zusammenhang mit dem Thema ,Coronakrise
und der Sport* stehen, darauf weist Weller im Zusam-
menhang hin, hat der Landessportbund auf seiner
Homepage im Internet verdffentlicht. Die Sefte ist un-
ter der Adresse youris.Isbh.de/corona aufrufbar.

Es sind aber nicht nur ideelle Hilfen, die die rund 7.600
im Landessportbund Hessen zusammengeschlossenen
Vereine derzeit von fhrem Dachverband erwarten kdn-

nen. Parallel dazu _sind wir im kontinuierlichen Aus-
tausch mit zustindigen Institutionen®, erldutert Dr.
Weller. Beispiel: Das Regierungsprasidium in Kassel
Das wickelt Antrége im Rahmen des Soforthilfepro-
gramms, das Vereine mit finanziellen Problemen im Be-
reich des wirtschaftliche Geschaftsbatriebs oder Zweck-
betriebs unterstiitzt, ab. Oder aber der Kontakt zur
Hessischen Landesregierung, konkret zum Hessischen
Ministerium des Innern und fir Sport. Das Sofortpro-
gramm zur Unterstiitzung von Hessens Sportvereinen
(siehe Seite links) beruht auch auf den Bemihungen
des Landessportbundes.

Dankbar fiir Unterstitzung

Die Vereine, das weill der Vizeprasident aus vielen Ge-
sprachen, sind fir das, was wir an Lobbyarbeit und an
Unterstiitzung leisten, sehr dankbar.“ Mehr noch. Wel-
ler: ,Die Vereine sind aufierdem realistisch genug, um
nicht zu erwarten, dass der Landessportbund auf der
Stelle alle Probleme lBsen kann. Aber sie erwarten,
dass wir die Probleme anpacken und Lisungen ausar-
beiten. Und das tun wirl®

Umfassende Hilfe auch nach der Krise

Derzeit, und auch nach der Krise. Denn: Zu glauben mit
mdglichen Lockerungen oder gar der mglicherweise
mittelfristig zu erwartenden Aufhebung der zurzeit
noch bestehenden Beschrankungen kbnne das (Ver-
eins-jLeban wie vor der Krise fortgefiinrt werden, wire
blaudugig. ,Da werden noch viele Probleme auf uns zu
kommen®, schitzt Weller.

Wie viele Vereine werden trotz der finanziellen Hilfen
Insolvenz anmelden miissen? Wie viele Ubungsleiter/
innen oder Trainer/innen werdsn den Verein in der
Krise verlassen haben und womdglich zu privaten oder
andern Sportanbietern gewechselt sein? Wie lassen
sich ausgefallene (Sport-)Veranstaltungen dergestalt
nachholen, dass sich die Versine dabei gegenseitig
mdglichst wenig Konkurrenz machen? Wie werden
Sponsoren, auf deren Unterstiitzung nicht wenige
Sportvereine angewissen sind, die Krise
iberstehan? Das alles steht derzeit noch in den Ster-
nen. Unabhingig davon werden wir Szenarfen entwi-
ckeln, wie wir unseren Vereinen nach der Krise zur
Sefte stehen kBnnen. Das kBnnen unsere Vergin von
uns erwarten, denn eines ist klar: Bei der Rickkehr in
die gesellschaftliche Normalitdt werden die Sportver-
eine eine wichtige Rolle spielen”, so Weller. RW

... aus Sportin Hessen

Sascha Bigge — www. kassel-titans.de

+++Aktuelles aus der American Football-Pause+++

Zum Bild - Ehrung des besten Spieler, wie im Text benannt???

Die komplette Sportwelt leidet unter den Coro-
na-Pandemie. Die SchutzmaRnahmen fiihrten
zu einem Verbot von Mannschaftssportarten,
von dem auch der American Football betroffen
war.

Das Sportjahr 2020 fing mit unserem Homeco-
mingball an, an dem wir traditionell unseren
Sponsoren und ehrenamtlichen Helfern danken
und unsere besten Spieler der Vorsaison ehren.

Doch dann kam mittenin der Saisonvorbereitung
Corona. American Football als Kontakt- und Kol-
lisionssport und dem damit verbundenen direk-
ten Kontakt der Spieler untereinander, war und
ist besonders von den wichtigen Schutzmal3-
nahmen zur Eindammung der Pandemie betrof-
fen. Seit Mitte Marz ist unser Training verboten.

Auch die Wiederaufnahme stellt sich schwierig
dar. Ein Athletiktraining wéare nunmehr wieder
moglich, an Tackle- und Kontakttraining ist aber
nach wie vor nicht zu denken. Eine requldre Sai-
son 2020 wird hochst wahrscheinlich sowohlim
Senior- als auch im Juniorbereich nicht stattfin-
den. Unsere Abteilungsleitung ist im standigen
Austausch mit dem American Football Verband
Hessen (AFVH) und anderen Vereinen. Wir alle
hoffen, im Jahr 2020 noch Freundschaftsspiele
abhalten zu kénnen - natiirlich nur, sofern die
Hygienevorschriften dies zulassen und umsetz-
bar sind.

Da wir bis vor kurzem weder das Trainingsgeldn-
de, noch die Fitnessstudios betreten durften,
schickten wir unsere Spieler ins ,Homeoffice”.
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AMERICAN FOOTBALL

Die Coaches gaben den Spielern anspruchsvolle
Trainingspldne fiir zu Hause. Diese wurden gene-
rellin den Teams sehr gut und gerne angenom-
men. Aber der direkte Kontakt, das Salz in der
Suppe des American Football, fehlte doch sehr.

TITANS

AMERICAN FOOTBALL

Trotz Corona konnten wir in dieser Zeit auch ei-
niges lernen. Wir lernten, trotz raumlicher Ent-
fernung enger zusammen zu stehen und zukiinf-
tig noch mehr als ,ein” Team zu agieren.

Wir konnten durch etliche Online-Meetings die
Ziele fiir die kommende Saisons stecken und
stellten Plane auf, wie wir die American Football
Abteilung weiter auf- und ausbauen.

#footballisfamily #togetherwestand

Uber neue Gesichter in unseren Senior- und Ju-
niorteams wiirden wir uns trotz der aktuellen
Lage dennoch freuen und heiRen jeden Will-

kommen!
' Latte:_'n_ann
Immobilien

e
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Verkauf, Kauf, Vermietung oder Bewertung

Bei uns sind Sie in allen Immobilienfragen in den besten Handen!
Kirchbaunaer Str. 3 | 34225 Baunatal | Tel. 05 61 - 49 26 13

info@lattemann-immobilien.de

10

Eigentlich....cccceeeeee.

..... wollte das Blasorchester sein 70-jahriges
Bestehen mit den beiden geplanten Konzerten
am 24./25.4. ausgiebig feiern. Aber die Corona-
Pandemie hat uns ja bekanntlich einen gehéri-
gen Strich durch die Rechnung gemacht und wir
mussten schweren Herzens samtliche Veranstal-
tungen diesbeziiglich absagen.

Seit nunmehr iiber 12 Wochen sind wir auch
schon ohne gemeinsame Probe und unsere
ausgiebigen Vorbereitungen, das Konzert-
Programm stand ja mehr oder weniger zu 90%,
wurde letztlich mit dem ausgesprochenen Ver-
sammlungs- und Kontaktverbot alles ad absur-
dum gefiihrt. Wir wissen auch nicht, wann wir
als Orchester wieder gemeinsam proben diirfen,
geschweige denn, ob wir evtl. im Herbst oder
doch erst im ndchsten Jahr die Konzerte nach-
holen konnen. Wir halten sie terminlich auf dem
Laufenden.

Unter all diesen Gesichtspunkten waren sich der
musikalische Leiter und die Abteilungsleitung
einig, dass wir nicht den Kopf in den Sand ste-
cken sollten und so wurde die Idee entwickelt,
wenn wir schon zu Hause bleiben und dort allein
{iben miissen, ob wir nicht unsere individuellen
Ubungen fiir ein sogenanntes ,Home-Recor-
ding” nutzen sollten.

Solch ein Projekt sieht vor, dass jede/r einzelne
Musiker/-in seine eigene Stimme eines bestimm-
ten Konzert-Musikstiickes zu Hause per Bild und
Ton (Video) aufnimmt und diese einzelnen Auf-
nahmen zu einem kompletten Musikstiick zu-
sammengefiihrt werden.

Gesagt, getan. Wir Aktiven waren alle von der
Idee so begeistert, dass sich die Aktiven sofort
zu Hause dransetzen und es versuchten.

Schon die eigentlichen Vorbereitungen machten
sehr viel Spal3. Wie bewerkstelligt man das mit

Przemyslaw Staszak, Mail: blasorchester@tsv91.de

BLASORCHESTER

der Aufnahme? Wie muss ich die Technik einrich-
ten? Nutze ich eine Kamera, mache ich das mit
dem Handy oder dem PC? Wo befestigt man ggf.
sein Handy, wo stelle ich das Notebook auf oder
das Tablet fiir die Aufnahme hin? Hat man einen
Kopfhorer, iber den man die Taktvorgabe horen
kann? Wie kommt man selbst bei der Aufnahme
riiber? Wie fiigt man die filmischen, einzelnen
~Puzzleteile” zusammen? Usw., usw., usw.

Trotz anfanglicher Nervositdt und ein klein we-
nig Unsicherheit ist es dann den Musikerinnen
und Musikern gelungen ihre jeweilige Stimme
aufzunehmen, welche dann zentral von unse-
rem musikalischen Leiter Benny Oschmann und
unserem Abteilungsleiter (Przemyslaw Staszak)
zusammen gemischt und abgestimmt wurden.
Und Philip Oschmann trug seinen Teil dazu bei,
dass die einzelnen Filmchen ein komplettes Vi-
deo und damit ein groRes Ganzes wurden. (Ubri-
gens, ein ganzes dickes DANKE SCHON den Drei-
en, denn fiir diese ,Nacharbeiten” wurden doch
schon eine Menge Stunden aufgewandt.)

Unter dem Motto, wenn die Menschen nicht zu
uns ins Konzert kommen konnen, konnten wir
doch unsere Musik zu diesen nach Hause brin-
gen. Voller Stolz konnte dann das Musikstiick
~Nessaja” von Peter Maffay am 31. Marz verdf-
fentlich werden. Uber die sozialen Medien, wie
Whatsapp, Facebook oder Youtube wurde unser
Video in der Offentlichkeit verteilt und unsere
aktiven und passiven Mitglieder erhielten per
Mail die entsprechenden Links, um sich das Vi-
deo anschauen und sich die Musik anhdren zu
konnen.

https://www.blo-tsv1891.de,

https://www.youtube.com/results?search_
query=blo+1891+kassel

https://www.facebook.com/blotsv1891 =
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beraten, vorbeugen, betreuen, unterstutzen, begleiten, anleiten, besorgen, pflegen, behandeln

Hausliche Alten- und Krankenpflege
Andrés Hurtado 4ot 1988

Biro: Altenbaunaer Stralle 109 A = 34132 Kassel (Mo-Fr: 8.30 -16.00 Uhr)
Verwaltung, Post & Schulungen: Jugendheimstrafie 35 = 34132 Kassel
Tel: 0561 41136 - E-Mail: inffo@yo-ahb.de » www.yo-ahb.de

Unsere Leistungen:

» Ausfiihrung arztlicher Verordnungen

= Leistungen der Pflegeversicherung

» Beratungseinsatze fur Pflegegeldbezieher
= Verhinderungs- oder Ersatzpflege

= Betreuungsleistungen

= Beratung und Schulung von Angehérigen

nah, kompetent, Vertragspartner der Kranken- und Pflegekassen, sowie der Trager der Sozialhilfe

LB SICRAY B YO T SYCNAY FITYOR T SRCNAY BAY YO B SRCNCHY BT YO

BLASORCHESTER

Ihr Partner in allen Gesundheitsfragen!

SOPHIEN-APOTHEKRE

|. Schillbach-Schwarz u. K. Schwarz oHG

Wir sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr,
und Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr fur Sie da!

Altenbauner Str. 113 34132 Kassel-dberzwehren
Fon (0561)941680 » Fax (0561)94 16 85 *info@sophienapo.de
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Offensichtlich hat man in der Offentlichkeit nur
auf solch ein Projekt gewartet. Anders kann man
sich die iiberwiltigende Resonanz (mehrere
Tausend Klicks und Aufrufe) auf unserer Home-
page, unserer Facebook-Seite oder liber Youtube
nicht erkldren.

Wir haben danach so viel positive Kritik erhal-
ten und oft genug wurde der Wunsch geduRert,
macht das doch nochmal. Wir waren davon so
angetan, dass die Musikerinnen und Musiker so-
fort JA sagten, als unser Dirigent nachfragte, ob
wir wieder mit dabei sind.

Wiederum erkldrten sich die Aktiven bereit, an
unserem 2. Home-Recording-Projekt teilzu-
nehmen. Erneut wurde wieder das ,heimische
Studio” eingerichtet, bevor man dann wieder
die einzelnen Aufnahmen starteten, diese wie-
derum gemischt und wieder zum groRen Ganzen
zusammen gefiihrt wurden.

Wie kann man unseren Zuhdrern und besonders
unseren Fans anders DANKE sagen fiir die gute
Resonanz und den vielen positiven Kritiken, wie
mit dem 2. Musikstiick, ,Vielen Dank fiir die Blu-
men” von Udo Jiirgens, welches wir direkt am
24.4.2020 veroffentlichten, unserem eigentlich
an diesem Tag geplanten Konzerts.

Dariiber hinaus haben wir zusatzlich, als weite-
ren musikalischen Leckerbissen einen Live-Mit-
schnitt unseres Filmmusik-Konzertes von 2018
mit dem Stiick , TV-Favourites” verdffentlicht.

https://www.blo-tsv1891.de,
https://www.youtube.com/results?search_
query=blo+1891+kassel
https://www.facebook.com/blotsv1891

JVielen Dank fiir die Blumen” ist genauso gut
angekommen, wie bereits das erste veroffent-
lichte Musikstiick ,Nessaja“ von Peter Maffay. So
dass sich jetzt unser musikalischer Leiter ausge-
dacht hat, ein komplettes neues Stiick, welches
noch keiner der Musikerinnen und Musiker vor-
her gesehen hat, individuell einstudieren und
dann, wie bei den vorangegangenen Projekten
zusammenfiihren. Dieser neuen, musikalischen
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HGGRWERK

Inh: Petra Linke

Altenbaunaer StraBe 84
34132 Kassel
Tel: 0561- 4110

Wir freuen uns auf Sie!

Tel.: 0561 -58 3295
Fax: 0561-58519 88
info@schlosserei-siemon.de

schliossereil”’Siemon
Metallbau | Reparaturarbelten | Tiirﬁffllung - Handlaufe

- Treppengelander
- Balkongelander
- Gartenzaune

- Edelstahl- &

Aluminiumarbeiten
Hamburger StraBe 21, 34134 Kassel

Schiiisselnotdienst

A 583205

BEST OF SERVICE, TECHNIK
UND BERATUNGl
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v Hausgeréteeinbau

+ SAT- Antennen

v Kabelanschluss

v Telekommunikation

v Netzwerktechnik

v Meisterwerkstatt

v Reparaturen aller Fabrikate

Wir sind fiér Sie de:
Mo Fr: 913 Uhr & 1518 Uk
Su 9.30-13 Uhe

EURO CS Schafer Kossel | Abenbaunaerstr. 98 | T 0561 42063 | |an‘eummmrhuefﬁ|lumelde

v Hausgeriétereparatur vor Ort

BLASORCHESTER

Herausforderung wollen wir Musikerinnen und
Musiker uns stellen. Lassen Sie sich mal iiberra-
schen.

Aber all das Engagement unserer Aktiven und
den Spal’, den wir bei diesen Projekten hatten
und auch noch haben werden, ersetzt bei einem
Orchester nicht das wichtige gemeinsame Musi-
zieren, das eigentliche musikalische Zusammen-
spiel. Umso mehr fiebern wir, nach Wochen der
LEnthaltsamkeit” endlich unserer 1. gemeinsa-
men Probe entgegen.

Ein Bediirfnis ist es uns auch, dass wir unseren
Mitgliedern und Fans, die in den ersten Monaten
diesen Jahres runde Geburtstage hatten, noch
unsere musikalischen BlumenstrauRe {iberrei-
chen und mit einem Stdndchen nachtraglich
gratulieren kdnnen, die da waren:

* 60 Jahre Claudia Trinter (12.2.),
* 60 Jahre Frank Severin (21.3.),
e 70 Jahre Ingrid Ohm (15.4.).

Eine Vorausschau unserer Aktivitdten auf das
nachste Quartal ist, trotz der einen oder ande-
ren Lockerung der bisherigen Einschrankungen,
leider immer noch wie Schauen in eine Glasku-
gel.

Wir hoffen einfach, dass die Gesellschaft die
Pandemie schnellstmdglich in den Griff be-
kommt und wir alle unser Vereinsleben zeitnah
wieder aufnehmen kénnen.

CLAUS PETER TRINTER
-Schriftfiihrer-

Was ist Homerecording ?

nellen Tonstudio).

PIA BREDE

BETTINA KANNENBERG
SUSANNE SIEBERT
SARAH WASSMUTH

ANJA HEIDERICH
NATHALIE KASE
PETRA LOTZE
JOHANNA WASSMUTH
SILKE GLOCKNER

RALF BECKER
REINHARD PIEL

KORINNA KOPREK
CLAUS PETER TRINTER

SILKE GLOCKNER

BENNY OSCHMANN
PATRICIA OSCHMANN

Homerecording (abgeleitet vom Englischen: home recording, deutsch: Heimaufnahme) ist die Auf-
nahme und das Abmischen eigener Musikproduktionen — nicht zuletzt auch fiir Demo-Aufnahmen
oder/und Selbstverdffentlichungen — im privaten Hobbytonstudio (im Gegensatz zum professio-

Hier die Mitwirkenden des Stiickes "Vielen Dank fiir die Blumen" von Udo Jiirgens:

Quelle: Wikipedia

SABINE FRAGNER
RALF LATTEMANN
PHILIP OSCHMANN
CARINA SIEBERT
VINCENT STREITER

GUDRUN FISCHER
BENNY OSCHMANN

DIETMAR BUTHE
KONRAD GARTNER

PRZEMYSEAW STASZAK
JORG WASSMUTH
JONAS HILDEBRANDT

MAXIMILIAN HOFFMANN
RADOSEAW STASZAK

PRZEMYSLAW STASZAK
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e ™ HANDBALL ©

Bestattungsinstitut Hé/\”\ ZWEHREN
L N D E U ﬁﬂl5 KASSEL Reinhard Brede - Rengershauser Strafie 13 - Telefon: 47 00 23
Telefon 0561 - 41293 Liebe Handballfreunde,

Jugendheimstralie 9 « 34132 Kassel-Oberzwehren
die Handballabteilung des TSV 91 Kassel-Ober-  auch von den bald anstehenden Qualifikationen

Alle Bestattungsarten ' Vorso_rgebe“ratung zwehren und damit verbunden auch die HSG  und den Vorbereitungen darauf berichten.
Erledigung aller Formalitaten « Uberfiihrungen Zwehren wiinscht Thnen allen viel Gesundheit, ) . o030 i dlae anders und so
N J die notige Distanz und Gelassenheit im Umgang

freue ich mich, Ihnen trotzdem einen positiven

mit dieser besonderen Situation. Riick- und einen ebenso positiven Ausblick ge-

~ = ™ Normalerweise wiirden wir jetzt von den Ab-  pen zu kénnen.
WASCHEREI schlusstabellen, den Meisterfeiern oder aber
o Riickblick

Testilpflegebetriel sect iber 60 Jatnen
. Segyiesersiane. W 0561/44416

Blumenstube
Hiakkal

Altenbaunaer Str. 114 - 34132 Kassel - Inh. M. Harkai
Telefon: 0561 - 9415970 - Fax: - 9415926

\_

wumen fur jeden Anlal3 - Moderne Floristik - Dekoration - Brautbinderai - Trauarbinderei

~

HSG - Zwehren/deéeI

. . Hintere Reihe: Eric Baierl, Janos Dehne, Lukas Brandt Moritz Krug, Phillip Griesel, Malte Griesel,
_und wiinscht viel Erfolg, Spafl und - Trainer Marvin Goldmann;
ﬁsv Freude am Sp ort /45\\ Vordere Reihe: Kevin Adinata, Moritz Meyfarth, Florian Krug, Valentin Neumann, Matti Handschug,

J

Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.

begriiBt seine neuen Mitglieder recht herzlich

d

| | Jonas Hildebrandt

Der Vorstand &SEJ/L/

&
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SELALZET TAVERN

Griechische Spezialititen

TAVERNE PLAKA
AUTHENTISCH GRIECHISCH

Frankfurterstr. 198, 34134 Kassel
Tel. 0561/94912012

Di-Sa ab 17.30 Uhr
So und Feiertage ab 12-14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr

facebook.com/taverneplakakassel

Hier meldet sich die Biirokratie !
Hat sich Ihre Anschrift gedndert, IThr Name oder Ihre Bankverbindung ?
Teilen Sie dies bitte umgehend der Geschaftsstelle, Altenbau-
naer StralRe 109a, 34132 Kassel, mit !

Sie haben auch die Moglichkeit, uns wie folgt zu erreichen:
Telefon: 0561-470447, Fax: 4755403 oder

E-mail: tsv91 @t-online.de

Immer ein
Volltreffer...

REWE

Wenglorz oHG

HANDBAL

Die Vorzeichen waren nicht optimal. Nachdem
man {iber die Halfte der Saison unangefochten
die Tabellenspitze anfiihrte, war der Startin das
neue Jahr suboptimal.

Nach dem verlorenen Spiel gegen die JSG Ditters-
hausen/Waldau/Wollrode wollte man im Spiel
gegen den direkten Konkurrenten, die HSG Hof-
geismar/Grebenstein, die Meisterschaft sichern.
Nach einem ,groRen” Kampf ging das Spiel aller-
dings an Hofgeismar/Grebenstein 29:28. Durch
ungebrochenen Willen konnten die Jungs den
direkten Vergleich fiir sich entscheiden. Das Hin-
spiel ging 34:30 fiir die HSG Zwehren aus.

Nun war ,Schwerstarbeit” fiir Marvin angesagt,
denn die Jungs mussten die Niederlagen aus ih-
ren Kopfen bekommen. Die ersten Niederlagen
(in Serienspielen) seit 2 1/2 Jahren. Es war nicht
einfach fiir die Mannschaft zu wissen, wir kdnnen
auch verlieren!

Das letzte Spiel musste die Entscheidung
bringen.

Am 01.03.2020 stellte sich die JSG mJC Korbach/
Twistetal in der Heisebachhalle vor. Die Mann-
schaft, diein der Hinrunde der schwerste Gegner
war und nur unter Einsatz aller Krdfte am Ende
geschlagen werden konnte.

Bestens auf das Spiel vorbereitet und mit ,,ALLEN
MANN“ an Bord, ging man in das Spiel um die
Meisterschaft.

Mit einem Blitzstart fiihrte man bereits nach 6
Minuten 5:1.

Eine sichere Abwehr und ein gut aufgelegter
Torhiiter sorgten fiir die schnelle Fiihrung. Die-
se Fiihrung konnte man bis zur Halbzeit auf 17:9
aushauen.

Mit dem Vorsprung der ersten Halbzeit im Ri-
cken, ging man in die zweite Halfte. Dort wurde
da weitergemacht, wo man in der ersten Halfte
aufgehort hatte:

Tolle Tempogegenstdle, herrlich herausgespiel-
te Tore, sichere 7-Meter Tore und eine ebenso
sichere Abwehr mit einem barenstarken Torhii-

ter im Riicken sorgten dafiir, dass man den Vor-
sprung weiter ausbauen konnte.

Am Ende stand es 30:19.

Die Meisterschaft in der BOL 2019/2020 war
erreicht. ,GRATULATION an die JUNGS und den
Trainer”. (BK)

PL. Mannschaft Tore Diff Punkte
1. HSG Zwehren 292:227 +65 16:4
2. Hofgeismar/Gr. 300:232 +68 16:4
3. Korbach/Twistetal 240:241 -1  10:8
4. Dittersh./Wa./Woll. 301:263 +38 11:9
5. SVH Kassel 195:308 -113 4:14
6. HSG Baunatal 196:253 -57 1:19

Nun trennen sich die Wege der Mannschaft. Zum
ersten Mal seit 3 Jahren bleibt die Mannschaft
nicht so bestehen. Der 2005er Jahrgang geht in
die B-Jugend und der 2006er Jahrgang bleibt in
der C-Jugend.

Ausblick

Um nicht noch weiter in einer Art Schockstarre
zu verharren, sondern endlich wieder etwas zu
tun, hat sich die mJB den Beachplatz am TSG
Vereinsheim ,vorgenommen” und mit Rechen,
Hacke und schwerem Gerat so weit vorbereitet,
dass sobald die Lockerung der Vorgaben umge-
setzt werden kdonnen, sofort mit Outdoor-Trai-
ning begonnen werden kann. (Siehe Fotos \)
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PRAXIS FUR
PHYSIKALISCHE
THERAPIE

PRAXIS FUR
PODOLOGIE
MED. FUBPFLEGE

Inh. llona Grella

Carlo-Mierendorff-Str. 19 A 34132 Kassel-Oberzwehren
Telefon (05 61) 40 52 95 « Alle Kassen

www.grella-ks.de

Termine nach Vereinbarung

SCHWERPUNKTE PHYSIKALISCHE THERAPIE

SCHWERPUNKTE PODOLOGIE

* KRANKENGYMNASTIK

* MANUELLE THERAPIE; auch CMD

heiBe Rolle

Colon-Massagen
« FRUHFORDERUNG; Kinder

* BOBATH, PNF; neurologische Krankengymnastik

+ MANUELLE LYMPHDRAINAGE + Bandagen
* WARMEANWENDUNGEN: Rotlicht,

* KRYOTHERAPIE; Kurzzeiteis, Kéltepackungen
* MASSAGEN; Klassische-, FuBBreflexzonen-,

* VERSORGUNG DES DIABETISCHEN FUBES AUF
HEILMITTELVERORDNUNG; med. FuBpflege

* NAGELKORREKTURSPANGEN NACH
ROSS-FASER AUF VERORDNUNG; Bei zum

Einwachsen neigenden Nageln zu Vermeidung einer
Operation

* HAUSBESUCHE

Naturfango,

Gesellschaft

und Abwechslung

in der Johanniter-Tagespflege Oberzwehren

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Kurhessen
Tagespfiege Oberzwehren
Julius-Leber-StraBe 10
34132 Kassel

Unsere Leistungen:

* kostenloser Fahrdienst e Projekt ,Jung trifft Alt"
* Friihstiick, Mittag und mit den Mattenzwergen
Nachmittagskaffee * Beratungsgespriche
* ansprechende Beschif- e Angehdrigenabende

tigungsangebote * kostenloser
* aktivierende Pflege Schnuppertag

Soziale Kontakte, Geselligkeit und kompetente Betreuung,
das bietet die Johanniter-Tagespflege Oberzwehren.

Tel. 0561- 97915670
tagespflege.kurhessen@
johanniter.de
www.johanniter.de/kurhessen

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebn
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SCHWIMMEN

R.-P. Apel - Sportlicher Leiter - Telefon 405990

Liebe Schwimmfreundinnen und Schwimmfreunde,

auf einen Schlag hat sich unser Leben vollstan-
dig verandert, Kontakte waren nur auf die Fa-
milie begrenzt. Ein vollig neues Lebensgefiihl
bedeutete das fiir uns alle. Langsam durch die
Lockerungen kehrt ein ,neuer” Alltag bei uns
ein. Unser Schwimmsport, so wie wir ihn frither
kannten, wird wohl noch eine Zeitlang nicht
maglich sein. Wir lernen aus der Situation, wie
man sich auch fit halten kann, ohne den eige-
nen Sport ausiiben zu kdnnen. (Stand 20. Mai)

Nichtsdestotrotz ermutigen wir alle weiter in
Bewegung zu bleiben - sei es durch Ubungen mit
dem eigenen Kdrpergewicht oder Seilspringen.
Laufen und Radfahren bieten sich an, um die fiir
das Schwimmen wichtige Grundlagenausdauer
zu erhalten. Hier kommen fiinf Tipps, um eurer
Homeworkout mit dem eigenen Kdrpergewicht
schwimmspezifisch anzupassen.

1. Vermehrt dynamisch statt ausschlieflich
statisch trainieren! Fiir die Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht sind dynamische Ubun-
gen gegeniiber den (statischen) Haltelibungen
zu bevorzugen. Denn im Wasser muss der Korper
die Wasserlage immer wieder justieren. Konkret
bedeutet das beispielsweise den Unterarmstiitz
(=Plank) nicht nur zu halten, sondern beispiels-
weise abwechselnd die Arme zu strecken oder
die FiiRe leicht nach vorne und hinten zu schie-
ben. Wichtig: immer kontrollierte Bewegungen.

2. Challenge durch Instabilitat! Instabilitdts-
training fordert nicht nur euren Korper zusatz-
lich koordinativ. Auch hier wird der Kérper wie
im Wasser zur standigen Korrektur seiner Kor-
perposition angerregt. In der Praxis heil’t das
z.B. die Liegestiitzen mit den FiiRen auf einem
Gymnastikball (oder einer weichen Matte) zu
machen.

3. Ein hoch auf die guten alten Stabiiibungen!
0b ,Superman” (auf dem Bauch liegend Arme

und Beine anheben), Plank, Seitstiitz, Bergstei-
ger oder das Beinheben auf dem Riicken liegend,
Stabilisationsiibungen kréftigen unsere Kérper-
spannung. Ohne einen stabilen Mittelteil - d.h.
kraftige Rumpf-, Bauch und Riickenmuskulatur
(Core) sind wir im Wasser instabil und die Ef-
fizienz der Fortbewegung leidet. Also fleiRig
Stabilisationsiibungen machen fiir eine gute
Wasserlage.

4. Rotationen einbauen! Insbesondere das
Kraulschwimmen - aber auch das Riickenschwim-
men - lebt von der Rotation um die Kérperlangs-
achse. Warum also nicht auch Drehbewegungen
in das Training mit dem eigenen Korpergewicht
einbauen?

5. Das Dehnen nicht vergessen! Inshesonde-
re die Schulterbeweglichkeit trainieren: Dehn-
und Beweglichkeitstraining ist fiir Sportler von
groRBer Bedeutung. Eine bewegliche Musku-
latur kann die Kraft iiber den gesamten Bewe-
gungsumfang effizient einsetzen und sich im
Anschluss an die Belastung schneller erholen.
Bei den meisten Schwimmbewegungen ist die
Schulter stark gefordert (Stichwort: hoher EL-
lenbogen iiber - und unter Wasser). Beispiele
sind hier das Armkreisen an der Wand stehend,
Rotation des nach vorne angewinkelten Armes
nachinnen und auRen und ,der Elefant”.

Wir hoffen, Euch bald wieder im ,Schwimmtrai-
ning” begriiRen zu diirfen. Die schwierigste Zeit
haben wir hoffentlich schon hinter uns. Bleibt
gesund!

Euer

SVEN BECKER o
SAmVY,
|:| 91 |:|
g
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.
WaBmuth u. Rosenhoff GmbH

Malerbetrieb - Akustikbau
Seit 1935

BriickenhofstraBe 28 - 34132 Kassel
L Tel. (0561) 41265 - Fax (0561) 47 3137

] Oberzwehrener Strasse 49
seiten® o 34132 Kassel
oﬁnufc?\:r aa.ab 1 '(\)r\etag = 0561 /94271-0
, u
cn R 0 0561 /94271-29

so.ab : Internet: www.hotel-eichholz.de

uns
such
o'z

Wir organisieren mitlhnen gemeinsam lhre Wi freuen
Feierlichkeit von der Dekoration bis zum Menu. auf Wren Be
m Kegeltermine frei !I! \are Famitie B¢

Elektro Friedrich

i £

7

34134 Kassel-Niederzwehren
Frankfurter StraBe 270 / Ecke Korbacher Str.
Telefon (0561) 45221

GroBauswahl an ElektrogroB- und -kleingeraten,
Fernsehapparaten, Leuchten, Rasierapparaten
und Zubehoér - Eigener Kundendienst

Hier kévmte Yhre F(nz@e stehen !
Ein Anruf in der Geschifbsstelle  geniigl:
Telofon 0561-470447
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Liebe Kampfsportler*innen,

erfreut konnen wir euch mitteilen, dass das Trai-
ning wieder begonnen hat. Leider mussten wir
aufgrund der aktuellen Lage eine lange Pause
einlegen. Nun haben wir endlich die Freigabe
erhalten und kénnen wie gewohnt mit dem Trai-
ning starten.

Um diese auBergewdhnliche Situation gut zu
{iberbriicken, hatten wir ein Onlineangebot fiir
unsere Kampfer und waren jederzeit auf Whats-
App fiir sie erreichbar. Zum Start miissen natiir-
lich auch wir einige VorsichtsmaRnahmen be-
achten und einhalten, jedoch hindern diese uns
nicht motiviert am Training teilzunehmen. Denn
genau in dieser Zeit ist Sport sehr wichtig! Um
euer Immunsystem weiterhin zu stéarken, solltet
ihr regelmaRig sportlich aktiv sein.

Recep Bas - Silberbornstr. 44 - 34132 Kassel - Telefon: 4758200

SELBSTVERTEIDIGUNG

Bald stehen wieder Gurtpriifungen an, weshalb
wir uns mit Vollgas fiir die Priifung vorbereiten
missen.

Die Trainingseinheiten finden zu den gewohnten
Zeiten statt.

Die Trainingszeiten und einige VorsichtsmaR-
nahmen findet ihr auf unserer Homepage:

www.tsv91.de/abteilungen/selbstverteidigung

Bei Interesse oder weiteren Fragen kdnntihr uns
telefonisch oder per Mail erreichen.

Wir freuen uns auf euch.
Bleibt fit und denkt an eure Gesundheit !

Mit sportlichen GriiRen

MEISTER RECEP BAS
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Pfetzing & Konrad GbR
=Uz ' Meisterbetrieb
. Sanitar-, G&lsf uneer;sserinstallation

Gasetagenheizung

Badgestaltung
Jurgen Konrad

Bauklempnerei
Rengershauser Str. 14
34132 Kassel
Telefon: 0561 / 46556
Telefax: 0561 /4758417
Mobil: 0171 /4238414

Bodo Pfetzing
Geysostr. 9
34119 Kassel
Telefon: 0561 /39212
Telefax: 0561 / 3169173
Mobil: 0170 / 8336355

¢
Roland :[ Kleinschmidt

P

Praxis fir Physiotherapie Krankengymnastik (KG) Manuelle Therapie

Medizinische Fitness KG nach Briigger und Bobath PNF
KG an Gerat
und Wellness Sl 1
Weichteilbehandlung nach Integrierte Versorgung
Cyriax A
Altenbaunaer Stralle 119 Ostaoporess-Sehanding
Fersenspornbehandlung Naturmoor / Heifbluft

34132 Kassel-Obzw. .
Massagen / Lymphdrainage Rgfjicht / Infrarotkabine

Telefon 57 46 38 80 Behandlung nach Sportver- . votherapie
. ‘ letzungen Ultraschall
www.RolandKleinschmidt.de Do / Breussmassage Elektrotherapie

FuBreflexzonenmassage StoRwellentherapie
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TENNIS

Simone Siemon - Hinter der Briicke 65 - 34134 Kassel - Telefon 42345

Hallo aus der Tennisabteilung...

Wir hoffen ihr habt alle diese doch schwierige
Zeit, gesund {iberstanden...

In der Woche vom 10.5. durften wir unsere Au-
Renpldtze wieder in Betrieb nehmen. Natiirlich
mit Auflagen. Also ... Abstand halten! Desinfek-
tion, nicht Duschen...mit Trainingskleidung auf
die Anlage...ect...Vor dem Spiel muss sich jeder
Spieler in eine bereit liegende Liste eintragen,
damit nach zu verfolgen ist, wer, wann gespielt
hat. Alles zu unserer/Eurer Sicherheit!!!

Trotz allem sind wir froh, dass wir wieder drau-
Ren spielen kdnnen.

Unsere Jahreshauptversammlung konnte noch
wie geplant stattfinden.

Simone Siemon wurde als erste Vorsitzende
wieder gewahlt, Karl Diele als zweiter Vorsit-
zender.

Wolfgang Kohler bleibt als Kassenwart und
Giinter Ettrich als Platzwart. Also ...keine Ver-
anderung.

Durch die derzeitige Situation sind alle Feste
erst einmal auf Eis gelegt. Da sich standig neue
Informationslagen ergeben, informieren wir
Euch zeitnah per Mail, wenn sich etwas dndert.

Die Mittwochnachmittage bleiben wie bisher. Es
darf auch wieder gegrillt werden. Auf ,,Abstand
sitzen” ist auf unserer Terrasse kein Problem.

Unsere Herren 65-Mannschaft hat sich fiir die-
ses Jahr aus dem Punktspiel Wettbewerb zuriick
gezogen. Als Auflage (Corona) sollen alle Spie-
ler zu den Auswartsspielen, Allein!! anreisen.
Der Aufwand steht in keinem Verhiltnis. Dazu
kommt, dass durch die spéter startende Saison,
einige Termine nicht zu besetzen sind.. Viel-
leicht ndchstes Jahr, wenn méglich wieder.

Anfang Marz haben viele Hénde fiir Ordnung
nach dem Winter gesorgt. Die Plitze muss-
ten vom Laub befreit werden, damit die Firma
Sambah, neuen Sand auftragen konnte. Viele
helfende Hande sorgten fiir rasches vorankom-
men...Leider kam uns vor dem ndchsten geplan-
ten Arbeitseinsatz Covid-19 dazwischen. So ist
einiges unerledigt geblieben. Das bringt unser
Platzwart Team in Schwierigkeiten. Dazu der An-
hang vom Vorstand....

Bleibt nur noch allen eine gesunde weitere Zeit
zu wiinschen...

MARLEN KOHLER

Liebe Tennisfreunde*innen,

ein Appell an alle Mitglieder, die sich nochin der
Lage fiihlen, ein wenig Arbeit auf der Tennisan-
lage zu leisten.

Aufgrund der Coronasituation konnten wir im
Méarz nur einen gemeinsamen Arbeitseinsatz
leisten, sodass noch viel Arbeit liegen geblie-
ben ist. Danach durften wir keine gemeinsamen
Arbeitseinsdtze (wegen “Corona”) mehr durch-
fiihren.

Unser Giinter Ettrich und Peter Prokop, die un-
sere Anlage in Schuss halten, bitten uns, sie
doch hin und wieder mal montags in der Zeit von
10.00 - 12.00 Uhr mit einem kleinen Arbeitsein-
satz zu unterstiitzen.

Einfach auf die Anlage kommen (auBer bei Re-
genwetter) und eure Hilfe anbieten.

DER VORSTAND
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Klempnerei- Sanitar - Klima - Heizzung
bei uns sind Sie in guten Handen ...

Der Meisterbetrieb, wenn's um Installationen geht.

Unser Service:
Planungen von B&dern, Olfeuerungen, Gasheizungen,
Regenwasseranlagen, Wartungen, Kundendienst

Briickenhofstralle 17

ol 72 34132 Kassel-Obzw.
S Tel. 0561/41 110
Fax 0561/44 073

www.Elsner-Kassel.de

Walter Fenster + Tuoren

Theodor-Haubach-Strafle 11 - 34132 Kassel
Telefon 0561 / 9 40 99-0 - www.walter-fenster.de

Die Fensterkompetenz. Fenster. Haustir. Services. Rolladen. Glos.

Wir bitten um Beachtung:

Der Redaktionsschluss der 3. Ausgabe im Jahre 2020
ist am 24. August.
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IMPRESSIONEN/ - TENNIS-ARBEITSEINSATZ
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ROMHILD

Reparatur und Gartenservice

UNSERE LEISTUNGEN

- Pflasterarbeiten
- Terrassenerrichtung

- Mauer-/Putzarbeiten

- Abbrucharbeiten und Entkernung

- Sanierung

- Baumfallung

Seit iiber 30 Jahren

kompetent und freundlich?

Wir schenken
Thnen reinen
Wein ein.

Schluckspecht

Wilhelmshiéher Allee 118 - 34119 Kassel
Oberzwehrener StraBe 26 - 34132 Kassel

Fon 0561.12628 - www.schluckspecht.de
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MEHR INFOS UNTER:
MOBIL: 0176 84986735

E-MAIL: larsroemhild@repa-gala-service.de
WEB: repa-gala-service.com

A
f
2714

Pizza aus dem Steinofen

0561 - 988 46 38

www.la-fontana-blu.de

Altenbaunaer StralRe 135
34132 Kassel / Oberzwehren

TISCHTENNIS

Richard Merker - Liidersweg 22 - 34134 Kassel - Tel.: 3102668

Enttiuschung und Unklarheit in der Tischtennisabteilung

Die Saison 2019 / 20 hat wie in so vielen Sport-
arten ein ungewohntes Ende genommen.
Der Tischtennissport gehorte zu den ersten
Sportarten, die die Serie beendet haben.

Fiir unsere Abteilung bedeutet es, dass die

1. Mannschaft den noch mdglichen Klassener-
halt in der 1. Kreisklasse nicht mehr geschafft
hat.

Die 2. Mannschaft hingegen noch in der 2.
Kreisklasse bleiben kann.

Die 3. Mannschaft nicht mehr ihre Spiele ge-
gen wahrscheinlich schlagbare Teams austragen
konnte und deshalb keinen mittleren Platz
mehrin der 3. Kreisklasse erreichen konnte.

In der Ersten konnte Tommy Patti mit einer
8:2-Bilanz personlich zufrieden sein und auch
die Doppel Patti/Gerke sowie Merker/Strotta er-
reichten eine positive Bilanz.

Von den Spielern der Zweiten schnitt Robin
Martin - insbesondere bei seinen Einsdtzen als
Nachriicker in der Ersten - gut ab.

Fiir die Dritte holte Andreas Werner 2 (der ,neue”
Andreas Werner) die meisten Punkte.

Wie geht es weiter ?

Auch die leider wieder abgestiegene 1. Mann-
schaft tritt dann wieder als Vierer-Mannschaft
an und wenn iiberhaupt wieder 3 Teams gemel-
det werden kdnnen, wéren dann alle 3 Mann-
schaften zu viert.

Leider - aber auch versténdlich - hat die jah-
relange Nr. 1 Tommy Patti sich entschieden, es
bei einem anderen Verein in einer hdheren Spiel-
klasse zu versuchen. Aber es ist wichtig zu wis-
sen, dass er versprochen hat, sein aulRerordent-
liches Engagement im TSV nicht zu beenden.

Zum Zeitpunkt dieses Berichts hat die anbe-
raumte ,Besprechung” per Videokonferenz noch
nicht stattgefunden.

Es wird beraten, wie es weitergeht, ob alle noch
weiter aktiv sein wollen angesichts der neuen,
wenn auch aufgrund der Coronakrise gréfiten-
teils verstandlichen Regelungen.

Die einzelnen Auflagen miissen hier nicht auf-
gezdhlt werden, als Einzelbeispiele seien nur
genannt: dauerhaftes Putzen der Tische und
Materialien, jeder spielt mit seinem eigenen
Ball, Doppel finden nicht statt, Duschen bleiben
geschlossen. Training nur mit wenigen Aktiven
gleichzeitig, Benennung eines ,Hygiene-Beauf-
tragten” und..und. und....

Mal sehen, wie es weitergeht....

FRIEDHELM SCHMAL
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Manfred Lattemann - Hinter der Briicke 3 - Telefon: 4 38 89

Wir, der Abteilungsvorstand der Turnabteilung,
suchen Verstarkung fiir unser Team.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben und du Freude an ehrenamtlicher Arbeit hast,
bist du bei uns bestens aufgehoben.

Unsere Abteilung hat ca. 450 Mitglieder und 15 Sparten.
Dies muss natiirlich alles gut organisiert und verwaltet werden.

Der aus drei Personen bestehende Abteilungsvorstand arbeitet mit viel Engagement
und wiirde sich liber deine Mitarbeit sehr freuen.

Kontaktaufnahme unter:

Manfred Lattemann; 0160/97438684 oder per mail m.lattemann@web.de

TURNEN

Wer rastet der rostet ...
Oder wie das Zuhause zur , Turnhalle” werden kann.

Auch wenn die regelmaBige Obungsstunde
nun leider in den Vereinen bis auf unbestimm-
te Zeit ruhen muss, so muss der Korper das
nicht tun! Auch in den eigenen vier Wanden
yibt es viele Moglichkeiten sich fit zu halten.

Daher gibt es hier ein paar ldeen und Anre
gungen, die vor allem altere Aktive im Alltag
mit einflieBen lassen konnen.

Die verwendeten Bilder und Ubungen stam-
men aus dem Buch ,Muskeltraining fiir Senio-
ren” von Jiirgen GieBiny, welches in der Sep-
temberausyabe 2019 der Tumen in Hessen
rezensiert wurde, In diesem Buch sind noch
viele weitere Ubungen, in verschiedenen

Schwierigkeitsstufen zu finden, die Zuhause

ohne zusatzliches Material durchyefiihrt wer-

den konnen.

Trainingshaufigkeit

2-3 Mal/Woche mit 1-2 Tagen Pause

Allgemeines Aufwarmen vor den Obungen

1. 3-5Minuten auf der Stelle laufen, die
Arme schwingen wie beim Laufen neben
dem Kdrper mit

2. 2 Minuten die Knie abwechselnd heben,
5o dass es in Knie und Hifte circa 90 Grad
gebeuyt ist. Wer Schwierigkeiten mit dem
Gleichyewicht hat, bitte festhalten!

Kriftigungsiibungen

Jede Obuny sollte je nach Kdnnen 10-15 Mal
wiederholt werden. Wichtig ist, die Obun-
yen nicht zu schnell durchzufihren! Bitte nur
so viele Wiederholungen machen, dass die
Ubung noch sauber auszufihren ist! Wenn
eine Ubung zu schwer ist, kann sie ausgelas-
sen oder variiert werden.

Durchfiihrung
3 Mal 10-15 Wiederholungen, dazwischen je-
weils 1 Minute Pause, nach der dritten Wieder-
holunyg 2 Minuten Pause und dann die nachste
Obung.

Viel SpaB!

Liesa Schosser
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3
Hinweis ! Alle aktuellen Ausgaben der Vereinsmitteilungen konnen von der Homepage: Schulterhaben g
www.tsv91.de heruntergeladen werden. Wer davon Gebrauch machen und auf die Auslieferung Schwierigkeit \
des Vereinsheftes verzichten méchte, teilt dies bitte der Geschiftsstelle mit. Tel.:0561-470447. ::"‘Ee'-;'ﬁ Mittel
{1} in
Armseitheben Schultermuskulatur
Material
Zehn verschiedene Yoga-Posen. Welche ist wohl der "Padmasana"? Schwierigkeit 2 Wasserflaschen
Leicht bis Mittel
Muskeln Ubungsbeschreibung
Schultermuskulatur « Aufrechter Stand, Bauch
Material und Po Muskulatur sind
2 Wasserflaschen angespannt.
= Die Arme hangen seitlich
Ubungsbeschreibung herunter - die Handfia-
* Aufrechter Stand, Bauch- und Po-Muskulatur chen in den sich das Ge-
sind angespannt. wicht befindet, zeigen zum

Die Arme hangen seitlich herunter - die Hand- Korper.

flichen in den sich das Gewicht befindet, zeigen * Ninwerden die Schultern
zum Korper. nach oben ,zu den Ohren
Nun werden die Arme seitlich angehoben, bis gezogen” - die Ellenbo-

sie unyefahr auf Schulterhdhe sind. Abschlie- gen bleiben yestreckt - die
Bend werden die Arme wieder gesenkt und die Position kurz halten und
Ubunyg beginnt von vorne. wieder absinken.
Variation Variation

Ohne Gewicht Ohne Gewicht

... aus einem Turngau Heft
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TURNEN
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Mittel

Tisch

Unterarmstiitz
Schwierigkeit
Muskeln

Rickenmuskulatur
Material

Ubungsbeschreibung
* Aufrechter Sitz am Tisch auf einem

Alternierende Waage

Schwierigkeit
Leicht bis Mittel

Stuhl. Die Unterarme liegen mit der Muskeln

Handfiache nach unten auf dem

Riicken- und Bauchmuskulatur

Tisch. Nun werden die Unterarme Material

auf die Tischplatte gedriickt, die

1 Matte / Tepich

Spannuny 3 Sekunden halten, dann

lsen und die Ubung wiederholen.

Stand-Stiitz an der Wand

Schwierigkeit

Leicht

Muskeln

Brust- und Armmuskulatur
Material

Wand

Ubungsbeschreibung

* Stand mit ausgestreckten Armen (auf Schulter-
hohe) an der Wand). Der Oberkarper wird nun
nach vorne Richtung Wand gelehnt, in dem die
Arme gebeugt werden, bis die Nase wenige
Zentimeter von der Wand entfernt befindet. Am
Ende angelangt, driicken die Arme den Ober-
korper wieder in die Ausyangsposition.
Wichtig: Korperspannung halten!

Ubungsbeschreibung

* Vier-Filler Stand auf dem Boden, der Bauch
und Riicken ist angespannt. Die Hande befin-
den sich unter den Schultern und die Knie unter
der Hifte. Nun wird das linke Bein nach hin-
ten ausyestreckt. Wenn diese Position sicher
ist, wird zusatzlich der rechte Arm nach vor-
ne ausyestreckt. Die Position wird kurz gehal-
ten und dann wieder in die Ausyangsposition

Bilder und bungen
angelehnt an: Giedling, J.

(2018). Muskehraining filr uriickyefihrt.
Senioren - 80 effektive = Darauf achten, dass das Bein nicht 2u hoch ge-
Ubungen it bleiben hoben wird!
de Fitness und Wohibe:
finden. (2., erweiterte Variation
Auflage). Wiebelsheim: Nur ein Bein / nur ein Arm ausstrecken
Limpent-Verlag,

ISBN: 978-3-7853-1964-2

Zehenstand

Schwierigkeit

Leicht bis Mittel

Muskeln

Wadenmuskulatur und Gleichgewicht
Material

Eventuell Wand zum Festhalten

Ubungsbeschreibung

+ Aufrechter Stand, Kdrperspannung.

* Das Gewicht wird langsam Richtung Ze-
henspitzen yebracht - bis sich am Ende
die Fersen vom Boden heben. Position 3
Sekunden halten und wieder zuriick in
die Ausgangsposition.

... aus einem Turngau Heft
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WANDERN J )

Hans Ohlwein, Altenbaunaer StraRe 159, Tel.: 41576 i ]!

liebe Anhdnger und Gonner unserer Wanderabteilung,

Liebe Wanderfreunde*innen,

schwierige Zeiten haben uns, unseren Wander-
sport und unsere Freude an der Gemeinsamkeit
aus heiterem Himmel erwischt!

Am 08. Marz fand unsere letzte gemeinsame
Wanderung statt. Peter Schoppe fiihrte uns von
Oberzwehren nach Waldau, wo wir im Hessi-
schen Hof die Wanderung mit einer guten Mahl-
zeit abschlossen.

Die Corona-Krise zwang uns dann, kurzfristig
alle weiteren Aktivitaten bis auf Weiteres einzu-
stellen.

Unsere Veranstaltungsplanung mussten wir
ebenfalls auf noch nicht absehbare Zeit ausset-
zen.

Die geplante Fahrt am 18.05.20 nach Kirchdorf
zum Spargelessen und zum Steinhuder Meer
wurde abgesagt.

Ersatzweise haben wir fiir den 26. November '20
eine Tagesfahrt zum Ganseessen nach Ovenhau-
sen und zum Weihnachtsmarkt nach Paderborn
geplant - immer unter Vorbehalt -!

Auch unser jahrliches Sommerfest am 05. Juli
2020 musste gecancelt werden.

Ob die geplante Tagesfahrt nach Schlitz und in
die Rhdnam 08.08.20 stattfinden kann, ist noch
ungewiss. Wir informieren euch rechtzeitig.

Das gilt so auch fiir die Wanderwoche in Winter-
berg vom 21.09. - 26.09.2020.

Zu unserer Adventsfeier, die flir den 13.12.2020
geplantist, kannich auch noch nichts sagen.

Thrseht und hort zur Zeit téglich, dass alle mog-
lichen Leute etwas zur derzeitigen Situation zu

sagen haben: Virologen, Mediziner, Politiker,
Schwatzer.

Ich kann euch leider nicht viel dazu sagen als:

Irgendwann wird es hoffentlich weitergehen
und wir kdnnen unseren Wandersport wieder
gemeinsam ausiiben

Da wir (fast) alle aufgrund unseres Alters und
moglicher Vorerkrankungen zur Hoch-Risiko-
gruppe gehoren, nutzt uns nur Vernunft und
Riicksicht davor, uns selbst zu infizieren oder
andere anzustecken!

Unter Beachtung der Kontaktbeschrankungen
und Hygienevorschriften solltet ihr natiirlich al-
lein oder in den erlaubten Gruppierungen wan-
dern, die Natur genieBen und euch fit halten!

Freuen wir uns gemeinsam auf die Zeit, da wir
wieder gemeinsam Freude am Wandern und der
Natur erleben kdnnen.

Und: ....bitte bleibt vorsichtig und vor allen
GESUND!

Euer
HANS OHLWEIN
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Wiedereinstieg
in den Sport

Seit dem 9. Mai ist ein Trainingsbetrieb unter Einhaltung strenger Hygiene- und

Abstandsregeln in hessischen Sportvereinen wieder erlaubt

ochenlang hatte der Trainingsbetrieb in den
7.600 hessischen Sportvereinen aufgrund
der Corona-Pandemie geruht. Dann kam der
Abend des 6. Mai: Hessens Ministerprasident
Volker Bouffier trat vor die Kameras, um Lockerungen
fiir den Sportbetrieb anzukiindigen. Landessportbund-
Prasident Dr. Rolf Miiller sprach daraufhin von einer
«guten und umsichtigen Entscheidung, die fir ein ers-
tes erleichtertes Aufatmen sorgt”. Einen Tag spéter
kristallisierte sich heraus, was genau das fiir Hessen
bedeutet. Vollstindige Klarheit gab es aber erst am
Freitag, 8. Mai, gegen 11.30 Uhr: Das Hessische Minis-
terium des Innem und fiir Sport hatte in einem Erlass
konkrete Regelungen und Auflagen verdffentlicht.

Sie wurden von der Sportfamilie wohlwollend zur
Kenntnis genommen - und sorgten zugleich fiir eine
Fiille an Nachfragen, Denn schnell war klar: Der Wie-
dereinstieg in den Trainingsbetrieb unter Einhaltung
strenger Hygiene- und Abstandsregelungen ist kom-
plex. Er bedeutet Arbeit, Planung und viel Umsicht -
bei allen Beteiligten. ,Sport in Hessen" stellt die Rege-
lungen fiir den Breitensport, wie sie zur Drucklegung

So ist Sport moglich:

* Risikogruppen im Sinne der Empfehlung des Ro-
bert Koch-Institutes keiner besonderen Gefahr-
dung ausgesetzt werden,

Zum 95. Geburtstag
Werner Klach, 4.8.1925

Zum 92. Geburtstag
Artur Dohne, 4.8.1928

Zum 90. Geburtstag
Edgar Delpho, 29.9.1930

Zum 89. Geburtstag
Ingeborg Doring, 27.8.1931

Zum 87. Geburtstag
Maria Wedel, 6.7.1933

Zum 85. Geburtstag
Gerhard Heerdt, 26.8.1935

Zum 83. Geburtstag
Gerd Ulbrich, 31.7.1937
Gertrud Bottner, 13.8.1937

Zum 70. Geburtstag

Ute Koth, 2.7.1950
Katharina del Rio, 26.7.1950
Rolf Wehner, 27.9.1950

Zum 65. Geburtstag
Norbert Schulz, 1.7.1955

Zum 60. Geburtstag
Holger Gantner, 1.7.1960
Heike Lattemann, 2.7.1960
Leonhard Honig, 21.8.1960

Zum 55, Geburtstag
Beate Wagener, 26.7.1965
Kirsten Masche, 31.7.1965

Johannes Heinrich, 22.8.1965

Michael Piske, 29.9.1965
Sabine Bott, 30.9.1965

Zum 50. Geburtstag

dieser Ausgabe gelten, nachfolgend vor. Konkrete Vorgaben zur GruppengriBe enthilt der Er- GRAFIKEN

lass nicht. Er verweist jedoch auf die vom DOSB aufge- Der Erlass des Gisela Exner, 5.9.1937 Frank Barnekow, 19.7.1970
Training unter Auflagen, keine Wettkéimpfe stellten Leitplanken zum Wiedereinstieg, in denen un- Ministeriums gibt w s KR

ter anderem eine Reduzierung der GruppengroBe auf  Grobe Lektlinienvr. Gerd Nahler, 25.9.1937 Anja Wedgl Krober, 3.8.1970
Demnach ist seit dem 9. Mai ein Trainingsbetrieb so- fiinf Personen und ein hiherer Mindestabstand - nam- W:“:““ Markus Riehm, 4.8.1970
wohlim Freien als auch in gedeckten Sportstitten (etwa lich zwei Meter - vorgeschlagen werden. Bei der Durch- Sportstittenbetrei- Zum 81. Geburtstag Luzia Haines, 20.8.1970
Sporthallen) unter Auflagen wieder erlaubt. Fitnessstu-  fiihrung der Trainingseinheiten kiinnen sich Vereine ber gefordert, Ilse Sch 7.7.1939
dios durften erst eine Woche spater, am 15. Mai, wieder zudem an den sportartspezifischen Festlegungen der Hygienekonzepte zu fe Chwarze, /./.
dffnen. Untersagt bleibt d der Betrieb von  Spit rbinde auf Bundesebene orientieren, die der erstellen und zu Giinter Werner, 7.9.1939
Schwimmbédern. Auf Wettkampfsport muss die breite  DOSB auf seiner Webseite gesammelt hat. m

Masse der Sportler vorerst verzichten, lediglich fiir den
Profi- und Spitzensport sind Ausnahmen maglich.

Ein Trainingsbetrieb auf offentlichen und privaten
Sportstitten ist erlaubt, wenn:

0b Sportstitten gedffnet werden, kann jeder Betreiber
selbst entscheiden. Er ist auch aufgerufen, ein ent-
sprechendes Hygienekonzept zu erstellen und dieses
zu kommunizieren. Vereine mit eigenen Sportstitten
sind entsprechend in der Pflicht, Es verwundert daher

Zum 80. Geburtstag
Ursula Riebetz, 6.8.1940
Klaus Giinther, 22.8.1940

*  er kontaktfrei ausgeiibt wird, nicht, dass der Sportbetrieb in Hessen erst langsam Den Erlass des
* ein Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Per-  angelaufen ist. Nicht jedem ehrenamtlich gefiihrten Hessischen
sonen gewahrleistet ist, Verein war es méglich, die Vorgaben innerhalb nur ei-  Sportministeriums,
*  Hygi und Desinfekti Bnah insbe- nes Tages umzusetzen. Mit Umsicht und Blick auf den s
bei der gemei Nutzung von Sport-  Gesundheitsschutz sind die meisten hessischen Ver-  TCicsefage
sowie Links zur 0
gerdten, durchgefiihrt werden, eine seit dem 9. Mai aber wieder in den Sport gestar- entsprechenden .
*  Umkleidekabinen, Dusch- und Waschrdume sowie tet. Der Landessportbund unterstiitzt sie dabei und hat DOSB-Seite finden
Gemeinschaftsraumlichkeiten (ausgenommen Toi-  auf seiner Webseite die wichtigsten Fragen und Ant- Sie unter yourls. 3 3 3 3 ittei itali
Pty g werten 2um Thema pessmmelz. Sie werion stsis T REee Wir gratulieren in den Vereinsmitteilungen unseren Mitgliedern zum 50., 55., 60., 65., 70., 75., 80.

*  der Zutritt zur Sportstitte unter Vermeidung von
Warteschlangen erfolgt,

ergdnzt und erweitert.
Lsabell Boger

und dariiber zu jedem Geburtstag im nachsten Erscheinungs-Quartal.

Wir haben Verstindnis dafiir, wenn jemand nicht genannt werden méchte. Dann sollte bitte vor

... aus Sportin Hessen Redaktionsschluss der Pressewart oder die Geschéftsstelle verstandigt werden.
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Abs.: TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e. V.

Altenbaunaer StralSe 109a, 34132 Kassel
Aﬂ\\
Wenn Empfanger verzogen, zuriick!
Wenn unzustellbar, zuriick!
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