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PRAXIS FUR PHYSIKALISCHE THERAPIE
MARLEN KOHLER

* Krankengymnastik (neurologischer * Kinesio Taping

Crundlage PNE) * Haltungsschulung = =
* FDM : Faszien-Distorsions-Therapie med. FuBpflese
nach Dr.ST.TYPALDOS - rubplieg

* Med. Massagen Termine bitte nach Vereinbarung

Rengershduser Strafle 7a
34132 Kassel — Tel. 0561/472757

* Lymphdrainage

* Manuelle Reflextherapie

BECKER
Bestattungen

+ Alle Bestattungsarten

* Erledigung aller Formalitaten

» Hauseigener Abschiedsraum

« Uberfiihrungen im In- und Ausland
+ Bestattungsvorsorge

Vertrauen Sie
unserer Erfahrung.

Brandgasse 4
34132 Kassel

Telefon 0561 41257
www.bestattungen-becker-kassel.de

DIE TECHNIK HAT SIE
VON IHREM TRAINER.

Riickenwind
ist einfach.

Wenn man gemeinsam
Hochstleistungen liefert.

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de

DIE UNTERSTUTZUNG
FUR IHREN VEREIN
KOMMT VON UNS.

Wenn's um Geld geht
L]

5 Kasseler
Sparkasse

[ oervorstanD BeRiCHTET |

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,

noch immer hat uns die Corona-Pandemie voll
im Griff. Seit Marz ist Sportim Freien fiir einzel-
ne Gruppen maglich.

Jugendliche bis 14 Jahre konnen mit bis zu 5
Personen auf Sportanlagenim Freien trainieren.
Erwachsenen und Jugendlichen {iber 14 Jahren
ist eine Sportausiibung allein, in 2er Gruppen
oder nur mit Mitgliedern des eigenen Hausstan-
des gestattet.

Einige Abteilungen haben fiir die Jugendlichen
bis 14 Jahre im Freien ein Sportangebot ge-
macht.

In anderen Abteilungen ruht der Sportbetrieb.
Es ist zurzeit noch nicht absehbar, wann wir
wieder in allen Sportarten einen geregelten
Ubungsbetrieb aufnehmen kénnen. Wir alle
wiinschen uns ein baldiges Ende des Lock-Down
im Sport. Dies wird jedoch erst mdglich sein,
wenn die Zahl der Corona- Erkrankten ein Nor-
malmal erreicht hat. Auch unser Verein spiirt
die Auswirkungen der Pandemie, es gibt Kiindi-
gungen in einigen Abteilungen. Wir haben von
Ende 2019 bis heute rd. 150 Mitglieder verlo-
ren. Ich mache mir schon Sorgen, ob wir diese
Menschen nach der Pandemie erreichen und sie
dann wieder den Weg in unseren Verein finden
werden.

Aberich habe auch die Hoffnung, dass wir durch
unsere Vielfaltigkeit dex Sportangebote und das
Engagement unserer Ubungsleiter/-innen die

Zukunft unseres Ver-
eins meistern werden.
Infolge der Bestim-
mungen der Corona-
Pandemie konnten die
vorgesehenen Jahres-
hauptversammlungen
des Hauptvereins und
der Abteilungen nicht
stattfinden.

Wir wollen die Mitgliederversammlung nun im
September durchfiihren. (Siehe Einladung auf
Seite 6 in diesem Heft.)

Ich mochte mich auch heute wieder bei
den Mitgliedern bedanken, die uns in
dieser schweren Zeit die Treue halten.

Da in vielen Abteilungen kein Sportan-
gebot an unsere Mitglieder vorhanden
ist, haben wir im Vorstand beschlossen,
in den Monaten Juli, August und Sep-
tember keine Sonder - und Spartenbei-
trage in Rechnung zu stellen.

Fiir die Abteilungen American Football, Handball
und Selbstverteidigung wird der Spartenbeitrag
auchim 3. Quartal normal abgebucht.

EBERHARD FEDON
1.Vorsitzender




Einladung

zur Mitgliederversammlung des
TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e. V.
am Freitag, dem 17. September 2021, um 19.30 Uhr,
im Saal, Hotel Eichholz, Oberzwehrener StraRe 49

Tagesordnung:
Er6ffnung und BegriiRung

Feststellung der satzungsgemaRen und fristgerechten Einladung
Verlesen des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
Berichte der Abteilungen und des Vorstandes 2019/2020
Kassenbericht des Kassierers 2019/2020

Bericht der Kassenpriifer 2019/2020

Aussprache zu den Berichten 2019/2020

Entlastung des Vorstandes fiir 2019/2020

Neuwahlen Vorstand Neuwahlen Vereinsrat

a. 1. Vorsitzender a. Schriftfiihrer

b. 2. Vorsitzender b. Pressewart

c. 1. Schriftfiihrer c. Gerdtewart

d. Kassenwart

10. Wahleines Jugendwartes

11. Neuwahlen Revisoren HV

12. Satzungsdnderung

§12, Abs.1
§13,Abs.1u.3

§ 18, Abs.2, Abs.3, Abs.4, neuer Abs.6, neuer Abs.7
§23

13. Beschlussfassung der Antrdge

14. Veranstaltungen

15. Verschiedenes

©OoNOOUANWRNR

Diese Einladung gilt gem. § 12 der Satzung als schriftliche Einladung an alle
Mitglieder zur Mitgliederversammlung. Antrdge sind bis spatestens 3. Sept.
2021 schriftlich beim Vorstand in der Geschaftsstelle einzureichen.

Wir laden herzlich ein und bitten um zahlreiches Erscheinen.

Kassel, 25. Mai 2021

Eberhard Fedon Oliver Koth
1. Vorsitzender 1. Schriftfiihrer

Diese Einladung erfolgt unter Vorbehalt der Durchfiihrung wegen den Corona Bedingungen!

Der Vorstand

Alexander GroR verabschiedet

Alexander hatte seinen
Riickzug als Kassierer be-
reits seit einiger Zeit an-
gekiindigt.

Er ist nun wie vorgese-
hen Ende April aus dem
Vorstand ausgeschieden.
Seine  Verabschiedung
sollte auf der Mitglieder-
versammlung am 30. April
stattfinden, doch Corona
hat uns leider einen Strich durch die Rechnung
gemacht und so haben wir Alexander auf unserer
Vorstandssitzung am 26. April in Anwesenheit
unserer Mitarbeiterinnen Heike Lattemann und
Elene Shaeva verabschiedet.

Der 1. Vorsitzende Eberhard Fedon dankte ihm
fiir seine langjdhrige ehrenamtliche Tatigkeit
und stellte seine Zuverldssigkeit und Griindlich-
keit besonders heraus. Auch die Teamfdhigkeit
zdhlte zu seinen Stdrken.

Alexander ist seit 1970 Mitglied im TSV 1891.
Seine ehrenamtliche Tatigkeit begann in 1988
als Kassierer im Blasorchester.

Dieses Amt iibte er bis 1994 aus. Nach einer Aus-
zeit von 10 Jahren wurde er in 2004 zum Bei-
tragskassierer im Hauptverein gewdhlt. Ab April
2015 hatte Alexander auch das Amt des ersten
Kassierers im TSV 1891 iibernommen.

Fiir seine Verdienste haben wir ihn in 2001 mit
der Silbernen Verdienstnadel und 2016 mit der
Goldenen Verdienstnadel des TSV 1891 geehrt.

Der Landessportbund Hessen hat Alexander fiir
seine Verdienste in der Vorstandsarbeit des Ver-
einsin 2010 die Ehrennadel des LSB Hessen ver-
liehen.

EBERHARD FEDON
1.Vorsitzender

Die an der Verabschiedung teilgenommenen Personen
haben vorher einen Corona-Test durchgefiihrt.



Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Kassel-Wolfhagen e. V.

Hausnotruf.

Bunter, sicherer, unbeschwerter.

Kreisverband Kassel-Wolfhagen e. V.
Kdnigstor 24 - 34117 Kassel - Tel. 0561 72904-39
www.Hausnotruf-Kassel.info - Info@Hausnotruf-Kassel.info

Kommen auch Sie in unseren Verein!
Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.
bietet Ihnen in 14 Abteilungen ein breitgefachertes Sportangebot.
Daist fiir jeden etwas dabei!
Kommen Sie zu den Trainings- und Ubungszeiten, schnuppern Sie und lernen unsere
Ubungsleiter/-innen kennen. Wir freuen uns auf Sie. Info: geschaeftsstelle@tsv91.de

AMERICAN FOOTBALL

www.kassel-titans.de

Schwere Zeiten fiir uns alle - dennoch Freude auf eine ereignisreiche Zukunft

Schwere Zeiten erfordern kurzfristige Planun-
gen, Plane immer wieder umzuwerfen und jeden
Stein derim Weg liegt, zu meistern.

Gefiihlt stehen wir jede Woche vor neuen Auf-
gaben, die gemeistert werden miissen. Ob es
Gesetzestexte sind, die in verschiedene Rich-
tungen auszulegen sind oder ob es die Moral
zuldsst Trainingsbetriebe aufrecht zu erhalten,
Mitglieder bei Laune halten und niemanden ver-
gessen, aber auch den laufenden Aufgaben und
Zukunftspldnen gerecht zu werden.

Hier ist groRer Teamgeist gefragt, die Motivati-
on aufrecht zu erhalten und gemeinsam immer
weiter unsere Ziele zu verfolgen. Dies ist bei der
Abteilung des Footballs definitiv gegeben.

Steht der Trainingsbetrieb mal wieder still, so
gibt es online Fitnessworkouts und/oder Theo-
rieeinheiten. Es wurde eine neue Plattform ge-
funden (Discord) um jede:n Spieler:in zu errei-
chen und Vernetzungen zu schaffen.

Die Jugendabteilung trainiert weiterhin mit ei-
ner groRen Anzahl an Spielern, natiirlich im-
mer gemdR des Hygienekonzeptes. Die Seniors
trainieren immer dann, wenn es die Corona Re-
gelungen zulassen. Die Damen sind weiterhin
motiviert an dem Ziel einer zukiinftigen Damen-
mannschaft zu arbeiten und freuen sich immer
liber neue Gesichter.

Unser neuer Platz am Donarbrunnen nimmt wei-
teran Form an.

Wir freuen uns auch sehr, verkiinden zu kdnnen,
dass alle spielfdahigen Teams ihre Lizenz bekom-
men haben und somit am Spielbetrieb teilneh-
men konnen. Hier kommen wir dann allerdings
wieder zu einem unsicheren Thema. Es wird wei-
terhin geschaut, wie sich die Lage mit Corona
entwickelt und inwiefern und vor allem wann ei-
ne Saison stattfinden kann.

So schwer und zdh diese aktuelle Zeit auch schei-
nen mag, lassen wir den Kopf nicht hdngen!

EUER SCHRIFTFUHRER




BAUSANIERUNG & GALABAU

www.roemhilds-galabau.de
kontakt@roemhilds-galabau.de

0176 84986735

Liebe)Vereinsmitglieder, der TSV prasentiert sich mit einem)Video
aufs,YouTube”und auf unserer Homepage www.tsv91kassel’de
unterider Rubrik ,Vereinsdaten”. Schauen Sie doch malirein,

Immer ein
Volltreffer...

REWE

Wenglorz oHG
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BLASORCHESTER

Przemyslaw Staszak, Mail: blasorchester@tsv91.de

Nachzureichen ...
... gibtes noch einiges aus den letzten Monaten.

Trotz Corona-Pandemie lieR es sich das Blasor-
chester nicht nehmen einige Mitglieder an ihren
jeweiligen ,Ehrentagen” durch die Vorstands-
mitglieder angemessen zu wiirdigen. Leider
mussten die eigentlich dazugehdrigen musika-
lischen Standchen auf einen spéteren Zeitpunkt
verschoben werden.

Am 17.11.2020 feierte Ralf Lattemann seinen
60. Geburtstag. Ralf ist kurz nach seinem 9.
Geburtstag in dem damaligen Schiiler-Spiel-
mannszug eingetreten und hat dort zundchst
das Trommel spielen gelernt, bevor er im Mu-
sikzug dann auf die Trompete umstieg und auch
heute noch auf diesem Instrument eine musika-
lische Stiitze im Blasorchester ist.

Lieber Ralf, nachtrdglich noch die herzlichsten
Gliickwiinsche.

Peter Trinter durfte dem Jubilar Ralf Lattemann (li.)
nicht nur als Vorstandsmitglied, sondern auch als
treuer Weggefiihrte gratulieren. Beide haben gemein-
sam am gleichen Tag vor knapp 51 Jahren im Spiel-
mannszug angefangen.

Nur rd. einen Monat spater am 10.12.2020 feier-
te Bettina Kannenberg ihren 50. Geburtstag.
Bettina hat sich vor knapp 3 Jahren dem Blasor-
chester als Musikerin angeschlossen.

Sie ist in dieser Zeit mit ihrer Konzertflgte ein
wichtiger musikalischer Bestandteil in unse-
rem Orchester geworden. Weiter so Bettina und
nochmals die herzlichsten Gliickwiinsche.

Im Namen des Vorstandes gratulierte Peter Trinter
dem Geburtstagskind Bettina Kannenberg und iiber-
eichte als Geschenk einen wunderschénen ,Wurst-
strauf3”.

Am 8. Mdrz 2021 konnte der Vorstand des Bla-
sorchesters dem langjdhrigen aktiven Musiker
und viele Jahre in der Vorstandsarbeit (u.a.
auch als Abteilungsleiter) engagiertem Mitglied
Klaus Diederich zu seinem 70. Geburtstag gra-
tulieren.

Musikalisch geprdgt durch seinen Vater Bruno
Diederich, dem Griinder unseres heutigen Bla-
sorchesters fing Klaus schon als ,kleiner Pimpf”
sehr frith im Spielmannszug an. Er zeigte damals
schon in jungen Jahren, dass er ,musikalische
Fiihrungspositionen” {ibernehmen kann.

(Siehe Archiv-Foto auf Seite 13 oben)

11



,,/ einfach.besser.essen

N Mit Leichtigkeit gesund durch’s Leben!

Gesundheits- und Ernahrungscoaching fiir Low Carb - LCHF - Keto bei

v chronischen Erkrankungen
v Adipositas, Lipodem
v Gewichtsreduktion

LCHF Nordhessen

Iris Morgenthal
Konrad-Adenauer-Str. 93
34132 Kassel

T0176 52212652
www.lchf-nordhessen.de
info@Ichf-nordhessen.de

Gesundheitsbheratung, z. B.
v Vitamin D Beratung
v smovey®WALKING

Liebe Vereinsmitglieder, bitte denken Sie bei Ihren
Einkaufen an unsere Inserenten, die die Herausgabe unserer;
Vereinsmitteilungen erst ermoglichen.

etent
(8

' Latte[n_ann
Immobilien

Verkauf, Kauf, Vermietung oder Bewertung

Bei uns sind Sie in allen Immobilienfragen in den besten Handen!
Kirchbaunaer Str. 3 | 34225 Baunatal | Tel. 05 61 - 49 26 13

info@lattemann-immobilien.de
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Dies hat er sich
auch dber Jahr-
zehnte anfangs
als Flotist und
zuletzt als Fliigel-
hornist/ Trompe-
ter bewahrt und
ist erst vor kur-
zem, nach knapp
65 Jahren in den
musikalischen

Ruhestand getre-

Das Vorstandsmitglied Petra Lotze iiberbrachte Klaus
im Namen des Blasorchesters neben den herzlichsten
Gliickwiinschen auch ein ,Wursthaus” als Geschenk
und dankte zudem fiir das jahrzehntelange Engage-
ment.

Genesungswiinsche konnte das Blasorche-
ster auch seinem Griindungsmitglied und im-
mer noch im Spielmannszug aktiven Willi Kilian
{ibermitteln, der sich in den letzten Wochen von
einem Krankenhausaufenthalt erholte.

Im Rahmen eines Genesungsbesuches durfte fiir
das Blasorchester das Vorstandsmitglied Peter
Trinter zur weiteren Starkung des korperlichen
Wohlbefindens ein kleines Wurstpaket tiberrei-
chen.

Weiterhin gute Genesung, lieber Willi.

BLASORCHESTER

Die geplante Jahreshauptversammlung fiir das
Geschdftsjahr 2020 musste leider wegen der
Pandemie kurzfristig abgesagt werden.

In Anbetracht dessen, dass keine Vorstands-
wahlen anstanden, konnten die ,Rechenschafts-
berichte” aller Funktionstrdger im Rahmen einer
virtuellen Vorstandssitzung abgegeben bzw. in
Schriftform eingereicht werden.

Die Berichte wurden in einem Protokoll zusam-
mengefasst und anschlieRend den Abteilungs-
mitgliedern zur weiteren Information tbermit-
telt.

Virtuelle Vorstandssitzung mit (von oben links) Jo-
hanna Waf3muth, Peter Trinter, Pia Brede, Przemek St-
aszak, Philip Oschmann, Silke Glockner, Petra Lotze u.
Jérg WafSmuth).

In der Hoffnung, dass die derzeitige, durchaus
positive Entwicklung weiterhin so gut verlduft,
fiebern die aktiven Mitglieder einem geregelten
Probenbetrieb, wenn vielleicht auch zundchst
erstmalim Freien, aufgeregt entgegen.

Bis dahin (iberbriicken die Musiker und Musike-
rinnen die Zeit wieder mit einem neuen Musik-
video. Lassen Sie sich demndchst wieder tiberra-
schen.

Eine Veroffentlichung erfolgt dann, wie gewohnt
liber die sozialen Medien und auch auf unserer
Homepage: https://www.blo-tsv1891.de

CLAUS PETER TRINTER
Schriftfiihrer
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Klempnerei - Sanitar - Klima - Heizzung
bei uns sind Sie in guten Handen ...

Der Meisterbetrieb, wenn’s um Installationen geht.

Unser Service:
Planungen von Badern, Olfeuerungen, Gasheizungen,
Regenwasseranlagen, Wartungen, Kundendienst

Brickenhofstralle 17
34132 Kassel-Obzw.
Tel. 0561/41 110

Fax 0561/44 073
www.Elsner-Kassel.de

®

Walter Fenster + Turen

Theodor-Haubach-Strafie 11 - 34132 Kassel
Telefon 0561 / 9 40 99-0 - www.walter-fenster.de

Die Fensterkompetenz. Fenster. Haustir. Services. Rolladen. Glos.

Whir bitien um Beachtungs
Redaliionssciluss der 8. Ausgabe fin Jahre

{ist am 28, Angust
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FUSSBALL

Achim Léwenstein - Am Hasenstock 16 - 34134 Kassel - Telefon: 400 14 92

O

DFB-Umfrage Amateurfuf8ball:

Grof3e Treue, grof3e Sehnsucht,
grof3e Herausforderungen

Die Sehnsucht nach der Riickkehr auf den Platz ist groB im AmateurfuBball, die
Herausforderungen fiir die Vereine sind es ebenfalls. Das zeigen die Ergebnisse
der bundesweiten Online-Umfrage, die der Deutsche FuBlball-Bund (DFB) Ende
Februar durchgefiihrt hat. Deutlich wird auch, dass die Lust auf FuBball im Ama-
teurbereich ungebrochen ist. Eine weitere wichtige Erkenntnis: Die 24.500 Ver-
eine mit FuBballangebot in Deutschland haben sich in der Corona-Krise als ro-
bust und widerstandsfihig erwiesen. Die Problemstellungen verschiarfen sich
jedoch mit jedem Tag, an dem der Ball auf den Sportplatzen nicht rollen kann.

Mebhr als 100.000 Personen aus dem ge-
samten Bundesgebiet haben tber den
Zeitraum einer Woche an der DFB-Um-
frage teilgenommen, verteilt iber na-
hezu alle Altersgruppen, rund 80 Pro-
zent von ihnen ménnlich.

Wie geht es dem deutschen
AmateurfuBball tatsdchlich?

Am starksten vertreten waren aktive
Spieler*innen (40 Prozent) vor Trai-
ner*innen (20 Prozent) sowie Ver-
einsmitarbeiter*innen und Eltern von
fuBballspielenden Kindern und Ju-
gendlichen (jeweils 14 Prozent). Die

ubergeordnete Fragestellung lautete:
Wie geht es dem deutschen Amateur-
fuBball tatsachlich?

DFB-Prasident Fritz Keller sagt zur
aktuellen Situation: ,Ohne Amateur-
fuBball fehlt dem FuBball die Seele. Und
den Menschen, die ihn so einzigartig
machen, fehlt ein Lebensinhalt. Unse-
re Umfrage bestatigt eindrucksvoll, wie
sehrsiedie Riickkehrinihre Vereine her-
beisehnen. Sie warten nur darauf, Ge-
meinschaftwiederlebenzukénnen und
gehen dem FuBball offenbar noch nicht
wie befiirchtet massenhaft verloren.
Die FuBballfamilie steht zusammen -
selbst auf Abstand.”

Dr. Rainer Koch, zustandiger DFB-Vi-
zeprasident fiir die Amateure, sagt: ,Der
AmateurfuBBball lebt. Er erweist sich in
dieser zuvor so nicht gekannten Kri-
se als besonders widerstandsfahig, er
zeigt sein ausgepragtes Kampferherz -
das unterstreichen die Ergebnisse der
Umfrage. Das schon vielfach prognosti-
zierte Untergangsszenario gibt es nicht.
Noch nicht. Klar ist: Der AmateurfuB3-
ball ist gezeichnet von der Corona-Kri-
se, aus Kratzern werden Wunden. Der
Patient aber liegt nicht auf der Intensiv-
station. Er sitztim Wartezimmer der Poli-
tik. Sein Zustand verschlechtert sich, die
zunehmenden Symptome deuten auf
die Uberweisung in die Klinik hin. Auch
der Letzte muss jetzt verstehen, dass
wir rasch wieder den FufSball brauchen,
den wir alle so sehr lieben. Der Amateur-
sport ist kein pandemisches Problem,
sondern fester Teil der Lésung dieser Kri-
se - und damit gut fir unser Land. Der
eingeschlagene Kurs, sich fiir weitere Lo-
ckerungen stark zu machen, ist der rich-
tige. Die Diagnose haben wir, das Rezept
auch: Der Ball muss wieder rollen!”

Der Wunsch und das Bediirfnis, wie-
der aufs Spielfeld zurlickzukehren,
driickt sich deutlich in den Zahlen der
Umfrage aus. 98 Prozent der Befragten
vermissen den AmateurfuBball, 96 Pro-

Archivfoto TSV91
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HAARWERK

Petra

Brencher

Altenbaunaer Strafle 84
34132 Kassel

Tel.:

0561 41106
Wir freuen uns auf Sie

Di: 08:00-14:00 Uhr Mi-Fr: 08:00-17:30 Uhr Sa: 08:00-13:00 Uhr

FUSSBALL

aschiosserei’Siemon
Metallbau | Reparaturarbeiten I Tiiroffnung

Hamburger StraBe 21, 34134 Kassel
Tel..  0561-58 3295

Fax:  0561-5851988
info@schlosserei-siemon.de

Meisterbetrieb

- Balkongelander
- Gartenzaune

- Handlaufe

- Edelstahl- &

Aluminiumarbeiten

Schliisselnotdienst

-,
BN 5832 95

- Treppengelander

BEST OF SERVICE, TECHNIK
UND BERATUNG'

v Hausgeriteeinbau

+ SAT- Antennen
v Kabelanschluss

zent die Aktivititen in ihrem Verein.
Besonders fehlen den Menschen die
Gemeinschaft und das Gemeinschafts-
gefiihl (71 Prozent, Hessen: 69 Prozent),
noch mehr sogar als das aktive FuSball-
spielen selbst (68 Prozent, Hessen: 66
Prozent).

Der Ball muss
wieder rollen!

Die Befiirchtung, dass viele Menschen
dem Amateurfulball wahrend des
zweiten Lockdowns seit November
komplett verloren gegangen sind, wird
von der Umfrage widerlegt. 94 Prozent
(Hessen: 95 Prozent) der Teilnehmer*in-
nen geben an, dass sie auf jeden Fall
oder sehr wahrscheinlich in ihre Ver-
eine zurickkehren werden, vier Pro-
zent wissen es noch nicht. Am héchs-
ten priorisiert wird im Falle moglicher
Lockerungen die Wiederaufnahme des
Mannschaftstrainings (82 Prozent, Hes-
sen: 80 Prozent).

Beim Einstieg ins Training rdumen 66
Prozent (Hessen: 68 Prozent) der Umset-
zung eines Hygienekonzepts durch den
Verein die hichste Prioritat ein. Als ahn-
lich wichtig wird ein fester und nach-
vollziehbarer Stufenplan fiir den Ama-
teurfuBball eingeschitzt (61 Prozent,
Hessen: 59 Prozent). 94 Prozent (Hessen:
95 Prozent) antworteten, dass Hygiene-
konzepte im vergangenen Sommer von
ihrem Klub umgesetzt wurden, fiinf Pro-
zent (Hessen: vier Prozent) wussten es
nicht. 88 Prozent empfanden die An-
wendung der Hygienekonzepte als nicht
oder wenig belastend.

Die Verbundenheit zum eigenen Verein
hat durch die Pandemie und die damit
verbundenen Einschrankungen gleich-
wohl gelitten. Fiihlten sich vor Corona
noch 88 Prozent der Umfrage-Teilneh-
mer*innen eng oder sehr eng mitihrem
Verein verbunden, sind es nun nur noch
52 Prozent. 36 Prozent erklarten, dass
sie seit Beginn des zweiten Lockdowns
keinen Kontakt zu Verein oder Mann-
schaft hatten. 40 Prozent gaben an, in
den vergangenen Monaten keine An-
gebote ihres Vereins wie beispielsweise
digitale Trainingseinheiten oder Infor-
mationsveranstaltungen per Videokon-
ferenz erhalten zu haben.

Die Treue zum Verein ist insgesamt
vorhanden. 78 Prozent (Hessen; 80 Pro-
zent) der befragten Vereinsmitarbei-
ter*innen und Trainer*innen stellen kei-
ne erhhte Zahl an Mitgliedsaustritten
fest oder haben keine Kenntnis davon.
22 Prozent (Hessen: 20 Prozent) bejah-
ten die Frage nach einer spirbaren Er-
héhung der Vereinsaustritte.

Treue zum Verein
weiterhin vorhanden

GeméB der Daten im DFBnet sind im
Kalenderjahr 2020 rund 70 Prozent we-
niger FuBballspiele in Deutschland aus-
getragen worden als 2019. In einem
normalen Jahr finden zirka 1,4 Millionen
Spiele statt. Der Riickgang an gemelde-
ten Mannschaften zwischen der Sai-
son 2018/2019, der letzten k letten

Aufgabenstellungen fiir
Amateurklubs verschoben

Vor diesem Hintergrund haben sich
die wichtigsten Aufgabenstellungen
fir Amateurklubs etwas verschoben,
wie die DFB-Umfrage verdeutlicht. Die
groBten Herausforderungen vor Aus-
bruch der Pandemie waren, als Verein
eine ausreichende Zahl von ehrenamt-
lichen Mitarbeiter*innen (53 Prozent,
Hessen: 56 Prozent) und qualifizier-
ten Trainer*innen (43 Prozent, Hessen:
35 Prozent) zu haben. Die Gewinnung
und Bindung von Kindern und Jugend-
lichen wurde von 28 Prozent (Hessen:
23 Prozent) genannt, die finanzielle Si-
tuation von 24 Prozent (Hessen: 27 Pro-
zent).

Fiir die Zeit nach der Corona-Krise ge-
staltet sich das Meinungsbild wie folgt:

45 Prozent (Hessen: 49 Prozent) se-
hen weiterhin eine ausreichende Zahl
von Ehrenamtlichen als eine der gréfi-
ten Herausforderungen, knapp dahin-
ter folgt nun das Thema Nachwuchs (42
Prozent, Hessen: 35 Prozent) vor der fi-
nanziellen Situation (38 Prozent, Hes-
sen: 43 Prozent) und Trainer®innen (32
Prozent, Hessen: 25 Prozent). 61 Pro-
zent (Hessen: 67 Prozent) der Vereins-
mitarbeiter*innen und  Trainer®in-
nen, die an der Umfrage teilnahmen,
sehen finanzielle Auswirkungen auf
ihren Verein. Davon erkennen 79 Pro-
zent (Hessen: 78 Prozent) eine splirba-
re Bel 1g, 18 Prozent (Hessen: 19

Spielzeit vor Corona, und 2020/2021 be-
trigt sechs Prozent. Die Zahl liegt nun
bei insgesamt knapp 140.000 Teams.

Prozent) bezeichnen die Situation als
existenzbedrohend.
DFB / red;

+ Telekommunikation

v Netzwerktechnik

v Meisterwerkstatt

v Reparaturen aller Fabrikate
v’ Hausgeratereparatur vor Ort

Mo-Fr: 913 Uhr & 1518 Uhe
[s¢ 930130k

Archivfoto
TsV91
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Pfetzing & Konrad GbR

Meisterbetrieb

Bodo Pfetzing
Geysostr. 8
34119 Kassel
Telefon: 0561 /39212
Telefax: 0561 / 3169173
Mohil: 0170 /8336355

Sanitar-, Gas- und VWasserinstallation
Gasetagenheizung
Badgestaltung
Bauklempnerei

Jurgen Konrad
Rengershauser Str. 14
34132 Kassel
Telefon: 0561 / 46556
Telefax: 0561 /4758417
Mohil: 0171 /4239414

4
Roland C[ Kleinschmidt

|/

Krankengymnastik (KG )
KG nach Briigger und Bobath

KG an Geréten

Praxis fur Physiotherapie
Medizinische Fitness

und Weliness
Weichteilbehandlung nach

Cyriax
Altenbaunaer Strale 119

34132 Kassel-Obzw.
Telefon 57 46 38 80

Fersenspornbehandlung
Massagen / Lymphdrainage
Behandlung nach Sportver-
letzungen
www.RolandKleinschmidt.de Dorn / Breussmassage

FuRreflexzonenmassage

Manuelle Therapie

PNF

D1

Integrierte Versorgung
Osteoporose-Behandiung
Naturmoor / HeiBluft
Rotlicht / Infrarotkabine
Kryotherapie

Ultraschall

Elektrotherapie
StoRwellentherapie
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HANDBALL

Reinhard Brede - Rengershduser StraBe 13 - Telefon: 47 00 23

O

VON CORA ZINN

Kassel — ,Handball mit Herz
und Leidenschaft* ist das
Motto der HSG Zwehren/Kas-
sel. Das bekommt man zu
spiiren, wenn man den Vor-
standsvorsitzenden Andreas
Miiller am Telefon hat. ,Die
Pandemie verlangt allen Ver-
einen so viel ab. Trotzdem
miissen wir diese Zeit nut-
zen, um Weichen fur die Zu-
kunft zu stellen“, sagt er.
Panktlich zum 25-jahrigen
Bestehen der HSG ziehen wir
mit Miiller eine Zwischenbi-
lanz und blicken nach vorn.

H Dle Vergangenhelt

Im April vor 25 Jahren wurde
die HSG vom Zusammen-
schluss des TSV 91 Oberzweh-
ren und der TSG 87 Nieder-
zwehren gegrindet. ,Daswar
die richtige Entscheidung”,
sagt der Vorsitzende. Nur
durch solche Spielgemein-
schaften sei es in naher Zu-

1‘:'

Vor 25 Jahren die Weichen gestellt

HSG Zwehren/Kassel bereitet sich intensiv auf die kommende Saison vor

Sie sind in der Bezirksoberliga fiir die HSG mit dabei: Kathrin Riemer (von links), Hannah
Engel, vana Bikic, Svenja Vitt und Rieke Hrdina. Das Foto wurde im vergangenen Som-

mer aufgenommem
durch unterstreichen, dass

kunft moglich, ierte
Handballer im Jugendbereich
zu trainieren und zu binden.

H Dle Zukunft

Die sieht laut Maller hoff
nungsvoll aus. Mit dem Ver-
bleib von Trainer Thomas
Damm, der aber eine A-Li
zenz verfugt, ist dem Verein
ein Coup gelungen. ,Damm
hat vor viereinhalb Jahren
die Jugend iibernommen und
ist bis heute auch im Senio-
renbereich bei uns aktiv.”

H Dle Jugend
Die gute Jugendarbeit der ver-
gangenen Jahre lasst sich da-

sich wachse der

HSG immer wieder in hoher-

klassigen Mannschaften der

Region wiederfinden. Hier sei

Jona Rietze in der aktuellen
M:

AT d i

aber nicht halten“, blickt
Miiller zuriick. Viele haben
nach Saisonende mit dem da-
maligen Trainer Gunnar
Kliesch den Verein verlassen.
Somit war ein Rickzug un-

scilaaﬁ der MT Mel;ungen ein
gutes Beispiel. ,Handballspie-
len hat er bei der HSG ge
lernt”, sagt Muller. Nicht
funktioniert habe das im
weiblichen Jugendbereich.

® Die Frauen

Die Handballerinnen der
HSG waren vor vier Jahren
das einzige Frauen-Team in
der Oberliga aus Kassel. ,Wir
konnten einige Spielerinnen

Seit nun zwei Jahren ist der
Wiederaufbau im vollen Gan-
ge. Mit 18 Spielerinnen und
Trainer Hinnerk Hrdina geht
es in die neue Bezirksoberli-
ga-Saison.Und zwar so gut,
dass die HSG eine zweite
Fraven-Mannschaft eroffnen
mochte. . Es kommen ja auch
Spielerinnen von der A-Ju-
gend hoch*, sagt der 53Jahri-
ge weiter. Bei den Frauen
sind mit Svenja Vitt und Ka-

FOTO: CARINA WAGENERINH

trin Riemer Spielerinnen zu-
riickgekehrt, die den qualita-
v gut aufgesteliten Kader
noch erweitern.

M Die Mdnner

Im Bereich Bezirksoberliga-
Manner arbeiten laut Miller
Damm und Milan Cermak
sehr eng miteinander. Viele
Handballer warden daher zu-
rickkehren. Miller nennt
unter anderem Jan Scheller
als Beispiel, der schon in der
Jugend bei der HSG gespielt

Andreas Miiller
Vorsitzender

Die 2. Mannschaft der Min-
ner spielt in der Bezirksliga B
und wird von Damm, Betreu-
er Carsten Horstmann sowie
Co-Trainer Johannes Meibert
geleitet.

M Die Ambitionen

.Die sind groR*, sagt der Vor-
sitzende. Im Jugendbereich
sei die hochste Prioritit, neue
begeisterte, junge Sportler zu
gewinnen. In den Bereichen
der Senioren-Mannschaften
sei ein guter Kaderstamm
vorhanden, mit dem die HSG
noch weitere Teams aufbau-
en und anmelden konne.

Mit dem Ex-Prasidenten
Reinhard Brede steht Miller
nach wie vor in einem guten
Kontakt. Er war vor der
Griindung Prasident vom TSV
Oberzwehren. Somit hat er
diesen Zusammenschluss in
die Wege gebracht“, berich-
tet Miller. Brede unterstatzt
mit 83 Jahren den Vorstand
sowie das Frauen-Team.

Das gesamte Team des Vor-
standes habe in der Jugend
selbst Handball gespielt. Das

hat und nun von
zurickgekehrt ist. Daneben
sind Lino Gehricke und Nils
Hildebrandt von Baunatal zu-
riick an alter Wirkungsstatte.

sei ein icher Vorteil:
wSogar ich wainiere heute
noch mit“, sagt Miller und
blickt mit Herz und Leiden-
schaft in die Zukunft.

HSG-Damen setzen auf Kontinuitat

Bereits liber ein halbes Jahr pausiert die Damen-
mannschaft der HSG Zwehren/Kassel aufgrund

der Corona Pandemie.

Eine Zwangspause, die Trainern und Spielerin-

letzungen genutzt werden. Dass nach mehr als

einem halben Jahr immer noch kein gemein-

schaftliches Training stattfinden kann ahnte zu
diesem Zeitpunkt niemand.

Nun wagt die HSG einen vorsichtigen Blick in die

nen gleichermaRen an die Substanz geht. Im

Oktober 2020 war die Mannschaft noch zuver-
sichtlich ihre gesteckten Ziele fiir die Saison
20/21in Angriff nehmen zu konnen. Nun ist die-
se Spielzeit offiziell abgebrochen, ohne dass die
Damen auch nur ein einziges Punktspiel bestrei-

ten konnten.

So sollte die Pause zum Auskurieren der Ver-

Zukunft und setzt dabei auf Kontinuitat.

Neben dem Trainerteam haben fast alle Spie-
lerinnen fiir die ndchste Saison zugesagt, was
fiir die Harmonie und den Zusammenbhalt in der
Mannschaft und im gesamten Verein spricht.
Trotz des positiven Signals muss die Mannschaft

einen besonders schmerzlichen Abgang verkraf-

ten. Mia Krug ist fiir ihr weiteres Studium nach
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' L Griechische Spezialititen
TAVERNE PLAKA

AUTHENTISCH GRIECHISCH

Frankfurterstr. 198, 34134 Kassel
Tel. 0561/94912012

Di-Sa ab 17.30 Uhr
So und Feiertage ab 12-14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr

facebook.com/taverneplakakassel

Hinweis ! Alle aktuellen Ausgaben der Vereinsmitteilungen kdnnen von der Homepage:
www.tsv91.de heruntergeladen werden. Wer davon Gebrauch machen und auf die Auslieferung
des Vereinsheftes verzichten mochte, teilt dies bitte der Geschaftsstelle mit. Tel.:0561-470447.

Seit iiber 30 Jahren

kompetent und freundlich!

Wir schenken
IThnen reinen

Wein ein.

&Q‘?sz :

Pizza aus dem Steinofen

0561 - 988 46 38

www.la-fontana-blu.de

Altenbaunaer Strale 135
34132 Kassel / Oberzwehren

Schluckspecht

Wilhelmshdher Allee 118 - 34119 Kassel
Oberzwehrener StraBBe 26 - 34132 Kassel
Fon 0561.12628 - www.schluckspecht.de
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Hannover gezogen und wird der Mannschaft da-
her nicht mehr zu Verfiigung stehen. Alles Gute
fiir die Zukunft. Anna Oberthiir verabschiedet
sich vorerstin die Babypause. Auch Ihr alles Gu-
te. Aufgrund fehlender M&glichkeiten eines Pro-
betrainings kann zum jetzigen Zeitpunkt kein
Neuzugang prdsentiert werden.

Seit Beginn des Lockdowns halten sich die Spie-
lerinnen individuell fit und fiebern dem ersten
Training entgegen. Der hoffentlich baldige Neu-
start wird sicher fiir alle eine ganz besondere
Herausforderung werden. Eine langsame und
schrittweise EingewShnung wird ndtig sein, um
insbesondere Verletzungen vorzubeugen und
die Spielerinnen wieder an die Harte des Hand-
balls heranzufiihren. Das Ziel der Vorbereitung
wird es sein, an den Leistungsstand aus dem
letzten Herbst anzukniipfen. Dafiir ben&tigen
Spielerinnen und Trainer ein hohes MaR an Moti-
vation, Leistungswillen aber sicherlich sehr viel
Geduld. Uber ein halbes Jahr Pause wieder auf-
zuholen wird eine Mammutaufgabe, an der das
Team sicher weiterwachsen wird.

HANDBAL

Ein weiteres positives Signal des Vereins ist die
Initiative zur Bildung einer zweiten Damen-
mannschaft. Mit diesem Schritt wird den ehe-
maligen A-Jugendlichen ein sanfter Einstieg
in den Damenbereich mit leistungsorientierter
Perspektive ermdglicht.

Aber auch neue und alte Gesichter sind gern ge-
sehen und kénnen sich bei Interesse an den Vor-
stand oder die Trainer wenden. Mit einer zweiten
Mannschaft kann ein guter und wichtiger Unter-
bau der 1. Damen aufgebaut werden, was eine
erfolgreiche Entwicklung des Damenhandballs
bei der HSG Zwehren/Kassel vorantreiben wird.
Alle Beteiligten freuen sich auf die kommenden
Aufgaben und hoffen das Projekt ,Erfolgreicher
Damenhandball bei der HSG” in enger Zusam-
menarbeit umsetzen zu konnen.

Interessierte Spielerinnen kdnnen sich auch
tiber Instagram oder Facebook melden.

Bis bald (in der Heisebach-Halle).

© 1. DAMENMANNSCHAFT HSG ZWEHREN/KASSEL

Obere Reihe (v.l.): Grischa Gobel (Co-Trainer), Timo Joop (TW-Trainer), Kathrin Riemer, Rike Hr-
dina, Mia Krug, Vanessa Jopp, Noraly Kupries, Laura Fleckenstein, Majken Appel, Hinnerk Hrdina
(Trainer). Untere Reihe (v.l.): Anna Marija Berdelsmann, Lisa Heinemann, Jessica Brethauer, Jasmin
Braun, Lena Pitzing, Julia Hoppe, Luisa Scheller, Sophia Kéhler.
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Bestattungsinstitut

LANDAU

Telefon 0561 -41293

Jugendheimstralie 9 « 34132 Kassel-Oberzwehren

Alle Bestattungsarten « Vorsorgeberatung
Erledigung aller Formalitaten « Uberfiihrungen

WASCHEREI

Testilpflegebetniel sect iber 60 Jabnen
34192 Kassel-obzw. & 0061/44416

Hakkal

Altenbaunaer Str. 114 - 34132 Kassel - Inh. M. Harkai

Telefon: 0561 - 9415970 - Fax: - 9415926

wumen fiir jeden Anlal3 - Moderne Floristik - Dekoration - Brautbindsrsi - Trauerbinde

Blumenstube

rei

-

g

Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.

begriifit seine neuen Mitglieder recht herzlich
und wiinscht viel Erfolg, SpaBl und

Freude am Sport
Der Vorstand

o/
~

L
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Wo uns der Schuh driickt?

Es ist Anfang Mai - jedes
Jahr der Zeitpunkt, um in
die neue Saison zu schauen.
Und sicher auch besonders
Jjetzt in Corona-Zeiten.

Wann wird die Vorbereitung starten?
Wieviel Mannschaften gehen an den Start?

Wer sind die Trainer und welches Personal
wird diesen zur Verfiigung stehen?

Und wo driickt uns als HSG Zwehren noch der
Schuh?

Es sind die {iblichen Fragen - und hier folgen
Antworten!

Ladies first!

Personell ist unsere Damenmannschaft erfreu-
licherweise in den letzten 14 Monaten deutlich
angewachsen. Nicht nur weil sich neue Spiele-
rinnen fiir die HSG mit dem Trainer Hinnerk Hrdi-
na entschieden haben, sondern auch weil einige
ehemalige Spielerinnen wieder den Weg zur HSG
zuriickgefunden haben. Insofern haben sich die
Damen auchin der langen Trainingspause gegen-
seitig sportlich motiviert und fiebern der Vorbe-
reitung und einer neuen Saison entgegen. Man
mochte dann endlich die trainierten Einheiten
aus 2 Jahren Vorbereitung auf die Spielfliche
bringen. (Siehe auch Bericht ab Seite 19.)

Unter groRen Miihen hatte vergangenes Jahr Ge-
org Heinemann mit André Schnegelsberg fiir die
wJA eine ,weibliche Jugendspielgemeinschaft
Lohfelden/Vollmarshausen/Zwehren-Kassel”

geformt und fiir die dann ausgefallene Saison
vorbereitet. Nun konnen diese ,Mddels” das
Geriist einer mdglichen neuen 2. Damenmann-
schaft unter der Flagge der HSG Zwehren sein.
Gern diirfen sich hier noch weitere Spielerinnen
zur Verstarkung der Personaldecke anschlieRen.

Beide Mannschaften werden, sobald es die Wet-
ter- und Coronabedingungen zulassen, wieder
mit Freilufttraining beginnen.

HANDBAL

Herren - so viele Médnner, das ist toll!

Die 1. Herrenmannschaft trainiert — als Team...
Wenn auch nur gemeinsamin einer App, aber re-
gelmdRig. Es herrscht Kontinuitat!

Milan Cermak wird weiterhin die Geschicke der
Mannschaft leiten und die Integration von jiin-
geren Spielern fortsetzen. Ziel ist mittelfristig
mit leistungswilligen Spielern erfolgreich zu
agieren. Hierbei kann Milan auch auf einen gro-
Ren Spielerpool der 2. und - demnachst- auch
3. Mannschaft zugreifen. Denn auch dort wer-
den einige Spieler noch groRe Entwicklungs-
schritte machen, wenn sie die Bereitschaft mit-
bringen.

Eine Weiterentwicklung wird es in der 2. Her-
renmannschaft geben. Nachdem sich Johan-
nes Meibert in der nicht stattgefundenen Sai-
son der Zweiten angenommen hatte und diese
in der durch Corona gepragten Vorbereitung in
Sachen Ausdauer, Kraft und Technik trainiert
hat, wird die Personaldecke nun durch diein den
Seniorenbereich drangenden A-Jugendlichen
erheblich aufgestockt. Gleichzeitig wird Thomas
Damm die Fiihrung der Mannschaft fiir kommen-
de Saison {ibernehmen, so dass der Trainerstab
der Zweiten aus ihm, Johannes Meibert und Car-
sten Horstmann als Betreuer bestehen wird.
Hier werden die Leistungsorientierung und der
Blick in die Klasse dariiberim Fokus stehen miis-
sen. In der Kombination aus den leistungsstar-
ken Spielern der ehemaligen Zweiten und den
Jungen Wilden” sollte die Orientierung klar
sein.

Training findet bereits statt - die ganze Zeit
ohne Pause. Virtuell - jeden Mittwoch von
19:30 Uhr.

Und sobald es wieder geht draufRen, dann hof-
fentlich ,drinne”, eben iiberall.

Die neue 3. Herrenmannschaft ist ein Teil der
Zweiten und bietet allen Spielern die Mdglich-
keit mehr Wettbewerbspraxis zu erhalten, um
sich so Stammplétze in der Zweiten zu erarbei-
ten. Zusammen - Gemeinsam - Erfolgreich -
Zwehren 1-2-3!
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HANDBALL

Jugendbereich - unter den derzeitigen
Bedingungen nicht einfach!

Fiir unsere Handball spielenden Kids und Ju-
gendliche ist die Situation mit geschlossenen
Hallen und Kontaktverbot auch beim Sport si-
cherlich am aller schwierigsten. Trotz allem sind
wir als HSG Zwehren froh, dass unsere sportli-
chen Leiter fiir den Jugendbereich, Andreas Pi-
ske und Ralf Dehne, Spieler/innen und Trainer-
teams zusammenstellen konnten, auch wenn
eine weibliche Jugendmannschaft leider nicht
gestellt werden kann.

Einige Mannschaften trainieren schon virtuell
und treffen sich in Videokonferenzen, andere
ergdnzen dies mit Einheiten im Freien gemaly
den Kontaktbeschrankungen.

Die Trainerteams im madnnlichen Jugendbe-

reich stellen sich wie folgt dar:

e mJA: Janund Dario

e mJB: Marvin und Jannis

* mJC: Johanna, Kathrin, Svenja (dieses Team
hat sich neu formiert,
herzlich willkommen)

e mJD: Matti und Erik

e mJE: Til

* Minis: Nils

HS\: Zwehren/Kassel & HSG Iwehrvn,\{ussei

| HSG - Zwehren/Kassel

] HSG Iwehren*Kussel

Uber weitere handballinteressierte Mi#dchen
und Jungen (besonders Jahrgang 2007 und jiin-
ger) wiirden wir uns sehr freuen.

Bitte unter vorstand@hsgzwehren-kassel.de
melden.

Wo der Schuh driickt?

Die Mannschaft, die nicht spielt - die Engagier-
ten neben dem Spielfeld. Corona hat es nicht
besser gemacht. So erfreulich die Entwicklung
der Anzahl der Mannschaften auch ist - jetzt be-
notigen wir in der Folge Zeitnehmer, Schieds-
richter - ja, und auch freundliche Thekenmit-
arbeiter, Hallenkassierer, Redakteure und, und,
und...

Jeder, der sich angesprochen fiihlt oder sich
schon immer mal fiir die Strukturen hinter dem
Spielfeld interessiert hat, kann uns eine E-mail
schreiben. Wir beiRen nicht! Viele Schultern tra-
gen leichter. Wenn Du etwas nimmst, haben wir
alle noch mehr SpalR am Handball bei der HSG
Zwehren-Kassel! Schreib uns unter:

vorstand@hsgzwehren-kassel.de.
Mit sportlichen GriiRen und bleibt gesund!

ANDREAS MULLER
(1. Vorsitzender HSG)

© Alle Fotos: Th.Hildebrandt
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SCHWIMMEN

R.-P. Apel - Sportlicher Leiter - Telefon 405990

Liebe Schwimmfreundinnen und Schwimmfreunde,

nach dem Engagement des Hessischen
Schwimmverbandes und der DLRG konnten die
Kasseler Schwimmbdader vom 22. Mdrz bis zum
Inkrafttreten des ,Bundesnotbremsengesetz”
am 24. April fiir Schwimmkurse von Schwimm-
vereinen 6ffnen. Hintergrund ist unter ande-
rem, dass der Verband Deutscher Schwimm-
lehrer wegen der SchwimmbadschlieRungen,
wegen des ausfallenden Schwimmunterrichts
in Schulen sowie aufgrund nichtstattfindender
Vereinsschwimmangebote mit stark steigen-
den Zahlen von Nichtschwimmern rechnet. Dies
hat bereits jetzt massive Auswirkungen auf die
Schwimmfahigkeit ganzer Generationen. Meh-
rere Altersstufen von Kindern haben aufgrund
der Corona-Pandemie das Schwimmen zuletzt
nicht richtig gelernt. Dies ist gerade deshalb
dramatisch, da bereits zu ,normalen Vor-Coro-
na-Zeiten” die Schwimmfertigkeiten stark zu-
riickgegangen war.

Wahrend der Phase der Baderdffnungen ent-
schieden sich die Trainer des TSV das Training
erst nach den Osterferien wieder aufzunehmen.
Zum einen waren die Trainingsbedingungen sei-
tens der Stadt vor den Osterferien eine Zeitlang
noch unklar. Zum anderen lag es den Trainern
vor dem Hintergrund steigender Inzidenzzahlen
und dem Rollen der dritten Welle besonders am
Herzen, einfiir alle Teilnehmenden sicheres Trai-
ning anzubieten. Nach den Osterferien konnten
wir den meisten Sportlern zumindest ein Was-
sertraining ermdglichen, bevor die Schwimmba-
der wieder geschlossen werden mussten.

Ab Ende April ist der Schwimmtrainingsbetrieb
somit wieder eingestellt und wir bieten unseren
Sportlern wieder ein Online-Trainingsangebot.
In zwei unterschiedlichen Leistungsniveaus wer-
den hauptsichlich Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht absolviert. Hier kommen nicht
nur die Klassiker wie Liegestiitzen, Kniebeugen
und Planks vor, sondern auch etwas ausgefal-

lenere Ubungen. Da werden schonmal der Stuhl
zum Trainingsmittelpunkt, die Wasserflasche zur
Faszienrolle umfunktioniert oder Biicher auf dem
Kopf balanciert. Dennoch hoffen wir, dass wir
bald wieder im Wasser trainieren kdnnen.

Einzig die Kadersportler kdnnen auswarts weiter
im Wasser trainieren. Aaron Schaffer - als Mit-
glied des hessischen D-Kaders - konnte an zwei
Kadertrainingswettkdmpfen teilnehmen.

Am 8. Mai startete er beim Freundschaftswett-
kampf in Gelnhausen. Wettkampfhédrte kann
man nur auf dem Wettkampf trainieren.

Dazu gehdrt beispielsweise auch 400 Meter und

800 Meter Freistil zu schwimmen, die Aaron in

tollen 4:41,47 Minuten und 9:41,49 Minuten ab-

solvierte. Auch wenn Aaron {iber 100 Meter Frei-

stilund 50 Meter Schmetterling haarscharf iiber

der 1 Minute bzw. den 30 Sekunden blieb, hat

er seine Zeiten stark verbessert. In seinem Jahr-

gang belegte er in seinen fiinf Rennen an die-

sem Tag einmal den ersten Platz, zweimal den

zweiten Platz, einmal den dritten Platz und ein-

mal den fiinften Platz.

Am néchsten Tag, den 9. Mai, bestritt Aaron drei

Rennen beim Landeskaderwettkampf des Hes-

sischen Schwimmverbandes in Offenbach. Hier

bestétigte er iiber 100 Meter Freistil in 1:00,10

Minuten die Leistung des Vortages. Die 200 Me-

Aaron in Offenbach




SCHWIMMEN

ter Freistil bestritt erin 2:10,54 Minuten und die
50 Meter Freistil 0:27,36 Minuten. Uber beide
Strecken konnte er seine persdnlichen Bestzei-
ten verbessern. Herzlichen Gliickwunsch!

Alle anwesenden Landeskadersportler wurden
zusammengewertet. Aber auch ein 14. (200 F),
13. (100 F) und 8. Platz (50 F) in der offenen
Wertung kann sich sehen lassen.

Wir freuen uns schon drauf, wieder ,normales”
Schwimmtraining anbieten zu kdnnen. Nach der
Zeit der Einschrankungen im Schwimmen ist es
die Aufgabe - wie auch in allen anderen Sport-
arten - des Neuaufbaus der Trainingsgruppen
bzw. sich nach der langen Pause wieder in seine
Form vor der Pause zu bringen.

Der Deutsche Schwimmverband verzeichnet im
Zuge der Corona-Pandemie einen massiven Mit-
gliederriickgang.

Im Jahr 2020 verlor der Verband 51000 Mitglie-
der, wovon 82% der verlorenen Mitglieder Kin-
der bis 14 Jahre sind.

Liebe Schwimmfreundinnen und Schwimm-
freunde wir verlieren unsere Liebe zum Schwim-
men nicht, davon bin ich iiberzeugt. In diesem
Sinne, Kopf hoch und auf das Schwimmen freu-
en. Bleibt gesund! (Text Stand: 15.05.2021)

Euer
SVEN BECKER

Gesellschaft und Abwechslung

in der Johanniter-Tagespflege Oberzwehren

Unsere Leistungen:

® kostenloser Fahrdienst e Projekt ,Jung trifft Alt"

e Friihstiick, Mittag und
Nachmittagskaffee

mit den Mattenzwergen
* Beratungsgesprache

» ansprechende Beschdf- e Angehdrigenabende

tigungsangebote
 aktivierende Pflege

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Kurhessen
Tagespflege Oberzwehren
Julius-Leber-StraBe 10

34132 Kassel

johanniter.de

Soziale Kontakte, Geselligkeit und kompetente Betreuung,
das bietet die Johanniter-Tagespflege Oberzwehren.

Tel. 0561- 97915670
tagespflege.kurhessen@

www.johanniter.de/kurhessen

® kostenloser
Schnuppertag

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leen
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SELBSTVERTEIDIGUNG

TSV91 Kassel

Selbstverteidigung

Taekwon-Do & Kickboxen

Hallo liebe Kampfsportsfreunde,

aufgrund der aktuellen Regelungen diirfen wir
nur mit den Kindern (bis 14 Jahre) im AuRen-
bereich trainieren. Der Ausgleich fiir die Kinder
in dieser Zeit ist sehr wichtig. Umso mehr freu-
en wir uns, dass wir den Kindern die M&glichkeit
geben konnen weiterhin in kleineren Gruppen
zu trainieren. Wir hoffen, dass wir bald auch die
Freigabe erhalten, um mit allen erneut in der
Halle trainieren zu diirfen. In dieser Zeit ist es
dulerst wichtig fit zu bleiben, sodass unser Im-
munsystem gestarkt wird.

Da wir vorerst nur im Aulenbereich trainie-
ren diirfen, geben wir tagesaktuell iiber unse-
re WhatsApp-Gruppe bekannt, ob das Training
stattfindet. Aus diesem Grund gelten gesonder-
te Trainingszeiten. Die Eltern und Kinder sind
gliicklich dariiber, dass wir weiterhin das Trai-
ning im AuRenbereich anbieten. Die Mindest-
abstdnde zueinander und HygienemaRnahmen
werden weiterhin eingehalten. RegelmdRig wer-
den wir zu unseren Trainingszeiten auch von der
Stadtpolizei kontrolliert. -




SELBSTVERTEIDIGUNG

Flir unsere Abteilung ist das Jahr 2021 dennoch
besonders, da in diesem Jahr unser 25-jahriges
Jubildum ist. Die Abteilung Selbstverteidigung
mit den Kampfsportarten Taekwon-Do und Kick-
boxen ist seit 1996 aktiv. Da wir aktuell keine
Feier veranstalten diirfen, werden wir etwas an-
deres planen miissen. Informationen dazu und
weitere Neuigkeiten teilen wir Euch auf unserer
Homepage www.tsv91.de/abteilungen/selbst-
verteidigung und tiber WhatsApp mit.

Bei Fragen kdnnt ihr uns jederzeit telefonisch
oder per E-Mail erreichen.

Vorab wiinschen wir Euch schéne und erholsame
Sommerferien und hoffen, dass wir uns nach der
Sommerpause in Prasenz wiedersehen diirfen.

Bleibt fit und denkt an eure Gesundheit !
Mit sportlichen GriiRen

MEISTER RECEP BAS
Trainerin HATICE H. BAS

PRAXIS FUR
PHYSIKALISCHE
THERAPIE

PRAXIS FUR
PODOLOGIE
MED. FURPFLEGE

Inh. llona Grella

Carlo-Mierendorff-Str. 19 A 34132 Kassel-Oberzwehren
Telefon (05 61) 40 52 95 « Alle Kassen

www.grella-ks.de

Termine nach Vereinbarung

SCHWERPUNKTE PHYSIKALISCHE THERAPIE
* KRANKENGYMNASTIK

« BOBATH, PNF; neurologische Krankengymnastik
* MANUELLE THERAPIE; auch CMD

* MANUELLE LYMPHDRAINAGE + Bandagen

« WARMEANWENDUNGEN; Rotlicht, Naturfango,
heiBe Rolle

* KRYOTHERAPIE; Kurzzeiteis, Kaltepackungen

* MASSAGEN; Klassische-, FuBreflexzonen-,
Colon-Massagen

« FRUHFORDERUNG; Kinder

SCHWERPUNKTE PODOLOGIE

* VERSORGUNG DES DIABETISCHEN FUBES AUF
HEILMITTELVERORDNUNG; med. FuBpflege

* NAGELKORREKTURSPANGEN NACH
ROSS-FASER AUF VERORDNUNG; Bei zum

Einwachsen neigenden N&geln zu Vermeidung einer
Operation

* HAUSBESUCHE
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TENNIS

Simone Siemon - Hinter der Briicke 65 - 34134 Kassel - Telefon 42345

~Schones” 2021 ... aus der Tennisabteilung

Leider, so muss man konstatieren, fiihlt sich das
Jahr 2021 nicht viel anders an, als das vergan-
gene Jahr, denn der andauernde Lockdown hat
alles im Griff. Alles was nettist /wdre, wird ab-
gesagt. Und dass gilt nicht nur fiir den Sport,
sondern auch fiir viele Bereiche des 6ffentlichen
Lebens.

Die Frage, was soll man nun iiber unsere Abtei-
lung in dieser traurigen, quasi sportlosen Zeit,
denn schreiben. Das stellt uns Schreiberlinge
vor ungeahnte Herausforderungen; das mehr
oder minder ,Nichts” schreiben, wenn man Still-
stand hat.

Die Saisonertffnung, die fiir den 1. Mai geplant
war, musste schon zweimal verschoben werden,
ja, es macht einfach keinen SpaR mehr.

Welche Ausnahmen gelten fiir
Personen, die als vollstdndig
Geimpfte und Genesene gelten ?

e Seit 9. Mai 2021 gelten fiir vollstandig Ge-
impfte und Genesene die Kontaktbeschrankun-
gen sowohl bei einer 7-Tages-Inzidenz iiber 100
(BUNDESNOTBREMSE) als auch unter 100 LAN-
DESVERORDNUNG nicht mehr!!!

e Sie zdhlen nicht mit, wenn sie sich mit an-
deren (nicht geimpften) Personen treffen.

e Demnach kdnnen z.B. 4 Spieler*innen aus
4 Haushalten Doppel spielen, wenn schon min-
destens 2 Personen vollstdndig geimpft oder
genesen sind!!

e Das gleiche Prinzip gilt fiir Gruppentrai-
ning. Ein(e) Trainer(in) darf eine Trainings-
gruppe - z.B. 6 Personen aus 6 Hausstdnden -
trainieren, wenn mindestens 4 Spieler*innen
geimpft oder genesen sind.

* Ausdiein einigen Landkreisen angeforder-
te Testpflicht fiir Trainer*innen beim Gruppen-

Die Schldger auf den Platzen zu schwingen,
kommtauch nichtvoran, da sich das Wetter nicht
wie im Mai zeigt, sondern wie im April!!

Wir kdnnen nur hoffen, dass sich sowohl das Wet-
ter fiir unseren Sport als auch die Pandemie wirk-
lich dem Guten zuwenden wird.

Wir wiinschen allen bis dahin einen schonen
Sommer verbunden mit einem gesunden Lock-
down.

Wir mochten aber der geneigten Leserschaft nicht vor-
enthalten, wie der Hessische Tennisverband e.V. vom
10. Mai 2021 - Ausnahmen von Personen das Tennis-
spielen fiir vollstindig Geimpfte und Genesene gere-
gelt hat - siehe untenstehenden Text.

MARLEN KOHLER /KARL DIELE

training entfdllt, sofern der/die Trainer/in ge-
impft oder genesen ist.

e Wichtig aber - fiir alle gelten jedoch die
AHA Regeln nach wie vor. Geimpfte und gene-
sene Personen miissen weiterhin eine Mund-
Nasen-Bedeckung tragen und Abstandsgebote
einhalten. Hier gibt es keine Erleichterungen.

o ALSVOLLSTANDIG GEIMPFT gilt nur, wer sei-
ne 2. Impfdosis vor mindestens 14 Tagen erhal-
ten hat. Bei Johnson&Johnson muss die einzige
Spritze 2 Wochen zuriickliegen. Entsprechende
Nachweise sind vorzuweisen.

* Zusatzlich darf man keine Symptome einer
moglichen COVID-19-Infektion aufweisen.

e ALS GENESENE gelten diejenigen, die sich
vor mindestens 28 Tagen und héchstens 6 Mo-
naten mit dem Coronavirus infiziert haben. Als
Nachweis ist der positive PCR-Test mitzufiihren.
Auch hier gilt zusatzlich, dass die Freiheiten nur
fiir Menschen ohne COVID-19-typische Krank-
heitssymptome gelten.

© Hessischer Tennisverband e. V. vom 10. Mai 2021
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L Tel. (0561) 41265 - Fax (0561) 473137

Walmuth u. Rosenhoff GmbH

Malerbetrieb - Akustikbau
Seit 1935

BriickenhofstraBe 28 - 34132 Kassel

Oberzwehreer Strasse 49
34132 Kassel
T 0561/94271-0

{ 0561/94271-29

sSo.a Internet: www.hotel-eichholz.de
Wir organisieren mit lhnen gemeinsam lhre W freued uns
. . . h . .. N Beguc\‘\
Feierlichkeit von der Dekoration bis zum Men(. auf et B2 e
1l Kegeltermine frei 1! e Fammiie BT

Elektro Friedrich

34134 Kassel-Niederzwehren
Frankfurter StraBe 270 / Ecke Korbacher Str.
Telefon (0561) 45221

GroBauswahl an ElektrogroB- und -kleingeraten,
Fernsehapparaten, Leuchten, Rasierapparaten
und Zubehor - Eigener Kundendienst

Hier meldet sich die Biirokratie !

Hat sich Ihre Anschrift gedndert, Ihr Name oder Ihre Bankverbindung ?

Teilen Sie dies bitte umgehend der Geschdftsstelle, Altenbaunaer StraRe 109a, 34132
Kassel, mit !

Sie haben auch die Mdglichkeit, uns wie folgt zu erreichen:

Telefon: 0561-470447, Fax: 4755403 oder

E-mail: geschaeftsstelle @tsv91.de
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TISCHTENNIS *

Richard Merker - Liidersweg 22 - 34134 Kassel - Tel.: 3102668

Tischtennis wurde erstmals in 1874 gespielt

Ein Blick in dieses Heft wird deutlich machen,
dass alle Abteilungen Ahnliches zu berichten
haben - nd@mlich nichts, was Ergebnisse und
Leistungen betreffen konnte.

Es bleibt also die Mdglichkeit, Allgemeines aus
dem Innenleben der Abteilungen, einen Aus-
blick auf die hoffentlich irgendwie stattfinden-
de Saison 21 / 22 zu geben und vielleicht Grund-
satzliches zur Sportart zu nennen, zumal unsere
Sportart eher zu den kleineren Sportarten ge-
hort.

Dadurch, dass Tischtennis in der Freizeit - sei es
im Keller, im Garten, im Urlaub, in der Pause auf
dem Schulhof oder wo auch immer - doch von
recht vielen Menschen praktiziert wird, hat es
allerdings einen besonderen Stellenwert.

Die Bedingungen sind natiirlich nicht ganz zu
vergleichen mit dem Sport in der Halle, weil
draufen im Wind der sehr leichte Ball schnell
wegfliegt und auch die ,Netze” - oft keine wirk-
lichen Netze, sondern aus ganz festem Material
wie Stahl oder Stein sind.

In den letzten Jahren hat es einzelne Verdn-
derungen gegeben, die vielleicht noch nicht
tiberall bekannt sind- z. B: Der Wechsel des Auf-
schlags nach 2 Punkten und das Satzende nach
11 Punkten. In den meisten Klassen bendtigt
man 3 Gewinnsdtze.

Tischtennis wurde erstmals in 1874 in England
gespielt. Seit Jahrzehnten wird die Weltspitze
von Spielerinnen und Spielern aus Asien, be-
sonders aus China, gebildet. Einige Europder
wie Istvan Klampar aus Ungarn, die Schweden
Bengtsson und Waldner, sowie Eberhard Schéler
(Ende der 60er Jahre). J6rg RoRkopf und Timo
Boll schafften es dennoch, ganz oben mitzu-
spielen.

Wer sich Tischtennis in witziger Form mal an-
schauen mdochte, kdnnte sich am Computer mal
die Show von Jacques Secretin und Vincent Pur-
kart (bei YouTube) ansehen - sehr zu empfehlen!

In unserer Abteilung zeichnen sich im Moment
keine Verdanderungen ab. In welcher Weise der
Spielbetrieb wieder beginnen kann, steht noch
nicht fest.

Es bleibt bei 2 Vierer-Mannschaften in der 2.
Kreisklasse, in unterschiedlichen Gruppen.

Die Erste hofft als Absteiger, wieder oben mit-
spielen zu kdnnen, die Zweite hingegen wird ver-
suchen, in der Klasse zu bleiben.

Die Zweite setzt sich zum Teil aus Spielern der
friiheren Dritten zusammen - sie spielten zuvor
noch in der 3. Kreisklasse und sind sozusagen
auch ein Aufsteiger.

Verschiedene Aktivitdten wie Bowling, Grillfest,
Neujahrs-Essen konnten nur geplant werden und
fanden nicht statt. ... Und dann war noch die
Idee aufgekommen, zusammen zu einem DEL-
Spiel der HUSKIES zu gehen, aber leider haben
die Huskies dieses Ziel verpasst.

FRIEDHELM SCHMAL

r
b

Vorhand Rickhand

Penholder (chinesisch)
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beraten, vorbeugen, betreuen, unterstutzen, begleiten, anleiten, besorgen, pflegen, behandeln

H&usliche Alten- und Krankenpflege
Andrés Hurtado it 1988

Biro: Altenbaunaer Strale 109 A = 34132 Kassel (Mo-Fr: 8.30 -16.00 Uhr)
Verwaltung, Post & Schulungen: Jugendheimstrafl3e 35 = 34132 Kassel
Tel: 0561 41136 - E-Mail: info@yo-ahb.de = www.yo-ahb.de

Unsere Leistungen:

= Ausfiihrung &arztlicher Verordnungen

= Leistungen der Pflegeversicherung

= Beratungseinsatze fur Pflegegeldbezieher
= Verhinderungs- oder Ersatzpflege

= Betreuungsleistungen

= Beratung und Schulung von Angehdrigen

nah, kompetent, Vertragspartner der Kranken- und Pflegekassen, sowie der Trager der Sozialhilfe

Y DYCRGY VY YOR YT VYCRY VIY YOR YY) FYORY VY YOR it FYORY ViF YOu

Ihr Partner in allen Gesundheitsfragen!

SOPHIEN-APOTHEKE &a

|. Schillbach-Schwarz u. K. Schwarz oHG

Wir sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr,
und Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr fur Sie da!

AT,

,Zukunftswerkstatt”

Wie geht es weiter mit der
Turnabteilung?

In den letzten Wochen haben Sabrina und ich
uns viele Gedanken {iber unsere Turnabteilung
gemacht.

Wir haben unsere Ideen aufgeschrieben, Skizzen
entworfen, Methoden mit denen wir auf Abstand
miteinander arbeiten und diskutieren konnen
gesucht, Vorschldge fiir eine Leitung im Team er-
arbeitet und dies mit unserer aktuellen Leitung
in der Geschéftsstelle diskutiert.

Eine Idee war zum Beispiel die Abteilung auf
drei Bereiche:
Kinder- und Jugendsport,
Fitness und Seniorensport und
Gesundheitssport

aufzuteilen. Wenn jeder Bereich eine Leitung
hdtte, konnten alle Aufgaben der Abteilungslei-
tung auf viele Kpfe verteilt werden.

Auch zu der Aufteilung der Aufgaben einer Lei-
tung hatten wir viele Ideen.

Wir wiirden sehr gern mit allen interessierten
Mitglieder*innen der Turnabteilung, sowie den
Ubungsleiter*innen und der aktuellen Abtei-
lungsleitung eine Zukunftswerkstatt durchfiih-
ren.

Wir wiirden Themen, Aufgabenbereiche, Ideen
und Fragestellungen mitbringen und diese zum
Beispiel mit der Methode eines Schreibgespra-
ches mit euch diskutieren.

Ziel dieser Zukunftswerkstatt sollte es sein, dass
wir gemeinsam eine Losung erarbeiten, wie die
Turnabteilung mit neuer Leitung funktionieren
kann.

Einen Termin fiir diese Zukunftswerkstatt haben
wir noch nicht ausmachen kdnnen, da wir mit

Kontakt - liber die Geschéftsstelle - Tel. 470447

TURNEN

Blick auf die Corona Lage warten miissen bis wir
wieder mit mehreren in einem Raum bzw. Sport-
halle sein diirfen.

Den Termin erhalten alle Ubungsleiter*innen per
Mail, mit der Bitte ihn an alle Mitglieder*innen
der Sparte weiter zu leiten. Wer diesen Text ge-
lesen hat und gern mit diskutieren méchte kann
auch eine Nachricht in der Geschaftsstelle hin-
terlassen und bekommt den Termin dann zuge-
schickt.

STEFANIE RIEDEL

Unsere sportliche Challenge und der
anschlieBRende Wettbewerb

Im letzten Vereinsheft haben wir euch von un-
serer Challenge erzdhlt. Die Turnmddchen und
Jungen bekamen, von November 2020 an, Auf-
gaben mit kurzen Filmen von Sabrina zuge-
schickt, die sie zu Hause iben konnten.

Wir hatten euch die Challenge Aufgaben be-
schrieben und dazu Bilder abgedruckt.

Am Montag, den 17.05.2021 trafen wir uns mit
einigen Mddchen auf dem Aulengelinde der
Schenkelsbergschule, um diese Challenge Auf-
gaben als Wettbewerb durchzufiihren.

Die Kinder und Jugendlichen warenin drei Grup-
pen aufgeteilt. Unsere neuen zwei Ubungsleiter-
Helferinnen, Jana und Verena, haben uns bei
der Durchfithrung des Wettbewerbes tatkréftig
unterstiitzt.

Mit groRer Freude, endlich wieder mal zum ,Tur-
nen” gehen zu kdnnen, kamen die Kinder mit
Matte, Springseil und Maske im Gepdck bei der
Sporthalle an. Auch wir haben uns sehr gefreut
viele von den Turnmadchen wieder zu sehen.

Eigentlich wollten wir auf der im strahlenden
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TURNEN

gelb, bliihenden Lowenzahnwiese Gymnastik
machen, mussten aber wegen Dauerregen unter
den Laubengang am Langbau wechseln.

Unter dem Dach liefen und hiipften die Turnerin-
nen zum Aufwdrmen hintereinander von einem
Ende zum anderen. AnschlieRend legten wir die
mitgebrachten Matten in groRem Abstand in ei-
ne Reihe und machten uns mit einfachen gym-
nastischen Ubungen weiter warm. Dabei plau-
derten wir liber die vergangenen Wochen.

Dann war es soweit, der Wettbewerb konnte
starten. Wir fiihrten nacheinander die Challen-
ge-Aufgaben durch:

Challenge 1 - im Grdtschsitz den Korper nach
vorn beugen und die Arme so weit wie mdglich
nach vorn strecken. Wir nahmen MaR von den
FiiRen bis zu den Fingerspitzen.

Challenge 2 - Die erste Kraftiibung war das
Schiffchen. In der Liegeposition die Beine he-
ben und die Schultern mit dem Kopf anheben
und diese Position halten. Wir stoppten die Zeit.

Challenge 3 - Der Spagat. Einmal mit dem lin-
ken Bein vorn und einmal mit dem rechten Bein
vorn und soweit wie mdglich runter in den Spa-
gat rutschen. Wir malRen wieviel Platz zwischen
Po und Matte war.

Challenge 4 - Die zweite Kraftiibung war der
Unterarmstand (Plank). Diese Stellung so lange
halten wie mdglich. Wir stoppten die Zeit.

Am Ende verglichen wir die MaRe und Zeiten al-
ler Kinder und Jugendlichen miteinander und
schauten wer die Position am ldngsten halten
konnte oder am tiefsten in den Spagat kam.

Verena kam bei der Gratschsitziibung 87cm weit
nach vorn, dicht gefolgt von Charlotte mit 85 cm
und Jana mit 84cm. Super Leistung!

Die Schiffchen Position zu halten schaffte Jana
6:16 min. lang, dicht gefolgt von Charlotte mit
6:14 min. GroRartig!
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Beim Spagat erkannten wir, dass alle Mddchen
noch sehr beweglich waren. Sabeth, Charlotte,
Jana und Verena rutschen runter auf die Matte
und salRen im perfekten Spagat. Bei Nora, Ju-
dith, Johanna und Lotta fehlten nur 7 - 10 cm
bis zum Boden. Eine Spitzenleistung.

Den Unterarmstand konnten unsere Jiingsten
am ldngsten halten. Judith war mit 4:56 min.
die Beste, gefolgt von Nora mit 4:47 min. Super-
klasse!

Natiirlich wird es im Juni eine Siegerehrung mit
Urkunden fiir alle geben! Als Dankeschon fiir die
heutige Teilnahme verteilten wir Armbdnder aus
Gummi mit dem Vereinsschriftzug drauf.

Wir planen uns ab Mitte Juni wieder mit allen
Turnerinnen und Turnern unserer Gruppe an der
Sporthalle zu treffen und freuen uns schon sehr
auf euch!

Die Challenge in Bildern:

¢ Hier laufen und springen sich Judith, Lotta, Nora
und Johanna zum Beginn unseres Trainings warm.

TURNEN

¢ Im Januar starteten wir unsere Videos mit kleinen
Aufgaben um wieder fit zu werden (Challenge 5).
Diese wurde bei diesem Training mit ins Aufwdrmpro-
gramm verpackt. Hier sieht man im Vordergrund No-
ra bei einem schonen Strecksprung. Im Hintergrund
Johanna, Lotta und Judith.

¢ Challenge 1 Beweglichkeit! Charlotte zeigt wie es
aussehen kann. Im Gritschsitz soweit es geht nach
vorne kommen und die Position halten. So dass un-
sere neue Ubungsleiterhelferin Jana das Ergebnis
ablesen kann. Im Hintergrund hat Verena dieselbe
Aufgabe bei Sabeth.

Bild 4 (oben rechts)

Aus Challenge 2 (Kraft) wurde ein kleiner Wettkampf
wer die Schiffchenposition am lingsten halten kann.
Hier sehen wir Sabeth, Verena, Charlotte und Jana.

Bild 5 (rechts mitte)

Bei der Challenge 3 ging es wieder um Beweglichkeit
den Spagat. Hier zeigt uns Charlotte eindrucksvoll
das sie selbst mit der Erhéhung bis auf den Boden
kommt. Da hat sich das Uben zuhause ausgezahlt.
Jana hat hier beim Messen nicht viel zu tun!

¢ Verena, unsere neue Ubungsleiterhelferin, ist hier
ganz in ihrem Element und motiviert Sabeth bei der
Challenge 4 (Kraft) lange durchzuhalten. Hier ging
es drum den Unterarmstiitz (Plank) zu halten.

STEFANIE RIEDEL
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<) WANDERN

{! Hans Ohlwein, Altenbaunaer StraRe 159, Tel.: 41576

Das zweite Jahrim Lockdown

JVereinsmitteilungen” heiRt unsere vierteljahr-
lich erscheinende kleine Zeitschrift, von vielen
auch liebevoll das ,Heftchen” genannt. Inzwi-
schen ist es auch iiber die Website des TSV 91
Kassel digital einzusehen, sowohl aktuell als
auch im Archiv.

In den Vereinsmitteilungen haben sowohl der
Hauptverein als auch die einzelnen Abteilungen
die Moglichkeit, ihre Mitglieder wie auch Inter-
essenten {iber Ereignisse und Resultate des ab-
gelaufenen Quartals, anstehende Termine und
geplante Aktivitdten zu informieren.

An diesem Punkt beginnt zurzeit das Problem.
Dieses Jahrim Zeichen von Corona ist leider arm
an guten und reich an schlechten Nachrichten.

Die Pandemie halt uns nach wie vor fest im Griff
und unterbindet jegliche Ausiibung unserer ge-
meinsamen Wandertatigkeit.

Erinnerung - Mai 2019:

Tagesfahrt ins Osnabriicker Land zum Spargelhof Thiermann in Kirchdorf. Zur Betriebsbesichtigung
mussten wir die kleidsamen roten Hygiene-Kappen tragen.

Verschiedene geplante Tagesfahrten mussten
abgesagt werden wie auch unsere 14tdgigen
Wanderungen nicht stattfinden kdnnen.
Ein Sommerfest kdnnen wir unter diesen Um-
standen leider auch nicht durchfiihren.

Die eigentlich fiir Februar/Marz vorgesehene
Jahreshauptversammlung der Wanderabteilung
wurde aufgrund der gesetzlichen Kontaktbe-
schrinkungen und mangels Ortlichkeit aufge-
schoben; sie wird so bald als méglich nachge-
holt. Einladung und Tagesordnung erhaltet ihr
rechtzeitig.

Ob diefiir den 29. September bis 8. Oktober 2021
geplante Wanderfreizeit in Schénau am Konigs-
see stattfinden kann, ist zurzeit auch noch nicht
gesichert. Die Anzahl der bislang an einer Teil-
nahme Interessierten hat sichinzwischen auf die
Halfte reduziert!
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Unterwegs auf dem Alpenpfad am Dérnberg.

Erinnerung - Mai 2016:

Ein eigentlich sehr schénes Ereignis fallt auch
der Pandemie (vorerst!) zum Opfer:

Unsere Wanderabteilung im TSV 1891
Kassel-Oberzwehren wurde im Jahr 1971
gegriindet und wir hatten allen Grund -
und hatten das auch vor - das 50jdhrige
Jubildum dem Anlass angemessen zu fei-
ern! Corona lasst uns keinen Raum dafiir.

Aber seid gewiss: Das holen wir nach! Und wie!!!

Jetzt habe ich fast eine ganz Seite geschrieben
und ihr habt so gut wie nur schlechte Nachrich-
ten gelesen. Sicher fragt ihr euch, wo bleiben
denn die Guten?

So gut wie alle unserer Wanderfreundinnen und
-freunde haben inzwischen ihre erste Corona-
Impfung und einige bereits die zweite!

Alle ertragen die Einschrankungen mit groRer
Geduld und Verstandnis.

Die Vorfreude und Erwartung auf bessere Zeiten
sind groR.

Der Kontakt untereinander wird dank Telefon,
Handy, WhatsApp und E-Mail aufrechterhalten.

Ich nehme von allen Seiten eine sehr positi-
ve Haltung und Solidaritdt zu unserem Verein
wahr.
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Und ... am Ende des Corona-Tunnels scheint  Bis dahin aber bleibt bitte diszipliniert, beach-
ganz vorsichtig ein kleines Lichtlein zu erschei-  tet die Regeln und habt Geduld.

nen: Die Zahlen der Infizierten und Erkrankten
gehen langsam zuriick. Das wird schon wieder!

Das ldsst Hoffnung aufkommen! Euer HANS OHLWEIN

Erinnerung - September 2017:
Wanderwoche in Flachau, Salzburger Land.
Die Grof3e Bischofsmiitze ist mit einer Hohe von 2458 m ii.A. der héchste Gipfel im Gosaukamm

des Dachsteinmassivs. Gemeinsam mit der Kleinen Bischofsmiitze bildet sie einen markanten
Doppelgipfel, der dem Gosaukamm frei entragt

\ 08/09/2017 12465
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Wir gratulieren folgenden Vereinsmitgliedern
ganz herzlich zum Geburtstag und wiinschen
allen beste Gesundheit

Zum 96. Geburtstag
Werner Klach, 04.08.1925

Zum 90. Geburtstag
Ingeborg Déring, 27.08.1931

Zum 88. Geburtstag
Maria Wedel, 06.07.1933
Guenter Kuhn, 11.09.1933

Zum 86. Geburtstag
Gerhard Heerdt, 26.08.1935

Zum 84. Geburtstag

Gerd Ulbrich, 31.07.1937
Gertrud Bottner, 13.08.1937
Gisela Exner, 05.09.1937
Gerd Nahler, 25.09.1937

Zum 82. Geburtstag
Ilse Schwarze, 07.07.1939
Gilinter Werner, 07.09.1939

Zum 81. Geburtstag

Jens - Peter Fiihr, 22.07.1940
Ursula Riebetz, 06.08.1940
Klaus Giinther, 22.08.1940

Zum 80. Geburtstag

Hannelore Brautigam, 04.07.1941
Renate Turski, 06.07.1941

Erika Nahler, 17.07.1941

Zum 80. Geburtstag

Heide Heckmann, 24.07.1941
Guenter Ettrich, 20.08.1941
Anni Schonwetter, 20.08.1941
Doris Loser, 02.09.1941
Walburga Kappes, 11.09.1941
Gerhard Niemeyer, 18.09.1941
Oswald Reinhart, 19.09.1941
Peter Holl, 24.09.1941

Zum 75. Geburtstag
Renate Becker, 16.07.1946

Zum 65. Geburtstag

Volker Langefeld, 05.09.1956
Hans-Peter Martin, 07.09.1956
Heidrun Gartner, 19.09.1956

Zum 60. Geburtstag
Angela Lattemann, 25.08.1961

Zum 55. Geburtstag
Susanne Boddin, 10.08.1966
Sylke Schulze, 21.08.1966
Frank Koch, 02.09.1966

Zum 50. Geburtstag
Michael Schulz, 28.08.1971
Fezum Andezion, 27.09.1971

Wir gratulieren in den Vereinsmitteilungen unseren Mitgliedern zum 50., 55., 60., 65., 70., 75., 80.

und dariiber zu jedem Geburtstag im ndchsten Erscheinungs-Quartal.

Gute Besserung wiinschen wir allen Mitgliedern, denen es zurzeit gesundheitlich nicht so gut geht!

Wir haben Verstandnis dafiir, wenn jemand nicht genannt werden méchte. Dann sollte bitte vor
Redaktionsschluss der Pressewart oder die Geschéftsstelle verstandigt werden.
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Abs.: TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e. V.
Altenbaunaer Stralle 109a, 34132 Kassel

. . F 4N
Wenn Empfanger verzogen, zuriick!

Wenn unzustellbar, zuriick!
DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

Herausgeber und Verleger:

Turn- und Sportverein 1891 Kassel-Oberzwehren e.V., Geschéftsstelle Altenbaunaer StraBe 109a, 34132 Kassel
Geschiftszeiten: Montag 17 - 18.30 Uhr, Dienstag und Donnerstag 10 — 12 Uhr, Telefon 47 04 47 « Fax 4 75 54 03
Internet: www.tsv91.de, E-Mail: geschaeftsstelle @tsv91.de

1. Vorsitzender: Eberhard Fedon
2. Vorsitzender: Sascha Bickel
Kassierer: Alexander GroR
1. Schriftfihrer:  Oliver Koth

Unsere Bankverbindungen erfragen Sie bitte in der Geschéftsstelle, Telefon 0561-470447.
(Wir verzichten ab sofort an dieser Stelle aus Sicherheits -und Betrugsgriinden auf die Bekanntgabe unserer Konten.)

Erscheinungsweise: 1/4jahrlich, jeweils im letzten Kalendervierteljahrsmonat
Pressewart: Karl Diele, E-Mail: kade.pede @netcomcity.de
Der Bezugspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten. QR Code TSV 91

Verantwortlich fiir den Inhalt der Beitrége sind die jeweiligen Verfasser, fiir die Qualitat der o
Fotos sind die Abteilungen selbst verantwortlich.

Vereinsbeitrage:

Kinder/Jgdl. bis 18 Lebensjahr =5,00 € mtl.
Schiiler /Studenten/Azubi bis 25 Lj. =5,00 € mtl
Erwachsene ab 26. Lj. =8,00 € mtl.
Familien =16.00 € mtl.
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