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PRAXIS FUR PHYSIKALISCHE THERAPIE
MARLEN KOHLER

* Krankengymnastik (neurologischer * Kinesio Taping

Grundlage PNF) * Haltungsschulung =~ <
* FDM : Faszien-Distorsions-Therapie med. FuBpflese
nach Dr.ST.TYPALDOS -THRpTes

* Med. Massagen Termine bitte nach Vereinbarung

* Lymphdrainage Rengershduser Strafle 7a

* Manuelle Reflextherapie 34132 Kassel — Tel. 0561/472757

BECKER
Bestattungen

+ Alle Bestattungsarten

* Erledigung aller Formalitaten

» Hauseigener Abschiedsraum

« Uberfiihrungen im In- und Ausland
+ Bestattungsvorsorge

Vertrauen Sie
unserer Erfahrung.

Brandgasse 4
34132 Kassel

Telefon 0561 41257
www.bestattungen-becker-kassel.de

DIE TECHNIK HAT SIE
VON IHREM TRAINER.

Riickenwind
ist einfach.

Wenn man gemeinsam
Hochstleistungen liefert.

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de

DIE UNTERSTUTZUNG
FUR IHREN VEREIN
KOMMT VON UNS.

Wenn's um Geld geht
L]

5 Kasseler
Sparkasse
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Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,

die Sommerferien und die Urlaubszeit sind vor-
tiber und wir alle freuen uns auf ein Sportleben
ohne Corona - Einschrdankungen.

Einige Abteilungen haben schon im Juli und
August mit dem Trainingsbetrieb begonnen. Ab
September werden in allen Abteilungen wieder
wie gewohnt die sportlichen Angebote stattfin-
den.

Ich kann mir vorstellen, dass viele von euch auf
den Neustart hinfiebern.

Heute mochte ich euch ein ,neues Mitglied”
unserer Vereinsgemeinschaft vorstellen.

Wir habenim April d.J. einen neuen, gebrauch-
ten VW-Bus fiir unseren Verein angeschafft.
Vielleicht haben einige von euch ihn schon ge-
sehen.

Zu erkennen ist er an den TSV 91-Folierungen
am Heck und auf der Motorhaube, sowie den
Piktogrammen auf den seitlichen Flichen.

Der Vereinsbus steht allen Abteilungen fiir

Fahrten zu Spielen und Freizeitaktivitaten zur
Verfiigung. Auch die Mitglieder haben die Mog-
lichkeit den VW-Bus zu mieten.

Anmeldungen erfolgen in der Geschaftsstelle.
Die Nutzungskosten stellen sich wie folgt dar:
Es wird ein Grundbeitrag erhoben:

1 Tag Fahrstrecke bis 200 km = 20,- Euro
1 Tag Fahrstrecke iiber 200 km = 40,- Euro
> Tag Fahrstrecke bis 200 km = 10,- Euro
> Tag Fahrstrecke tiber 200 km = 20,- Euro

Es werden keine Kosten fiir gefahrene Kilometer
berechnet. Nach Fahrtende ist der VW-Bus wie-
der vollgetankt und gereinigt zuriickzugeben.

Fiir Riickfragen stehen euch die Mitarbeiterin-
nen der Geschdftsstelle zur Verfiigung.

EBERHARD FEDON
1.Vorsitzender



Allgemeiner Hinweis fiir den Sportbetrieb
nach den Sommerferien!

Es geht wieder los unter den Auflagen
der Stadt Kassel, des Landessportbundes Hessen und den Fachverbdnden.

Wir bieten allen Mitgliedern unsere Angebote unter Einhaltung der
3 G Regeln an.

¢ Geimpft

* Genesen

* Getestet

Kinder bis 6 Jahre sind davon ausgeschlossen!

Dies bezieht sich auf die Innenrdume, also Sporthallen etc.

Qie Abteilungsleiter, Trainer, Ubungsleiter sind verpflichtet, dies vor den
Ubungs-/ Trainingseinheiten zu {iberpriifen.

Sollten sich Anderungen ergeben, werden wir die Mitglieder auf unserer
Homepage: https://www.tsv91.de informieren.

Wir sind fir Sie da.

Gemeinsam im Team
Corona-Abwehr!

Landessportbund-Prasident Dr. Rolf Miller bittet die hessischen Sportvereine in einem offenen Brief
um Unterstiitzung der Impfkampagne gegen das Corona-Virus

Liebe Sportvereinsmitglieder,
liebe Verelnsverantwortliche,

der Sommer hat uns allen Erleichterung gebracht! End-
lich ist Sport wieder so mdglich, wie wir ihn am liebs-
ten mogen: vor Ort, in unseren Vereinen und unseren
Sportstatten, unter Anleitung einer Trainerin oder ei-
nes Trainers und vor allem in der Gemeinschaft. Ob wir
nun eine Team-, Kontakt- oder Individualsportart aus-
iiben, ob wir schon &lter sind oder wie die Jiingsten
erst wenige Erfahrungen im Verein gesammelt haben,
ob wir einem kleinen oder einem groRen Verein ange-
horen: Uns alle verbindet die Leidenschaft fiir den
Sport und die Uberzeugung, dass gemeinsame Bewe-
gung die Lebensqualitdt nachhaltig erhdht - ganz
nach dem Motto unserer aktuellen Kampagne:
#sportVEREINtuns!

Es ist mein groRer Wunsch, dass wir diese Leidenschaft
auch im Herbst und Winter leben kénnen. Ein weiterer
Lockdown fiir den Sport wiirde uns wieder deutlich zu-
riickwerfen. Er wiirde unsere Vereine und ihre Mitglie-
der hart treffen. Vor allem um die Kinder und Jugendki-
chen, aber auch um die Klteren, die die Gemeinschaft
des Vereins besonders brauchen, machen wir uns als
Landessportbund Sorgen. Schon jetzt hat der Bewe-
gung gel in den vergangenen eineinhalb Jahren
Spuren hinterlassen, und die pandemiebedingten Mit-
gliederriickgénge schmerzen. Nun haben wir aber die
Chance, diese Riickschldge wieder aufzuholen.

Deshalb mdchte ich Sie alle heute bitten, weiter vor-
sichtig und besonnen zu agieren. Die Corona-Schutz-
impfung ist der Weg aus der Pandemie, bietet einen
guten Schutz und ist inzwischen weitgehend verflig-
bar. Um die positive Entwicklung in unseren Vereinen,
Verbanden und Sportkreisen seit dem Frilhsommer ab-
zusichern und den Wiedereinstieg in den Sport weiter
zu férdem, ruft der Landessportbund dazu auf, sich
impfen zu lassen. Nicht nur diejenigen, die eine Spiel-
sportart ausiiben, wissen, wie wichtig eine starke Ab-
wehr ist. Im Kampf gegen die Pandemie sollten wir
deshalb gemeinsam auf vorbeugenden Schutz in Form
einer Impfung setzen, die nicht nur den bzw. die
Einzelne/n, sondern auch andere schiitzt. So wie im
Sport ist auch hier Teamgeist gefragt. Tragen Sie mit
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Unser Ziel?

( Herdenimmunitiit!
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} Lass auch Du Dich impfen. Damit Vereinssport
& auch im Herbst und Winter méglich bleibt.

Sie als Vereinsverantwortliche mdchte ich heute bit-
ten, bei Ihren Mitgliedem um die Annahme von
Impfangeboten zu werben. Ob mit Plakataktionen oder
liber direkte Ansprache: Motivieren Sie Ihre Mitglieder
fiir die Corona-Schutzimpfung und informieren Sie
diese {iber die hohe Bedeutung fiir unsere Gesellschaft
sowie fiir unser Vereinsleben. Gehen vir als Sportge-
meinschaft mit gutem Beispiel voran!

Damit Sie die Aktion ganz unkompliziert unterstiitzen
kénnen, stellen wir auf unserer Webseite verschiedene
Text-Bild-Grafiken zur Verfiigung, die Sie kostenfrei
herunterladen und in den sozialen Medien oder auf
Plakaten verwenden konnen. Sie machen deutlich,
warum Impfungen dem Vereinssport dienen und rufen

zum Mitmachen auf. Alle

Informationen dazu finden
y Sie auch online unter der

Kurz-URL http://yourls.lsbh.
" de/impfenlassen.

Bleiben Sie gesund!

OBEN

Mit Text-Bild-Grafi-
ken knnen Vareine
bei inren Mizgliedern
fiir ein2 Impfung
warben.

Montoge: ib

UNTEN

Or. Rolf Milller
wendet sich im
Namen des
Landessportbundas
an alls Sportvareine
in Hessen.

Foto: Ben knobe / hr

Mit unserer Johanniter-Tagespflege Oberzwehren helfen wir Ihnen auch
in schwierigen Zeiten und geben Ihnen Sicherheit. Mit unseren hohen Hygiene-
standards achten wir darauf, dass Sie gesund bleiben.

der Impfung zu diesem Gemeinschaftsschutz bei, so ""
dass vir gut durch den Herbst und Winter kommen und %: > Ihr Dr. Rolf Maller
gemeinsam im Verein Sport treiben knnen. -_ Priisident

© Sportin Hessen

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Sie erreichen uns unter 0561 97915670




Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Kassel-Wolfhagen e. V.

Hausnotruf.

Bunter, sicherer, unbeschwerter.

Kreisverband Kassel-Wolfhagen e. V.
Kdnigstor 24 - 34117 Kassel - Tel. 0561 72904-39
www.Hausnotruf-Kassel.info - Info@Hausnotruf-Kassel.info

Kommen auch Sie in unseren Verein!
Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.
bietet Ihnen in 14 Abteilungen ein breitgefachertes Sportangebot.
Daist fiir jeden etwas dabei!
Kommen Sie zu den Trainings- und Ubungszeiten, schnuppern Sie und lernen unsere
Ubungsleiter/-innen kennen. Wir freuen uns auf Sie. Info: geschaeftsstelle@tsv91.de

Voller Tatendrang: das Frauenteam der Kassel Titans mit (von links) Trainer Florian Karger, Tomma Woermann, Stefa-
nie Emde, Jennifer Fisch, Paule Seher, Tamara Zipf, Casandra Pfeil, Luisa-Marie Paulick, Anna Fischer und Trainer Philip NA
Mohr. © H

"FOTO: DIETER SCHACHTSCHNEIDER

Titans-Frauen starten durch

Kasseler Footballer beginnen im September — Neues Spielfeld

VON MANUEL KOPP

Kassel - Es hat sich einiges ge-
tan bei den Kassel Titans. Auf
grund der Corona-Pandemie
konnten die Footballer des
TSV Oberzwehren zwar lange
Zeit ihrem Sport nicht nach-
gehen, aber untitig waren sie
nicht. So gibt es eine neue
Heimstdtte, ein neues Frauen-
Team und im September star-
tet fiir die Manner in der
Oberliga die neue Saison. Wir
geben einen Uberblick.

M Die Heimstatte

Am vergangenen Wochenen-
de war es so weit: Die Titans
zogen offiziell um. Vom
Sportplatz Heisebach zum
Sportplaz  Am Donarbrun-
nen. Zuvor teilten sie sich mit
den FuRballern des TSV einen
Platz, in der neuen Heimat
haben die Footballer ein eige-
nes Feld — neben dem Platz,
den die FuRballer von Olym-
pia Kassel nutzen. ,Wir sind
froh“, sagt Titans-Pressespre-
cherin Casandra Pfeil und
fiigt hinzu: ,Auch auf dem

Sportplatz am Heisebach war
es super, aber nun haben wir
unseren eigenen Platz. Das ist
ein Vorteil.“ Nun sind die To-
re und Container mit Materia-
lien am Donarbrunnen ange-
kommen und die ersten Trai-
ningseinheiten haben dort
schon stattgefunden.

M Die Frauen

Vor einem Jahr waren bei ei-
nem Training der Footballer
zufillig vier Frauen gleichzei-
tig dabei. ,Das hat uns so viel
SpaR gemacht, dass wir ge-
sagt haben, wir wollen ein ei-
genes Team griinden®, sagt
Pfeil, die zu dem Quartett da-
zugehorte. Mittlerweile hat
die Mannschaft elf Spielerin-
nen, auch weil vor Kurzem
ein eigenes Tryout (auf
deutsch: Schnuppertraining)
angeboten wurde. ,Es kann
aber jeder jederzeit bei uns
im Training vorbeikommen,
egal ob Profi oder Anfinge-
rin“, sagt die Pressespreche-
rin. Die Footballerinnen trai-
nieren montags und mitt
wochs jeweils ab 18 Uhr.

Mit Oliver Schindzierlorz,
Florian Karger und Philip
Mohr hat das Team drei Trai-
ner. Und auch ein Ziel: ,Wir
haben vor ndchstes Jahr in
den Spielbetrieb einzustei-
gen. Das ware dann gleich in
der 2. Liga“, sagt Pfeil und
fiigt hinzu: ,Frauen-Football
boomt total, tiberall in Hes-
sen spriefen neue Teams.“ Es
gebe beispielsweise in Wet-
terau, GieRen und Fulda neue
Mannschaften.

Und wie sind die Unter-
schiede zum Football der
Manner? ,Wir spielen Neu-
ner-Football anstatt 11er. An-
sonsten sind es dieselben Re-
geln®, sagt Pfeil. Von den
Footballern der Titans seien
die Frauen ,super aufgenom-
men wurden. Es ist sehr fami-
liar. Wenn die Manner zeit-
gleich trainieren, kommen
sie schon mal zu uns riiber
und geben Tipps“, sagt Pfeil.

M Die Médnner

Einen groRen Zulauf an Spie-
lern gab es auch bei den Mén-
nern und Jugendlichen der Ti-

tans. ,.Bei den Herren und der
U19 soll es auch eine Saison
geben, sagt Pfeil. Die U13
wird demndchst Freund-
schaftsspiele absolvieren. Nur
in der U16 haben die Kasseler
zu wenige Spieler, um eine ei-
gene Mannschaft zu stellen.
.Der Vorstand hat es aber er-
moglicht, dass unsere Ul6-
Spieler in dieser Saison in Gie-
Ren mitspielen diirfen“, sagt
die Pressesprecherin. So hait-
ten diese auch die Chance,
Spielpraxis zu sammeln.

Bei den Mannern geht die
Saison am 11. September los.
In der Oberliga bekommen es
die Kasseler mit den Fulda
Saints, Wetzlar Wolfe und
Hanau Hornets zu tun. Bereits
feststehen die Heimspielter-
mine: Die Nordhessen emp-
fangen am 26. September ab
14 Uhr Fulda und am 16. Ok-
tober Wetzlar sowie am 30.
Oktober Hanau (jeweils ab 15
Uhr). Auswdrts miissen die Ti-
tans voraussichtlich am 11.
September (Fulda), 2. Oktober
(Wetzlar) und 10. Oktober
(Hanau) antreten.
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BAUSANIERUNG & GALABAU

www.roemhilds-galabau.de
kontakt@roemhilds-galabau.de
0176 84986735

Liebe)Vereinsmitglieder, der TSV prasentiert sich mit einem)Video
aufs,YouTube”und auf unserer Homepage www.tsv91kassel’de
unterider Rubrik ,Vereinsdaten”. Schauen Sie doch malirein,

Immer ein
Volltreffer...

REWE

Wenglorz oHG

BLASORCHESTER

Przemyslaw Staszak, Mail: blasorchester@tsv91.de

Probier’s mal mit Gemiitlichkeit ...
... mit Ruhe und Gemiitlichkeit.

So das Motto unseres kiirzlich erschienenen
neuen Musikvideos, welches auch wieder als
gelungen zu bezeichnen war und ebenfalls in
den sozialen Medien wieder groRe Resonanz
hervorrief.

Herzlich Dank an alle Aktiven fiir die Teilnahme
und Dank auch an unsere musikalische Leitung
und Techniker (Benny Oschmann, Przemek St-
aszak und Philip Oschmann) fiir die Vorberei-
tung und Erstellung des Videos.

Wer die Verdffentlichung verpasst hat, kann
sich unter dem nachstehenden Link das Video

auch im Nachhinein nochmal anschauen.
https://youtu.be/zbuBFvRE1Po

Mit Ruhe und Gemiitlichkeit hat das Blasorche-
ster auch die ganzen Einschrankungen durch
die Corona-Pandemie {iberbriickt und hoffent-
lich jetzt auch weitestgehend iiberstanden.

Am 25.06.2021 war es dann endlich soweit.
Nach iiber 7 Monaten konnte endlich wieder
eine Prdsenzprobe, unter Einhaltung der ent-
sprechenden Regeln stattfinden. Die Freude
war grol3 nach so langer Zeit endlich wieder
gemeinsam musizieren zu diirfen.

Die erste Probe in 2021 nach (iber 7 Monaten
pandemiebedingten Stillstand in der Kulturhalle
Berlitstrafe.

| T

BLAS

ORCHESTER




”/ einfach.besser.essen

R /A Mit Leichtigkeit gesund durch’s Leben!

Gesundheits- und Ernahrungscoaching fiir Low Carb - LCHF - Keto bei

v chronischen Erkrankungen
v Adipositas, Lipodem
v Gewichtsreduktion

LCHF Nordhessen

Iris Morgenthal
Konrad-Adenauer-Str. 93
34132 Kassel

T0176 52212652
www.lchf-nordhessen.de
info@Ichf-nordhessen.de

Gesundheitsbheratung, z. B.
v Vitamin D Beratung
v smovey®WALKING

Liebe Vereinsmitglieder, bitte denken Sie bei Ihren
Einkaufen an unsere Inserenten, die die Herausgabe unserer;
Vereinsmitteilungen erst ermoglichen.

dent
(o

' Latter_n_ann
Immobilien

Verkauf, Kauf, Vermietung oder Bewertung

Bei uns sind Sie in allen Immobilienfragen in den besten Handen!
Kirchbaunaer Str. 3 | 34225 Baunatal | Tel. 05 61 - 49 26 13

info@lattemann-immobilien.de
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BLASORCHESTER

GroR war auch die Freude bei Eva Severin, die
am 22.5.2021 ihren 60. Geburtstag feierte und
das Blasorchester (vertreten durch J6rg WaR-
muth) ihr die herzlichsten Geburtstagsgliick-
wiinsche mit einem entsprechenden Prdsent
{iberbringen konnte.

Pandemiebedingt musste das dazugehdrige mu-
sikalische Standchen leider verschoben werden.

Ein groBes Dankeschén ging kiirzlich an Ralf
Becker als musikalischer Leiter unserer ,Freun-
de der Egerldander Blasmusik”.

Nachdem er iiber 14 Jahre die musikalische Lei-
tung inne hatte und die Egerlander und Béhmi-
sche Blasmusik in Oberzwehren heimisch mach-
te, zog er sich jiingst aus gesundheitlichen
Griinden aus der musikalische Leitung zuriick
und sibergab den ,Egerldnder Dirigentenstab”
an unseren Musikfreund Frank Severin.

Ralf bleibt uns als aktiver Musiker, sowohl bei
den Egerldndern als auch beim Blasorchester er-
halten.

Ganz herzlichen Dank, lieber Ralf fiir dein musi-
kalisches Engagement die Egerldnder Blasmusik
nicht nurin Oberzwehren zu etablieren.

Ralf Becker (re.) wird von Jérg Wafimuth verab-
schiedet.

Der ,Neue” (Frank Severin) ist kein Unbekann-
ter. Frank st vielen schon als aktiver Musiker bei
den Egerldndern und auch beim Blasorchester
bestens bekannt.

Gerade seine Solos bei dem einen oder anderen
Videoprojekt und bei den vergangenen Konzer-
ten haben ihn bekannt gemacht.

Frank lebt mit seiner Familie schon ,ewig” in
Oberzwehren und istim TSV tief verwurzelt.

Frank hat schon friih sein Hobby zum Beruf ge-
macht und ist schon lange Jahre im Orchester
des Staatstheaters Kassel als Solotrompeter ta-
tig. Frank ist ein wiirdiger Nachfolgerin der mu-
sikalischen Leitung der Egerldnder Blasmusik.

Frank sei
herzlich will-
kommen!

Wir wiinschen
Dir immer ein
gliickliches
Hdndchen.

Not macht erfinderisch. Nachdem aufgrund der
Sommerferien und Renovierungsarbeiten eine
Nutzung der Kulturhalle und auch der Aula der
Kunsthochschule nicht méglich war und auch
andere bisher nutzbare Alternativstandorte be-
setzt waren, veranstaltete das Blasorchester
einfach mal eine ,Outdoor-Probe”.

13



BLASORCHESTER

Liebe Mitglieder des Blasorchesters Oberzwehren,

hiermit laden wir Euch herzlich zum diesjdhrigen

am Samstag, den 18. September 2021 ein.

Dieses Jahr findet unser Grillfest auf dem
Grillplatz Niederzwehren (Wartekuppe 27, 34134 Kassel) statt.

Wir beginnen ab 17:00 Uhr und starten direkt mit leckeren
Wirstchen und Steaks vom Grill. Flir Getranke ist gesorgt.
Nattrlich zahlen wir auch hier wieder auf Eure tollen Koch- und
Backkdiinste, indem lhr einen Salat oder eine andere Kostlichkeit
beisteuert.

Wir freuen uns tber Eure zahlreichen Anmeldungen
bis zum 10. September.

Mit freundlichen GriiBen,
der Vergniigungsausschuss

Sarah WaBBmuth
sarah.wassmuth@hotmail.de
Tel.: 0561 47 32 38

Vincent Streiter
vincent.streiter@gmail.com
mob.:0172 9561 839

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Bestimmungen.
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BLASORCHESTER

Jorg WafSmuth iibergab fiir das Blasorchester ein kleines Dankeschén-Prdsent an Frank Oschmann

(rechts)

Ein groBes ,Danke schén” sagen wir unserem
Musikfreund Frank Oschmann, der es dem Bla-
sorchester ermdglichte bei herrlichem Wetter in
seinem heimischen Garten die ,Outdoor-Probe”
veranstalten zu kdnnen. Zusatzlich wurde man
noch mit kiihlen Getranken und leckerer Brat-
wurst verwshnt.

Bleibt zu hoffen, dass die ein wenig eingekehrte
»Normalitdt” weiter anhdlt und wir unsere Pro-
ben weiterhin durchfiihren und uns auch hof-
fentlich bald wieder der Offentlichkeit musika-
lisch prasentieren kdnnen.

Bleibtihr/bleiben Sie bis dahin weiter gesund.

CLAUS PETER TRINTER
Schriftfiihrer

15



HAARWERK

Petra Brencher

Altenbaunaer Strafe 84
34132 Kassel
Tel.: 0561 41106

Wir freuen uns auf Sie

Di: 08:00-14:00 Uhr Mi-Fr: 08:00-17:30 Uhr Sa: 08:00-13:00 Uhr

- Treppengelander
Schiosserei’Siemon BRI

- Gartenzaune
Metallbau | Reparaturarbeiten I Tiiroffnung - Handlaufe

- Edelstahl- &

Aluminiumarbeiten

Hamburger StraBe 21, 34134 Kassel
Tel.  0561-58 3295 P W  schiisscinotdienst

Fax: 0561-58519 88
info@schlosserei-siemon.de

TN 5832 95

16

BEST.OF SERVICE; TECHNI
UND'BERATUNG! ‘

Fachberatung und Verkauf von moderner IR gt
Unterhaltungselektronik und Hausgerétetechnik | - &
" § iest ,,‘

v Hausgerateeinbau
v/ SAT- Antennen
v Kabelanschluss

v Telekommunikation
v Netzwerktechnik
v Meisterwerkstatt
v Reparaturen aller Fabrikate
A v Hausgerdétereparatur vor Ort irsh fir i oc

< Mo-Fr:  9-13 Uhr & 15-18 U
* X - Sa: 9.30-13 Uhr '
EURONIC 1*( Schafer Kassel | Altenbaunaersir. 98 | T 0561 42063 | info@euronics-schaefer-kassel.de

FUSSBALL

Achim Léwenstein - Am Hasenstock 16 - 34134 Kassel - Telefon: 400 14 92

Liebe FuRballfreunde,

wir starten nach vielen, bangen Wochen mit
Schlagwortern wie: Inzidenz und geimpft, ge-
nesen oder getestet, endlich wieder in die FuR-
ballsaison.

Corona wird uns aber weiterhin begleiten. Unser
Blick wird immer wieder auf aktuelle Fallzahlen,
Statistiken der Krankenh@user und offizielle An-
ordnungen beziiglich der Pandemie gerichtet
sein. Ganz aus der Welt ist das Virus nicht, wir
werden uns daran gewdhnen miissen. Der eine
mehr, der andere weniger.

Flir unsere Kinder gehdren der regelmaRige Test
und die Maskenpflicht schon zum Alltag. Wir Al-
teren sehnen uns nach der unbeschwerten Vor-
Coronazeit zuriick und hadern mit den derzeiti-
gen Zustdnden.

Nun aber zuriick zum Vereinsleben

Was hat sich in den einzelnen Bereichen in den
letzten Monaten getan?

Am 22.07.2021 fand erstmals wieder seit 2019
eine Jahreshauptversammlung am Heisebach
statt, die mehrfach, Corona bedingt, verscho-
ben werden musste.

Insbesondere ging es bei dieser Hauptversamm-
lung um Neuwahlen des Vorstands inklusive Kas-
sierer, Schriftfiihrer und Jugendleiter.

Da Achim Ldwenstein als Spartenleiter, nach
insgesamt 15 Dienstjahren, nicht mehr zur Ver-
fiigung stand, wurde ein neuer Abteilungslei-
ter/in gesucht.

Achim hatte diesen Schrittim Vorfeld bereits vor
Monaten angekiindigt, somit war allen lange zu-
vor klar, was die Stunde geschlagen hat.

Nach langen Diskussionen griff der Plan B, soll
heilRen eine einzelne Person, die die komplette
Hauptarbeit und Verantwortung tragt, wird es
nicht mehr geben. Vielmehr wird ein Vorstand-
steam, bestehend aus 15 Personen, die Geschik-
ke der FuRball-Seniorenabteilung in der Zukunft
leiten.

O

Die iibrigen zur Wahl stehenden Amter, werden
von den bisherigen Amtsinhabern fiir weitere 2
Jahre fortgefiihrt.

Die Ergebnisse der Vorstandswahlen im Ein-
zelnen:

Spartenleiter/

Stellvertreter:  15-kopfiges Team
Kassierer: Uwe Hiibler
Jugendleiter/

Stellvertreterin: Carsten Becker/
Ewa Renelt.

Schriftfiihrer:  Carsten Becker.

Seniorenmannschaften

Die 1. Mannschaft sollte eigentlich das Flagg-
schiff einer jeden FuRBballabteilung sein, bleibt
aber weiterhin das Sorgenkind der FuRballspar-
te.

Hat der Corona-Lockdown und der vorzeitige
Saisonabbruch der vergangenen Periode die
Mannschaft vor dem sicheren Abstieg in die B-
Klasse gerettet, wird der Abstieg 21/22 nicht zu
vermeiden sein. Die Trainingsbeteiligung bleibt
weiterhin mangelhaft. Auch die Trennung von
den Trainern Cedric Otele Moussa und Dieuned-
ort Djobissie, die aufgrund von massiven Uber-
wiirfnissen mit der Mannschaft, @nderte dar-
an nichts. Die 2.Mannschaft musste, mangels
Masse, zuriickgezogen werden. Der neue Trai-
ner Julian Baumann hat somit ein schweres Amt
tibernommen.

Im ersten Meisterschaftsspiel verlor man auf
eigenem Platz gleich mit 0:5 gegen die 2.
Mannschaft von Wolfsanger. Das Spiel zeigte
schmerzlich und deutlich die Missstdande auf.
Wolfsanger war sicherlich spielbestimmend,
aber mit Kampf und Herzblut hdtte man das
Spiel offenhalten kénnen. Wenn die Luft aller-
dings nur fiir 20 Minuten reicht, wird manin die-
ser Klasse gegen keinen Gegner einen Punkt ho-
len. Vielleicht kann man zur Winterpause noch
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Gasetagenheizung
Badgestaltung
Bauklempnerel

1

Jurgen Konrad
Rengershauser Str. 14
34132 Kassel
Telefon: 0561 /46556
Telefax. 0561 /4758417
Mobil: 0171 /4239414

Bodo Pfetzing
Geysostr. 9
34119 Kassel
Telefon: 0561 /39212
Telefax: 0561 /3169173
Mobil: 0170 / 8336355

b 4
Roland C[ Kleinschmidt

L/

Praxis fir Physiotherapie Krankengymnastik (KG)  Manuelle Therapie

Medizinische Fitness KG nach Brigger und Bobath PNF
KG an Gerét
und Wellness e D1
Weichteilbehandlung nach Integrierte Versorgung
Cyriax
Alsrbainaer Stalle 115 Fersenspornbehandiung g
Naturmoor / Heiftluft
34132 Kassel-Obzw. .
Massagen / Lymphdrainage Rqtjicht / Infrarotkabine
Teiefon 57 46 33 80 Behandlung nach Sportver-  kryotherapie
) . izungsn Ultraschall
www.RolandKleinschmidt.de Dorn / Breussmassage B

FuBreflexzonenmassage StoRwellentherapie

18

den ein oder anderen willigen, jungen Spieler fiir
die Mannschaft gewinnen.

Bis der Nachwuchs soweitist um die Seniorenab-
teilung zu unterstiitzen werden allerdings noch
ein paar Jahre ins Land gehen.

Im AH Bereich wird der Spielbetrieb erstim Sep-
tember starten. Dort hat man sichin diesem Jahr
etwas Neues einfallen lassen. Die zwei Kreisklas-
sen wurden zusammengelegt. Es wird keine Hin-
und Riickrunde geben, sondern man spielt jedes
WE gegen eine andere Mannschaft. Somit kom-
men ca. 18 Spiele bis zum Saisonende zusam-
men. In welcher Klasse in der Saison 22/23 ge-
spielt wird, entscheiden die Vereine selbst.

Jugendabteilung

Unsere Jugendmannschaften starten, voller Zu-
versicht, in die Saison 21/22. Lange genug mus-
sten die Kinder unter der Pandemie leiden. Ab-
meldungen wahrend der Corona-Lockdowns gab
es nur wenige.

Im Bereich der G- bis E-Jugend bleibt der TSV
weiterhin eigenstdndig. Hier haben wir aktuell
eine F, E1 und E2. Dariiber hinaus werden wir
mit unseren Partnern im Rahmen der JSG Bau-
natal-Oberzwehren jeweils zwei D-Jugend, zwei
C-Jugend, zwei B-Jugend und eine A-Jugend
Mannschaft stellen. Die Saison beginnt bei den
Kindern und Jugendlichen voraussichtlich am 2.
September-WE.

(1-Jugend der JSG Baunatal/0Oberzwehren auf
dem Sprung in die Gruppenliga?

FUSSBALL

,Der Kapitan geht von Bord”

Achim Lowenstein
beendet seine Ta-
tigkeit als Sparten-
leiter nach 15 Jah- |
ren. Kein anderer
Spartenleiter der
FuRballabteilung
hat es auf so vie-
le Dienstjahre ge-
bracht.

Viel hat er fiir uns
alle getan, das al- :
les aufzufiihren, wiirde den Rahmen dieses Ar-
tikels sprengen.

Mit viel Hingabe und Freude, etwas Gutes fiir
die Seniorenabteilung auf die Beine zu stellen,
hat er sein Amt erfiillt. Besonders lag ihm die
Integration junger Spieler am Herzen. Mit ih-
nen und dem Trainergespann Andezion/Bier-
schenk gelangin der Saison 2011/12 dann auch
der groRte sportliche Erfolg.

Es wurde der 2.Tabellenplatz in der Kreisober-
liga errungen und die Mannschaft nahm an der
Relegation zur Gruppenliga teil. Dort schlug
man sich hervorragend und belegte zum
Schluss aber nur den undankbaren 2. Platz.
Achim wird uns weiter zur Seite stehen und Mit-
glied des neu gegriindeten Teams sein. Seine
Erfahrung werden wir weiterhin brauchen. Die
gewonnen Zeit fiir seine Familie génnen wir ihm
von ganzem Herzen.

Lieber Achim,

vielen, vielen Dank fiir deine Hingabe
und aufopferungsvolle Titigkeit an der
Spitze der Fuf3ballabteilung. Wir wiin-
schen dir alles Gute fiir die Zukunft, ins-
besondere viel Spaf3 mit deinen Enkeln
und deinen vielen Hobbys, deine Fuf3ball
Jungs und Mddels :).

Ich wiinsche allen Mannschaften einen
guten und Pandemie-freien Start in die
Saison 2021/22

CARSTEN BECKER

19



Griechische Spezialititen

TAVERNE PLAKA
AUTHENTISCH GRIECHISCH

Frankfurterstr. 198, 34134 Kassel
Tel. 0561/94912012

Di-Sa ab 17.30 Uhr

So und Feiertage ab 12-14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr

facebook.com/taverneplakakassel

Hinweis ! Alle aktuellen Ausgaben der Vereinsmitteilungen kdnnen von der Homepage:
www.tsv91.de heruntergeladen werden. Wer davon Gebrauch machen und auf die Auslieferung
des Vereinsheftes verzichten mochte, teilt dies bitte der Geschaftsstelle mit. Tel.:0561-470447.

Seit iiber 30 Jahren

kompetent und freundlich!

Wir schenken
IThnen reinen

Wein ein.

Schluckspecht

Wilhelmshdher Allee 118 - 34119 Kassel
Oberzwehrener StraBBe 26 - 34132 Kassel
Fon 0561.12628 - www.schluckspecht.de

&Qézzf —

Pizza aus dem Steinofen

0561 - 988 46 38

www.la-fontana-blu.de

Altenbaunaer Strale 135
34132 Kassel / Oberzwehren
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H,OBJ\ ZWEHREN

—<»./s\ KASSEL

Liebe Handballfreunde,

leider kann ich nicht viel berichten, da der Se-
rienbeginn erst am 30.10.21 beginnt und daher
noch keine Testspiele stattgefunden haben.

Die Vorbereitungen aller Mannschaften laufen
gut. Jeder zieht voll mit und freut sich, wenn
es wieder mit dem Handball losgeht. Man kann
nur hoffen, dass nicht alles wieder wegen Coro-
na verschoben wird. Aber wir blicken zuversicht-

Reinhard Brede - Rengershduser StralRe 13 - Telefon: 47 00 23

O

HANDBALL

lich nach vorn. Die Termine fiir die Heimspiele
in der Sporthalle Oberzwehren teile ich Euch bis
Dezember mit.

In der Hoffnung, Euch im ndchsten Vereinsheft
mehr zu berichten, verbleibe ich mit sportlichen
GriiRen

REINHARD BREDE

Sa. 13.11.21 14.00 Uhr mannl. C-Jug.

Hier die Heimspiel-Termine aller HSG-Mannschaften bis || || Bitte beachten!
zum 12.Dezember 2021 EINLADUNG
zur Mitgliederversamm-
Sa. 30.10.21 14.00 Uhr Herren 3. geg. Heiligenrode lung der HSG Zwehren/
Sa. 30.10.21 16.00 Uhr Herren 1. geg. Korbach Kassel,
Sa. 30.10.21 18.00 Uhr Damen 1. geg. HSG Wesertal am Donnerstag,
So.31.10.21 14.00 Uhr mannl. A-Jug. geg. Wildung./Bergh. ?’10'2021 um 19:30h
So.31.10.21 16.00 Uhr Herren 2. geg. Eintr. Baunatal m ReStaBraf]t ,,Zur? Lan-
gen Feld”, Dittershauser
So.07.11.21 10.00 Uhr médnnl. E-Jug. geg. Wehleiden StraRe 17, 34134 Kassel
So0.07.11.21 11.30 Uhr mdnnl. D-Jug. geg. Dittershausen
So0.07.11.21 13.00 Uhr mannl. C-Jug. geg. TV Kiilte Sehr geehrte Mitgliede-

geg. TSV Korbach

Sa. 13.11.21 15.30 Uhr Herren 2. geg. Hofg./Grebenst. Auftrag des Vorstandes
Sa. 13.11.21 17.30 Uhr Damen 2. geg. TV Kiilte herzlich ei
erzlich ein.

Sa. 20.11.21 14.00 Uhr Herren 3. geg. SVH Kassel Wir wiirden uns freu-
Sa. 20.11.21 16.00 Uhr Herren 1. geg. Wehleiden en, wenn wir zahlreiche
Sa. 20.11.21 18.00 Uhr Damen 1. geg. Reinhardswald Handballerinnen und
So. 28.11.21 14.00 Uhr mannl. C-Jug. geg. n.n. I-!andballer-mkl. pas-
So.28.11.21 15.45 Uhr Damen 1. geg. Baunatal 2 sve - an d1e§em Abend

- begriiRen kdnnten. Auch
So.28.11.21 17.45 Uhr Manner 3. geg. Fuldatal/Wolfsanger hier gelten die tagesak-
S0.05.12.21 15.00 Uhr A-Jugend. geg. Bettenh./GroRalm. tuellen Coronaregeln
Sa. 11.12.21 14.00 Uhr Damen 2. geg. SVH Kassel Mit sportlichen GriifSen
Sa. 11.12.21 16.00 Uhr Herren 1. geg. Wildungen/Bergh. F;a;k']lc(?c.c.:
Sa. 11.12.21 18.00 Uhr Herren 2. geg. Hoof/Sand/Wolfh. $0Csi:h::e:u rer)

So.12.12.21 10.00 Uhr médnnl. E-Jug. geg. SVH Kassel
S0.12.12.21 11.30 Uhr m@dnnl. D-Jug. geg. Wehleiden

rinnen und Mitglieder
ich lade Euch/Sieim

www.hsgzwehren-kassel.
de/mitgliederversammlung
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Bestattungsinstitut

LANDAU

Telefon 0561 - 41293
Jugendheimstralie 9 « 34132 Kassel-Oberzwehren

Alle Bestattungsarten « Vorsorgeberatung
Erledigung aller Formalitaten « Uberfiihrungen

WASCHEREI

Testilpflegebetniel sect iber 60 Jabnen
34192 Kassel-obzw. & 0061/44416

Blumenstube
Hiakkal

Altenbaunaer Str. 114 - 34132 Kassel - Inh. M. Harkai
Telefon: 0561 - 9415970 - Fax: - 9415926

wumen fiir jeden Anlal3 - Moderne Floristik - Dekoration - Brautbindsrsi - Trauerbinde

rei

-

g

Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.

begriifit seine neuen Mitglieder recht herzlich
und wiinscht viel Erfolg, SpaBl und
Freude am Sport

Der Vorstand

o/
~

L
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Recep Bas - Silberbornstr. 44 - 34132 Kassel - Telefon: 4758200

Liebe Kampfsportfreunde *innen

SELBSTVERTEIDIGUNG

wir hoffen, dass ihr alle schone und erholsame Sommerferien hattet.
In diesem Jahr haben wir auch iiber die Sommerferien Trainingseinheiten angeboten, sodass die
Sportler*innen, die nichtim Urlaub waren oder ihren Urlaub hierin Kassel verbracht haben, die Mog-

lichkeiten hatten am Training teilzunehmen.

CENTURY

3'1 &
ol F =

Trainingseinheit Kinder in der Halle

Wir freuen uns nach der Sommerpause wieder
durchstarten zu konnen. Aktuelle Informationen
und Regelungen beziigliche der aktuellen Lage
werden auf unserer Homepage bekannt geben.

Wie in dem letzten Bericht bereits erwdahnt wur-
de, feiern wir dieses Jahr unser 25-jdhriges Ju-
bildum. Genaueres dazu werden wir sowohl iiber
unsere Homepage als auch iiber Instagram be-
kannt geben.

Flir einige Kinder beginnt mit dem Schulstart
ein neuer Abschnitt, sodass auch eine neue
Sportart wie die Selbstverteidigung mit den
Kampfsportarten Taekwondo und Kick-Boxing
ein guter Anfang sein konnte. Fiir die meisten
Erstkldssler/Fiinftkldssler und weitere Schiiler
und Schiilerinnen kénnte auch eine neue Sport-
art genauso wie die neue Schule interessant
sein. Unser Training eignet sich fiir alle Kinder
ab der 1. Klasse.
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SELBSTVERTEIDIGUNG

Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben je-
weils zweimal die Woche die Mdglichkeit, einen
Ausgleich fiir den Alltag durch das Training zu
schaffen. Wir bieten auch nur fiir Mddchen und
Frauen zweimal in der Woche eine Trainingsein-
heit an. Das Training wird von einer Trainerin
geleitet. In den jeweiligen Einheiten fangt man
mit den Basics wie Kraft- und Ausdauertraining
an und arbeitet sich immer weiter hoch. Mit der
Zeit gestalten wir das Training so, dass wir unse-
re Schiiler und Schiilerinnen fiir Priifungen und
Wettkdampfe vorbereiten. Es ist fiir sie immer
wieder eine neue und interessante Erfahrung
und ein neues Ereignis.

Wer Interesse hat oder eine neue Sportart aus-
probieren méchte, kann gerne jederzeit bei ei-
nem Probetraining mitmachen. Unsere Trai-
ningszeiten und unseren Trainingsort findet ihr
auf unserer Homepage.

Bei weiteren Fragen konnt ihr uns auch per E-
Mail oder auch telefonisch erreichen. &

i I e i
Training ist iiberall moglich (Trainingseinheit im Freien)

E-Mail: recepbas64@hotmail.com

Mobil: 01732937935

Homepage: www.tsv91.de/abteilungen/
selbstverteidigung

Instagram: @selbstverteidigung.kassel

Mit sportlichen GriiRen
Meister RECEP BAS

PRAXIS FUR
PHYSIKALISCHE
THERAPIE

PRAXIS FUR
PODOLOGIE
MED. FURPFLEGE

Inh. llona Grella

Carlo-Mierendorff-Str. 19 A 34132 Kassel-Oberzwehren
Telefon (05 61) 40 52 95 = Alle Kassen

www.grella-ks.de

Termine nach Vereinbarung

SCHWERPUNKTE PHYSIKALISCHE THERAPIE
* KRANKENGYMNASTIK

* BOBATH, PNF; neurologische Krankengymnastik
* MANUELLE THERAPIE; auch CMD

* MANUELLE LYMPHDRAINAGE + Bandagen

« WARMEANWENDUNGEN; Rotlicht, Naturfango,
heiBe Rolle

* KRYOTHERAPIE; Kurzzeiteis, Kéltepackungen

* MASSAGEN; Klassische-, FuBreflexzonen-,
Caolon-Massagen

+ FRUHFORDERUNG:; Kinder

SCHWERPUNKTE PODOLOGIE

* VERSORGUNG DES DIABETISCHEN FUBES AUF
HEILMITTELVERORDNUNG; med. FuBpflege

* NAGELKORREKTURSPANGEN NACH
ROSS-FASER AUF VERORDNUNG; Bei zum

Einwachsen neigenden Nageln zu Vermeidung einer
Operation

* HAUSBESUCHE
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Simone Siemon - Hinter der Briicke 65 - 34134 Kassel - Telefon 42345

Sport und Geselligkeit auf der Tennisanlage

. und das organisieren wir jeden Mittwoch-
nachmittag auf unserer Anlage, auf der groRen
Terrasse oder im Vereinsheim.

Denn einen sportlichen Nachmittag mit einem
gemeinsamen Grillen abschlieRen, dass bringt
nicht nur Sportler bei Tisch zusammen, denn ge-
selliger geht’s kaum und wir alle genieRRen diese
urgemiitliche Atmosphére!

Der Guenter, der Peter und der Karl, die grillen
fiir die Mittwochsrunde nun schon ein paar Jahr;
und jeder hat einen Part,

Grill-Team-Working so nennen wir’s halt.

Unsere Simone kommt mittwochs nicht nur zum
Spielen auf den Platz, denn neben der Tennis-
tasche hat sie noch 2 grofRe Tiiten dabei; sie
hat die ,Bratwurscht” und Brotchen fiir die
LSpieler*innen” und Gdste mitgebracht - und
damit ist schon mal die Versorgung fiir den
Abend geschafft.

Auf der Anlage wird schon friihzeitig kraftig ge-
spielt, alle Pldtze sind voll belegt. Mittwochs ist
»Doppelrunde” angesagt, und das haben wir zur
Regel gemacht.

Wenn Guenter dann spdtnachmittags auf die
Anlage kommt, er die Freizeitm&bel (Tische mit
Stiihlen) auf der Terrasse aufstellt.

Und gegen 18.00 Uhr wird Guenter weiter in Sa-
chen grillen aktiv. Die Grillfliche gesdubert so-
wie die Holzkohle in den Kiibel und angesteckt.
Die ersten Spieler kommen jetzt schon von ih-
rem Match zuriick.

Mittlerweile ist die Kohle durchgegliiht und nun
kommt Peter zu seinen Part. Die durchgegliih-
te Kohle bringt er fachm@nnisch so in den Grill,
dass sich eine gleichmdRige Glut bzw. Hitze ent-
falten kann. Etwas Kohle wird noch nachgelegt,
denn {iber zwei Grilletappen miissen wir schon
geh’n!!!

Karl hat sich zwischenzeitlich auch niitzlich ge-
macht, die Wiirstchen vorbereitet und gleich-

mdRig gestreckt, sodass der schone, braune
und gleichmdRige Grilleffekt bestens mdglich
ist. Die Brotchen geschnitten - Senf und Ketch-
up stehen auch schon bereit.

Optimale Glut hat sich einstweilen entwickelt,
und dasist genau der der Moment, wo die Wiirst-
chen auf den Grillrost kommen - und sie werden
nun von Peter, in einer Engelsgeduld, intensiv
bis zur schonsten Braune hin und her bewegt.
Nach ca. 15 Minuten sind sie dann soweit.

Der reife Bratengeruch zieht nun iiber die Ter-
rasse hinweg und schon hdren wir die ersten
Stimmen - wann gibt’s die Wurst - und von uns
zuriick, die hungrigsten zuerst. Auch besonde-
ren Wiinschen (besonders kross, am besten ganz
dunkel, die ist schon ganz gut, u.a.m) kommen
wir natiirlich nach.

In der Zwischenzeit sind alle Spieler*innen von
der Anlage auf der Terrasse an ihren Tischen.
Sind dann alle mit einer Wurst zufriedengestellt,
haben wirauch an die guten Esser gedacht, dann
gibt's auch noch ein zweites Wiirstchen {iber den
Tisch! &
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So spielt sich das Prozedere Woche fiir Woche in
der Sommersaison auf der Terrasse - meist beian-
genehmen Temperaturen - ab. Dazu ein Bierchen
- mit und ohne Alkohol - ein Vino darf’s auch mal
sein; und bei besonderen Gelegenheiten (z. B.
runder Geburtstag, Opa, Oma oder Vater, Mutter
geworden, u.a.m) gibstauch mal ,nen” Schnaps,
so wird fiir die Geselligkeit alles gemacht.

Klempnerei - Sanitar - Klima - Heizzung
bei uns sind Sie in guten Handen ...

Der Meisterbetrieb, wenn’s um Installationen geht.

Unser Service: _
Planungen von Bédern, Olfeuerungen, Gasheizungen,
Regenwasseranlagen, Wartungen, Kundendienst

Es wird geschnuddelt, gefachsimpelt und vor al-
lem gelacht, denn es gibt immer geniigend ak-
tuelle Gesprdchsanldsse - angefangen vom Ten-
nissport, der Politik und was sich so im Stadtteil
oderim TSV Neues ereignet hat.

Ja, und leider muss dann auch so ein gemiitli-
cher und frohlicher - nicht nur geselliger, son-
dern auch von der Gemeinschaft getragener Tag
- enden.

Bruckenhofstralle 17
= 34132 Kassel-Obzw.
S — Tel. 0561/41 110

\_ ,/Z Fax 0561/44 073
www.Elsner-Kassel.de

Und, wir freuen uns schon auf den ndchsten Mitt-
woch!

Text: KARL DIELE - Foto: SIMONE SIEMON

(Fiir die Fotos sind wir kurz zusammengeriickt)

®

Und aus aktuellem Anlass mdchten wir es natiirlich nicht versdaumen an dieser Stelle un-
serem Olympiasieger Alexander (Sascha) Zverev fiir seinen grandiosen Durchmarsch im
olympischen Tennisturnier und seinem klaren Sieg im Finale, mit dem Gewinn der Gold-
medaille, zu gratulieren.

Wir hoffen, dass durch seine tolle Leistung und seine persdnliche Darstellung wéahrend
des gesamten Turniers, unser Tennissport einen neuen Schwung erhalten wird.

Walter Fenster + Turen

Theodor-Haubach-Strafle 11 - 34132 Kassel
Telefon 0561 / 9 40 99-0 - www.walter-fenster.de

Die Fensterkompetenz. Fenster. Haustir. Services. Rolladen. Glos.

Whir bitien um Beachtungs
Redaliionssciluss der 4. Auggabe fimn Jahie

{ist am 19 Novembar
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L Tel. (0561) 41265 - Fax (0561) 473137

Walmuth u. Rosenhoff GmbH

Malerbetrieb - Akustikbau
Seit 1935

BriickenhofstraBe 28 - 34132 Kassel

Oberzwehrener Strasse 49
34132 Kassel
T 0561/94271-0
{ 0561/94271-29
go_ab - Internet: www.hotel-eichholz.de
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Wir organisieren mit lhnen gemeinsam lhre
Feierlichkeit von der Dekoration bis zum Mena.
N Kegeltermine frei 1!

Wir freven ¥

34134 Kassel-Niederzwehren
Frankfurter StraBe 270 / Ecke Korbacher Str.
Telefon (0561) 45221

GroBauswahl an ElektrogroB- und -kleingeraten,
Fernsehapparaten, Leuchten, Rasierapparaten
und Zubehor - Eigener Kundendienst

Hier meldet sich die Biirokratie !

Hat sich Ihre Anschrift gedndert, Ihr Name oder Ihre Bankverbindung ?

Teilen Sie dies bitte umgehend der Geschdftsstelle, Altenbaunaer StraRe 109a, 34132
Kassel, mit !

Sie haben auch die Mdglichkeit, uns wie folgt zu erreichen:

TISCHTENNIS *

Richard Merker - Liidersweg 22 - 34134 Kassel - Tel.: 3102668

Hoffnung auf eine ,normale” Saison

Seit {iber einem Jahr gibt es bekanntlich keine
Ergebnisse zu berichten — wie auch in anderen
Sparten.

Es bleibt zu hoffen, dass im ndchsten Bericht
erste Ergebnisse der neuen Saison vorliegen
- eine Spielserie, die hoffentlich wieder in
normaler Form und mdglichst ohne Abbruch
durchgefiihrt werden kann. Das heiRt z. B.,
dass auch Doppel gespielt werden und dass die
Einhaltung gewisser, sicherlich weiterhin not-
wendiger Hygieneregeln ausreichen.

Eigentlich konnten die herausragenden Leis-
tungen der deutschen Spielerinnen und Spie-
ler bei der Olympiade, die sicherlich von vielen
Aktiven gesehen wurden, allgemein zu einem
Aufschwung im TT - Sport fiihren. Der Weg zum
Niveau der Ballwechsel von Ovtcharov ist na-
tiirlich sehr weit.

Der TSV geht wiederin 2 verschiedenen Gruppen
der 2. Kreisklasse an den Start.

Sowohl die Erste als auch die Zweite spielen mit
4 er — Mannschaften in ihrer Gruppe mit jeweils
10 gegnerischen Mannschaften.

Die erste Mannschaft hat Sascha Scherber an Po-
sition 1 gemeldet, bei der Zweiten steht Richard
Merker vorn.

Andreas Werner, der fast 40 Jahre aktiv war, hat
sich jetzt aus gesundheitlichen Griinden nicht
mehr aufstellen lassen. Fiir Andy, als besonders
kdmpferischer Spieler bekannt, war kein Riick-
stand so aussichtslos, dass er nicht noch mal
versucht hatte, das Blatt zu wenden. Das Beson-
dere an ihm ist auBerdem, dass er als fast Ein-
ziger in der Abteilung ein Ur-Zwehrener ist. Die
verbliebenen Spieler danken Andreas Werner
und freuen sich, wenn er nochmal ,reinschaut”.

FRIEDHELM SCHMAL

Deutschlands Tischtennis-Mdnner haben Silber beim olympischen Teamwettbewerb in Tokio gewonnen. Dimitrij
Ovtcharov (Foto oben), Timo Boll und Patrick Franziska mussten sich im Finale um Gold China um Einzel-Olym-
piasieger Ma Long 0:3 geschlagen geben. Sowohl Ovtcharov (2:3 gegen Fan Zhendong) als auch Boll (1:3 gegen
Long) verloren ihr Einzel. Zudem unterlag das Doppel Boll/Franziska (0:3 gegen Long/Xin).

Telefon: 0561-470447, Fax: 4755403 oder
E-mail: geschaeftsstelle @tsv91.de
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beraten, vorbeugen, betreuen, unterstutzen, begleiten, anleiten, besorgen, pflegen, behandeln

H&usliche Alten- und Krankenpflege
Andrés Hurtado it 1988

Biro: Altenbaunaer Strale 109 A = 34132 Kassel (Mo-Fr: 8.30 -16.00 Uhr)
Verwaltung, Post & Schulungen: Jugendheimstrafl3e 35 = 34132 Kassel
Tel: 0561 41136 - E-Mail: info@yo-ahb.de = www.yo-ahb.de

Unsere Leistungen:

= Ausfiihrung &arztlicher Verordnungen

= Leistungen der Pflegeversicherung

= Beratungseinsatze fur Pflegegeldbezieher
= Verhinderungs- oder Ersatzpflege

= Betreuungsleistungen

= Beratung und Schulung von Angehdrigen
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SOPHIEN-APOTHEKE &a
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Wir sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr,
und Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr fur Sie da!
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At n a une

Fitim Alter

Nach langer Pause durften die Senioren in der
Gruppe ,Fitim Alter” ab Juni 2021 wieder ihren
Sport betreiben. Alle sind geimpft, somit kann
mit ruhigem Gewissen ein Treffen stattfinden.

Sogarin den Ferien konnten wir in die Halle, um
einiges nachzuholen, was Corona bedingt nicht
moglich war.

Daher haben wir auch ein kleines Sommerfest
in der Gruppe veranstaltet. Neben kleinen Lek-
kerlies, sowie einer kleinen Tombola, wurde sich
ausgetauscht und einige Bewegungseinheiten
eingebaut. Das Wetter war auf unserer Seite, so
dass wirim Freien unseren Nachmittag gestalten
konnten. Eine frohliche Runde, die viel Freude
miteinander hatten.

Kontakt - liber die Geschéftsstelle - Tel. 470447

TURNEN

Auch im Alter wollen wir alle noch méglichst viel
erreichen und leisten kdnnen - vor allem aber
gesund bleiben. Neben einer entsprechenden
Lebensfiihrung ist dabei auch eine genussvol-
le und ausgewogene Erndhrung, sowie tagli-
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TURNEN

che Bewegung und eine gewisse Frohlichkeit
wichtig.

Sportim Alter schiitzt nicht nur wirkungsvoll vor
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, es kann auch dem
altersbedingten Abbau von Muskulatur effektiv
entgegensteuern und sogar entziindungshem-
mend wirken.

Du kannst also maRgeblich zu allen Aspekten
Deiner Gesundheit beitragen und so Deine Le-
benserwartung steigern. Eine Kombination aus

zZur

6. Verschiedenes

Email: A.Sabrowsky@web.de

Einladung

Jahreshauptversammlung der Turnabteilung
Mittwoch, den 6. Oktober 2021 um 19.30 Uhr,
Rotes Haus, Altenbaunaer StraRe 109,

Verlesen des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2020

Berichte des komm. Abteilungsvorstandes sowie der

Kassel-Oberzwehren

Tagesordnung:
1. BegriRung
2.
3. Berichte der Ubungsleiter/innen
4.

Kassenprufer
5. Neuwahlen

(Abteilungsleiter/in, stellver. Abteilungsleiter/in, Kassierer/in,
Schriftfihrer/in, Kassenprfer/in, Vereinsrat)

Antrége sind bis zum 25. September 2021 per Mail an die
stellv. Abteilungsleiterin Angelika Sabrowsky einzureichen,

Alle Mitglieder der Turnabteilung sind hiermit herzlich eingeladen.

Angelika Sabrowsky, stellv. Abteilungsleiterin

Die Jahreshauptversammiung findet unter dem Vorbehalt statt, dass Corona
bedingt Zusammenkuinfte mit mehreren Personen stattfinden durfen.
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Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit macht den
optimalen Trainingsplan fiir Senioren aus und
man bleibt “Fitim Alter”.

Nun stellt sich die Frage, welches Alter?

Die jlingste Teilnehmerin in unserer Gruppe ist
74 Jahre!

Also, wenn das Interesse geweckt wurde, freuen
wir uns auf ,Zuwachs”.

In unserer Sportgruppe arbeiten wir mit Terrab-
dndern, Keulen, Sandsdckchen, Tennisbillen,
Redondo Ballen und anderen Kleingerdten. So
lassen sich viele Bewegungsabldufe trainieren
und stabilisieren. Der SpaRfaktor darf natiirlich
auch nicht fehlen, denn nur so macht Bewegung
SpalR. Bewegungen im Sitzen auf oder am Stuhl,
Training der Koordinationsfahigkeit in Bewe-
gung nach Musik oder auch Ballspiele gestalten
die Stunde lebendig.

Treffen ist um 14.30 Uhr, KulturHaus Berlit-
strale, Sportlereingang, und um

14.45 - 15.30 Uhr wird sich aktiv bewegt, und
zwar immer freitags.

HEIKE LATTEMANN

Wer untenstehenden Text im letzten Vereinsheft
schon gelesen hat und jetzt gern mitdiskutieren
mdchte, fiir die haben wir jetzt eine gute Nachricht!

Der Termin steht fest:

Am 29.9.2021 um 20 Uhr
im Roten Haus, Altenbaunaer StraRe 109 in
Kassel-Oberzwehren.

Bitte meldet euch bei Angelika Sabrowsky per
Mail a.sabrowsky@web.de
oder telefonisch 01785431402 an.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und eure
Ideen.

~Zukunftswerkstatt”
Wie geht es weiter mit der Turnabteilung?

In den letzten Wochen haben Sabrina und ich
uns viele Gedanken iiber unsere Turnabteilung
gemacht. Wir haben unsere Ideen aufgeschrie-
ben, Skizzen entworfen, Methoden mit denen

TURNEN

wir auf Abstand miteinander arbeiten und dis-
kutieren kénnen gesucht, Vorschldge fiir eine
Leitung im Team erarbeitet und dies mit unse-
rer aktuellen Leitung in der Geschéftsstelle dis-
kutiert.

Eine Idee war zum Beispiel, die Abteilung auf

drei Bereiche (Kinder- und Jugendsport, Fitness
und Seniorensport und Gesundheitssport) auf-
zuteilen. Wenn jeder Bereich eine Leitung hdtte,
konnten alle Aufgaben der Abteilungsleitung auf
viele Kopfe verteilt werden.

Auch zu der Aufteilung der Aufgaben einer Lei-
tung hatten wir viele Ideen.

Wir wiirden sehr gern mit allen interessierten
Mitgliedern*innen der Turnabteilung sowie den
Ubungsleiter*innen und der aktuellen Abtei-
lungsleitung eine Zukunftswerkstatt durchfiih-
ren.

Wir wiirden Themen, Aufgabenbereiche, Ideen
und Fragestellungen mitbringen und diese zum
Beispiel mit der Methode eines Schreibgespra-
ches mit euch diskutieren.

Ziel dieser Zukunftswerkstatt sollte es sein, dass
wir gemeinsam eine Losung erarbeiten, wie die
Turnabteilung mit neuer Leitung funktionieren
kann.

STEFANIE RIEDEL + SABRINA STEINBERG

(Die ,Zukunftswerkstatt” findet unter Einhaltung der
aktuell giiltigen Corona-Bedingungen statt.)

Schon mal dort oben gewesen?

Anlésslich des 150. Geburtstages von F. L. Jahn
wurde auch auf dem Schenkelsberg in Kassel-
Oberzwehren von den Mitgliedern des damaligen
TV 1891 eine ,Turnvater-Jahn-Gedenkstatte” er-
richtet: Auf der Riickenlehne der steinernen Sitz-
bank sind neben dem Namen, die Jahreszahlen
1778 (Geburtsjahr) und 1928 (150. Geburtstag)
sowie ein ovales Medaillon mit dem Konterfei von
Jahn eingelassen. Von der Denkmal-Sitzbank hat
man einen herrlichen Blick iiber die siidwestlichen
Stadtteile von Kassel. © https://www.tsv91.de
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O
<) WANDERN

{! Hans Ohlwein, Altenbaunaer StraRe 159, Tel.: 41576

Hurra liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde !

Es geht wieder los! Die Corona-Pandemie ldsst
uns im Moment so viel Luft, dass wir es wagen
kdnnen, wieder gemeinsam zu wandern.

Nach der langen Zwangspause wollen wir mit ei-
ner gemiitlichen Wanderung den Neustart wa-
gen. Durch das Tal der unteren Bauna méchte ich
mit euch so langsam wieder in den Tritt kommen
und auf unsere Wanderfreizeit im September am
Konigssee hinarbeiten.

Wir treffen uns am Sonntag, 11.07.21, um 13.00
Uhr auf der Griinfliche beim Roten Haus (ggii.
Volksbank). Bitte zum Treffen Mund/Nasen-
schutz tragen! Auch Impfschutz/Testbeschei-
nigungen mitfiihren, da ich die Einhaltung der
Schutzbestimmungen kontrollieren und do-
kumentieren muss! Zurzeit gilt: Gruppen bis
10 Personen plus Geimpfte/Genesene. Das be-
kommen wir durch Gruppenaufteilung und Ab-
standseinhaltung hin.

Wir fahren in Fahrgemeinschaften mit Privat-
Pkw.

Schlusseinkehr ist vorgesehen in der Jausensta-
tion Kirchberg. Bei trockenem Wetter im Bier-
garten; ansonsten im Innenbereich mit Impf-/
Testbescheinigung.

Ich bitte euch unbedingt um Anmeldung bei mir
(E-Mail, WhatsApp, Telefon) bis spdtestens Frei-
tag, 09.07.21!

Ich freue mich auf euch und viele Anmeldungen
Euer Hans Ohlwein

Mit diesem Aufruf habe ich euch eingeladen,
nach rund zehnmonatiger Zwangspause wegen
der Corona-Pandemie endlich unseren Wander-
betrieb wieder aufzunehmen.

25 Teilnehmer sind freudig der Einladung ge-
folgt!

Von der alten Frankfurter StraRe unterhalb Her-
tingshausen / Ratio folgten wir dem Lauf der
Bauna bei zundchst durchaus annehmbarem
Wetter. Nach einer kurzen Erfrischungspause
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an der Schutzhiitte beim Riesenstein erwisch-
te es uns dann heftig! Der Himmel 6ffnete sei-
ne Schleusen und durchndsste uns schneller, als
wir Schutzkleidung anlegen konnten. SchlieR-
lich fanden wir Schutz unter einem Carport in
Guntershausen. Leider existiert die ehemalige
Gaststdtte ,Hexenhduschen” dort nicht mehr.
Die 2. Halfte der Wanderung zuriick zu den ge-
parkten Autos konnten wir dann von Oben trok-
ken, untendrunter nass, zuriicklegen.

Die Belohnung fiir dieses feuchte Abenteuer ge-
nossen wir dann bei einem guten Essen bei Fam.
Opfermann in der Jausenstation Kirchberg.

Liebe Wanderfreunde, liebe Wanderfreundinnen,
wir treffen uns am Sonntag, 23.07.21, um 12.30
an der Bushaltestelle Heinrich-Plett-Str. und
fahren um 12.45 mit Bus 21 zum Herkules. Wan-
derung durch den Habichtswald nach Harles-
hausen (ca. 9 Km leicht bergab), Schlusseinkehr
»Gasthof Papen Anne” vorgesehen. Gruppentik-
ket 3,00 / Pers. bitte passend bereithalten.

Wdf Peter - Info: 01520-5428063. Nachweis Imp-
fung od. aktueller Test und M-N-M ist mitzufiih-
ren und geltende Corona Regeln sind einzuhal-
ten.

Anmeldung unbedingt bis Freitag, 23.07.2021
unter 01520-5428063 erforderlich

Mit sportlichen GriifSen

Peter Schoppe, Wanderfiihrer

Die ndchste Wanderung fiihrte Peter im scho-
nen Habichtswald. Mit dem Bus am Herkules
angekommen stellten wir fest, dass Kassel und
unser Bergpark wohl sehr beliebt sind. Der Park-
platz war prallvoll gefiillt mit Fahrzeugen aus
ganz Deutschland und auch dem benachbarten
Ausland! Da kommt Stolz auf die Heimat auf.

Zundchst entlang des Waldrandes in nordlicher
Richtung lieRen wir den Rummel schnell hinter

uns. Uber die ,Hutewiese” des Gutes Sichelbach,
immer schon auf die ,Tretminen’ der Weidetiere
achtend, erreichten wir die Kastanienallee, die
auch Teil des Habichtswaldweges ist. Ihr folg-
ten wir bis zum inzwischen leider geschlossenen
Waldgasthauses Silbersee.

Wehmiitige Erinnerungen an so manche Brat-
wurst und Schoppen Bier kamen hier auf.

Weiter ging es auf schonem Waldweg zur ehe-
maligen Waldgaststétte ,Erlenloch”, die Gott
sei Dank neue Pdchter gefunden hat und jetzt
,Grimm-Hiitte” heiRt. Hier wurden in schoner
Atmosphdre Grillwiirstchen und kiihle Getrdnke
angeboten (und angenommen!).

Weiter fiihrte uns der Weg (und Peter) zur Kreu-
zung Rasenallee/Wolfhager StraBe und durch
den Wald {iber den Daspel nach Harleshausen.
Nicht mehr weit, und wir erreichten das Tradi-
tionsgasthaus ,Papen Anne” und belegten den
wunderschonen Biergarten. Hunger und Durst
wurden von der freundlichen und humorvollen
Bedienung schnell Abhilfe geleistet. Da kam
schnell Zufriedenheit und gute Laune auf!

Tolle Uberraschung fiir Abteilungsleiter und
Wanderfiihrer

Fiir eine Uberraschung sorgte unsere Brigitte,
die librigens auch fiir unsere Homepage zustan-
digist:
Um Ruhe bittend mit einem Klingeln am Glas
widmete sie unserem Wanderfiihrer Peter
und mir eine Dankesrede fiir unsere Tatigkeit
als Abteilungsleiter und Wanderfiihrer der
Wanderabteilung.
Dazu gab es ein edles Getrank, einen rustika-
len Imbiss und eine ,Gute-Laune-Karte” mit
einem nicht unerheblichen Geldgeschenk.

Wir waren véllig {iberrascht und ,von den
Socken” und bedankten uns dafiir ganz herz-
lich bei Brigitte und allen Wanderfreundin-
nen und Wanderfreunden.

Sonntag, 08.08.2021: Treffen 12.00 Uhr Am Ro-
ten Haus ggii. der Volksbank

Wanderung um die Weidelsburg, Ippinghausen
Streckenlinge ca.10km

Fahrgemeinschaften mit Privat-Pkw
Schlusseinkehr Gasthaus Himmel in Hoof.

Bitte denkt an die Corona-Regelungen; Impf-
nachweise /Corona-Test mitfiihren!

Anmeldung erbeten!

Wanderfiihrer Hans Ohlwein, Tel. 0561/41576

Die Wanderung am 08.08.21 hatte fiir mich
schon ein wenig Besonderheit: Es war an mei-
nem 74. Geburtstag! Aber was kann an einem
Ehrentag schoner sein als eine gute Wanderung.
Ausgesucht hatte ich mir eine meiner friiheren
Lieblingswanderungen aus dem Biichlein von
Monika Middeke ,Wanderfiihrer Nordhessen”
unter der Uberschrift Weidelsburg.

Die Tour von 12 km Ladnge mit der Mdglichkeit
zur Abkiirzung beginnt in Ippinghausen an der
ehemaligen Gaststdtte Hasenmiihle.

Dass diese Gaststdtte inzwischen geschlossen
ist, war mir bekannt, nicht aber, dass sich dort
so einiges verdndert hat! Der ehemalige groR3-
ziigige Parkplatz ist gesperrt; man muss sich
mit einem kleineren Wanderparkplatz noch vor
der Hasenmiihle arrangieren. Links hinter der
Briicke iiber das Fliisschen Elbe befand sich
immer eine aufschlussreiche Wandertafel. Sie
fehlt nun. Der ortliche gelb gekennzeichnete
Rundweg 1 ist nicht mehr gekennzeichnet.

Wirwanderten dann durch das Elbetal (linkssei-
tig) und dannim Wald empor. Dort trafen wir auf
den X13. Kurze Zeit spdter ist dort ein Abzweig
zum Café Hasenacker. Dem sind wir gefolgt und
haben dort eine Zwischeneinkehr gemacht. Die
Freude iiber die riesengroRen hausgebackenen
Tortenstiicke war groR!

Pilinktlich zu einer heftigen Regenschauer sa-
Ren wir unter Biergartenschirmen und Zeltda-
chern gemiitlich im Trockenen. Putzige Leute
gibt es iiberall: an einem 6er-Tisch wurde uns
von zwei Gasten der Wunsch verweigert, dort zu
zweit mit Platz zu nehmen!
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Schnell war der Regenschauer vorbei und wir
setzten unseren Weg in Richtung Weidelsburg
fort. Aufgrund der ausgiebigen Pause verzichte-
ten wir auf den Aufstieg und auf die Umrundung
um die Weidelsburg.

Da wir in Ippinghausen und Umgebung kein
Gasthaus zur Einkehr gefunden hatten, bot uns
die Gaststdtte Himmel in Schauenburg Hoof ei-
ne gute Einkehr an.

Alles in allem: So schdn kann ein Geburtstag
sein!

Liebe Wanderer, liebe Wanderfreundinnen, ich
will mit euch am Sonntag die ndchste Wan-
derung durchfiihren. Wir treffen uns Sonntag
22.08.21 um 12.30 Uhr am Roten Haus ggii. der
Volksbank. Anschlieflend gehen wir zur Halte-
stelle 0bzw. Mitte und fahren um 13.08 Uhr mit
der Tram 6 zum Kénigsplatz, um 13,30 Uhr mit
der Tram 1 nach Vellmar-Nord. Von dort aus wer-
den wir eine schéne Wanderung (ca. 8,5 km)
Richtung Ménchehof und zuriick nach Vellmar
zum Restaurant Ahnepark gehen. Das Grup-
penticket betrdgt 3,90/Pers. Bitte den Betrag
passend bereithalten. Denkt bitte an die Coro-
na-Regeln, M-N-M, Nachweis Impfung oder Ne-
gativtest sind mitzufiihren.

Anmeldung unbedingt bis Freitag, 20.08.2021
unter Handy-Nr. 01631979183.

Ich freue mich auf euch .

Eure Barbara Ohlwein

Ich schreibe diesen Artikel fiir euch heute am
21.08.2021 (Redaktionsschluss).

Auf die von meiner Frau Barbara geplante Wan-
derung freue ich mich. Die Wettermeldungen
sind nicht so toll, aber die Hoffnung stirbt zu-
letzt! Ich werde euch spdter dazu berichten.

Einen GruR mdochte ich hier noch an meinen
stellvertretenden Leiter der Wanderabteilung
und Wanderfiihrer sowie ,Reiseminister” Peter
richten; er ist am Knie operiert worden und wir
wiinschen ihm schnelle Genesung!

Euer HANS OHLWEIN
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Liebe Sport- und Wanderfreunde, wunschge-
mdf3 habe ich nachstehend meine Tour auf dem
legenddiren E5 fiir das Vereinsheft einmal auf-
geschrieben.

Mein persdnliches Abenteuer:

Zu FuR iiber die Alpen auf dem E5 von
Oberstdorf nach Meran

Als Mitglied der Sonntags-Wandergruppe bin
ich Strecken von 10 km und mehr durchaus ge-
wohnt. Fiir die gleiche Strecke im Gebirge be-
deutet das allerdings bis zu 8 Stunden reine
Gehzeit (ohne Pausen). Dazu der Rucksack mit
ca. 9 kg zzgl. der benétigten Trinkmenge.

Die Wandergruppe traf sich bei stromenden Re-
gen am 1. August 2021 am Bahnhof von Oberst-
dorf. Piinktlich um 11.30 Uhr startete die Tour
etwas aulRerhalb vom Ort. In Spielmannsau be-
gann der Aufstieg (850 HM) zur Kemptner Hiitte
(1.845 m). Aufgrund des Starkregens (man kam
sich vor wie im Regenwald) wurden aus geplan-
ten 3 Stunden Gehzeit gleich 4 Stunden. Jeder
Schritt auf glitschigem und steinigem Unter-
grund musste gut bedacht werden. Dann war
der 1. Tag geschafft - nasse Klamotten aus,
frisch machen, Schlafplatz einrichten und
dann schnell zum Essen!

Am Mddelejoch ¢

Der 2. Tag bedeutete Vorliebnehmen mit tlw.
noch nasser Regenjacke/Hose und bei manchem
auch mit nassen Schuhen. DrauRen war’s kalt,
aber trocken. Zuerst erfolgte der Aufstieg iiber
das Mddelejoch (2.093 m), Grenzwechsel nach
Osterreich, dann der Abstieg nach Holzgau auf
1.070 m. Danach wieder der Aufstieg auf 2.310
m zum Kaiserjochhaus. Viele Tourengdnger be-
legen auch die Memminger Hiitte auf der gegen-
{iberliegenden Seite des Tals.

An Tag 3 lieR sich die Sonne wieder so gut wie
gar nicht sehen. Vom Kaiserjochhaus gab es ei-
nen Abstecher zum Malatschkopf (2.380 m), der
aber wegen eines Murenabgangs abgebrochen
werden musste. Leider ... anschlieBend erfolgte
der Abstieg iiber Pettneu (1.200 m) und weiter
bis nach Zams (nur noch 767 m).

Unser Wanderfiihrer
triigt drei Rucksdicke, : ",
den eigenen und zwei, (SN A
deren Eigentiimerin-
nen auf Grund von |
Stiirzen Entlastung [
brauchten.

Tag 4: Aufstieg zur Braunschweiger Hiitte auf
2.760 m Hohe - duRerst anstrengend und kraf-
tezehrend. Wieder Ndsse von oben, Nasse/Was-
ser vom Berg, Ndsse/Schlamm unter den FiiRen.
Es gibt in diesen Hohen keine ,Wanderwege”
mehr, es sind nur noch steinige Pfade. Die Be-
griffe ,trittsicher” und “schwindelfrei” haben

hier sicherlich ihren Ursprung. Der Abend wur-
de kurz. Alle krochen miide in ihre Schlafsacke.

Tag 5: Uber Nacht hatte es geschneit. Es pfiff ein
kalter, eisiger Wind. Feinste Hagelkdrnchen tra-
fen einen wie Nadelstiche im Gesicht. Ausgestat-
tet mit Wollmiitze, Kapuze und Handschuhen
waren wir regelrecht vermummt. Trotz allem er-
folgte der Aufstieg zum Rettenbachjoch (3.000
m) und zur Gletscherarena. Der erste Teil des
Aufstiegs (nur 450 HM) hatte es dementspre-
chend in sich. Extrem steil und schneeglatt ging
es nach oben. Zwischendurch half ein Stahlseil
an der Bergwand oder ein gebogenes Eisen im
Gestein, um den ndchsten Schritt setzen zu kon-
nen. Diese riskante Passage, lt. Bergfiihrer auch
bei Trockenheit schwierig zu meistern (offiziel-
ler Grad: tiefschwarz), wird wohl jedem Einzel-
nen von uns fiir immer in Erinnerung bleiben.
Ein jeder war froh, es geschafft zu haben. Uber
das Rettenbachjoch und den Rettenbachglet-
scher ging es anschlieBend auf dem Panorama-
weg” (welches Panorama?) nach Vent (2.000 m)
hinunter.

Tag 6: Der Aufstieg zum Hochjochhospiz war die
schonste Strecke: Die Sonne schien und der Weg
war liberwiegend gut zu laufen. Bereits um halb
eins war der erste Teil des Weges geschafft. Nach
einer Stunde Rast ging es nachmittags zum Kes-
selwandferner. &
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Es blieb leider beim Gletscherblick ¢. Da seitens
der Fitness nicht alle mitgehen konnten, ver-
zichtete letztlich die Gruppe auf die Gletscher-
begehung - entweder alle, oder keiner!

Tag 7: Letzter Tag der Tour - vom Hochjoch-
hospiz nach Meran im Schnalstal. Noch einmal
7 Stunden Gehzeit und 11 km Strecke. Der Auf-
stieg zum alten Zollhaus und der Schénen Aus-
sicht ,Bella Vista” beinhaltete ,nur” 569 HM,
aber der Abstieg mit 966 HM (iber den Archélo-
gischen Wanderpfad (Schmugglerpfad) hatte es
noch einmalin sich.

Am Ziel angekommen waren wir zwar platt, aber
voller Freude und Stolz, so dass wir bis nach Me-
ran nur noch gejohlt und gejubelt haben!

Fazit: Die Tour war wirklich ein Erlebnis und
wadre bei besserem Wetter wohl noch imposan-
ter gewesen. Sei’s drum. Die Route insgesamt
ist nicht zu unterschétzen. Wir hatten allein in
unserer Gruppe 3 Personen, die am Tag 4 und
5 nicht mitlaufen konnten (fehlende Kondition
usw.) Eine weitere hatte sich bei einem Sturz
leicht verletzt, konnte dann aber weiterlaufen.
In Gruppe 2 gab es ebenfalls verschiedene Stiir-
ze, davon 2 massive Handgelenksverletzungen.

RRATS

Zieleinlauf mit Spalier

Doch diese Erwdhnungen sollen nicht abschrek-
ken. Denn eines hat die Tour auch gezeigt: Aus
Fremden werden Freunde, man halt zusammen
und hilft sich gegenseitig. Man erzdhlt sich
abends noch einmal die Eindriicke, lacht und
feiert zusammen jeden einzelnen geschafften
Tag. Auch die Einfachheit der Schlafraume tut
dem Ganzen keinen Abbruch und nimmt nichts
vom Zauber dieser Tour auf dem E5 ...

Fiir mich war es einfach toll !
Es griifit euch herzlich eure Wanderfreundin
Brigitte Klose.

Anm.: Vielleicht finden sich kiinftig auch in
unserer Wandergruppe neue ,Mit-Laufer”, um
zusammen SpaR zu haben und um dann viel-
leicht sagen zu kdnnen: Aus Fremden wurden
Freunde.

Wir gratulieren folgenden Vereinsmitgliedern
ganz herzlich zum Geburtstag und wiinschen
allen beste Gesundheit

Zum 94. Geburtstag
Waltraud Schweinsberg,19.11.1927

Zum 91. Geburtstag

Irmgard Leitheiser, 07.12.1930
Zum 90. Geburtstag

Elfriede Gilly, 25.12.1931

Zum 89. Geburtstag
Erna Plettenberg, 10.11.1932

Zum 87. Geburtstag

Gertrud Kiihlborn, 07.10.1934
Olga Lamparski, 15.11.1934
Edmund Glebe, 15.12.1934
Zum 86. Geburtstag

Helga Mobius, 26.12.1935
Zum 85. Geburtstag

Herbert Minkel, 14.10.1936

Zum 83. Geburtstag
Rudolf Fischer, 19.10.1938
Jiirgen Wagner, 28.10.1938

Zum 82. Geburtstag

Wolfgang Ahrend, 24.11.1939
Heinz-Jiirgen Schuppe, 24.11.1939
Zum 81. Geburtstag

Roswitha Schoell-Dombrowsky,
23.11.1940

Zum 80. Geburtstag

Horst Damm, 13.10.1941
Hans-Guenter Brede, 17.10.1941
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Zum 80. Geburtstag

Helmut Heinemann, 20.10.1941
Hans Eichel, 24.12.1941

Zum 75. Geburtstag

Gudrun Miiller, 18.11.1946

Zum 70. Geburtstag

Werner Georg, 11.10.1951
Christa Hansmann, 14.11.1951
Heidi Voggeser, 16.12.1951
Margot Salzmann, 20.12.1951

Zum 65. Geburtstag

Ingrid Deussen, 11.10.1956
Wolfgang Graf, 12.11.1956
Stephan Heinisch, 14.11.56
Brigitte Klose, 09.12.1956
Angelika Sabrowski, 27.12.1956

Zum 60. Geburtstag
Lydia Schneider, 18.12.1961

Zum 55. Geburtstag

Beate Pohl, 02.10.1966
Andreas Piske, 10.10.1966
Bernd Gefner, 30.10.1966
Reinhard Piel, 18.11.1966
Susanne Siebert, 17.12.1966
Heike Titze, 23.12.1966

Jutta Zimmermann, 29.12.1966
Zum 50. Geburtstag
Alexandra Schéfer, 05.10.1971
Mario Krass, 13.12.1971

Wir gratulieren in den Vereinsmitteilungen unseren Mitgliedern zum 50., 55., 60., 65., 70., 75., 80.
und dariiber zu jedem Geburtstag im ndchsten Erscheinungs-Quartal.

Gute Besserung wiinschen wir allen Mitgliedern, denen es zurzeit gesundheitlich nicht so gut geht!

Wir haben Verstandnis dafiir, wenn jemand nicht genannt werden méchte. Dann sollte bitte vor
Redaktionsschluss der Pressewart oder die Geschéftsstelle verstandigt werden.
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Wenn Empfanger verzogen, zuriick!

Wenn unzustellbar, zuriick!
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Vereinsbeitrage:

Kinder/Jgdl. bis 18 Lebensjahr =5,00 € mtl.
Schiiler /Studenten/Azubi bis 25 Lj. =5,00 € mtl
Erwachsene ab 26. Lj. =8,00 € mtl.
Familien =16.00 € mtl.
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