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PRAXIS FUR PHYSIKALISCHE THERAPIE [ DERVORSTAND BERICHTET ]
MARLEN KOHLER s

* Krankengymnastik (neurologischer * Kinesio Taping

Crundlage PNE) * Haltungsschulung © (..~ Unser Ehrenmitglied Elisabeth Hansmann wurde 99 Jahre
* FDM : Faszien-Distorsions-Therapie med. FuBoflece
nach Dr.ST.TYPALDOS - Fubplicg

* Med. Massagen Termine bitte nach Vereinbarung

* Lymphdrainage Rengershiuser StraBe 7a
* Manuelle Reflextherapie 34132 Kassel — Tel. 0561/472757
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BECKER

Vertrauen Sie ‘

unserer Erfahrung. Bestattungen

+ Alle Bestattungsarten
* Erledigung aller Formalitaten
» Hauseigener Abschiedsraum

Telefon 0561 41 257 « Uberfiihrungen im In- und Ausland

+ Bestattungsvorsorge

Brandgasse 4
34132 Kassel

www.bestattungen-becker-kassel.de

DIE TECHNIK HAT SIE
VON IHREM TRAINER.

Riickenwind
ist einfach.

Wenn man gemeinsam
Hochstleistungen liefert.

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de

DIE UNTERSTUTZUNG
FUR IHREN VEREIN
KOMMT VON UNS. Viean's um Geld geht Aus Anlass des 99. Geburtstages am 22.02.2022 gratulierte der 1. Vor-

5 Kasseler
Sparkasse

sitzende Eberhard Fedon unserem Ehrenmitglied Elisabeth Hansmann
recht herzlich und iiberreichte der Jubilarin ein Geschenk.




Bestattungsinstitut

LANDAU

Telefon 0561 - 41293
Jugendheimstralie 9 « 34132 Kassel-Oberzwehren

Alle Bestattungsarten « Vorsorgeberatung
Erledigung aller Formalitaten « Uberfiihrungen

WASCHEREI

Testilpflegebetniel sect iber 60 Jabnen
L Sorgseereirate W 0561/44416

Blumenstube
Hiakkal

Altenbaunaer Str. 114 - 34132 Kassel - Inh. M. Harkai
Telefon: 0561 - 9415970 - Fax: - 9415926

wumen fiir jeden Anlal3 - Moderne Floristik - Dekoration - Brautbindsrsi - Trauerbinde
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Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.

begriifit seine neuen Mitglieder recht herzlich
und wiinscht viel Erfolg, SpaBl und
Freude am Sport

& Der Vorstand

J

\_

Hallo liebe Vereinsmitglieder,
mein Name ist Maria Nehrdich

Ich bin 45 Jahre alt und wohne mit meinem
Mann und 3 Kindern in Kassel Niederzwehren.

Seit 01.01.2022 bin ich in der Geschaftsstelle im
Beitragswesen tatig.

Ich bin gelernte Fachfrau fiir Kommunikation
und bringe einige Berufserfahrung mit.

Zu meinen Starken wiirde ich die Piinktlichkeit
und Sorgfalt zdhlen.

Sport hat fiir mich immer eine wichtige Rol-
le gespielt. Als Kind habe ich unterschiedliche
Sportarten ausprobiert und ich bin bis heute
sehrinteressiert. Meine Kinder sind aktivin ver-
schiedenen Abteilungen des Vereins.

Ich fiihle mich wohlund bin froh Teilim Team der
Geschaftsstelle zu sein.

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit.

Herzliche GriiRe
MARIA NEHRDICH



Walmuth u. Rosenhoff GmbH

Malerbetrieb - Akustikbau
Seit 1935

BriickenhofstraBe 28 - 34132 Kassel
L Tel. (0561) 41265 - Fax (0561) 47 3137

Oberzwehrener Strasse 49
34132 Kassel

T 0561 /94271-0
{ 0561/94271-29

sSo.a Internet: www.hotel-eichholz.de
Wir organisieren mit lhnen gemeinsam lhre Wir freuen uns N
Feierlichkeit von der Dekoration bis zum Men0. Juf thren Begt\\c'\O\Z
1l Kegeltermine frei 1! e Fammiie BT

Elektro Friedrich

34134 Kassel-Niederzwehren
Frankfurter StraBe 270 / Ecke Korbacher Str.
Telefon (0561) 45221

GroBauswahl an ElektrogroB- und -kleingeraten,
Fernsehapparaten, Leuchten, Rasierapparaten
und Zubehor - Eigener Kundendienst

Hier meldet sich die Biirokratie !
Hat sich Ihre Anschrift gedndert, Ihr Name oder Ihre Bankverbindung ?
Teilen Sie dies bitte umgehend der Geschédftsstelle, Altenbau-
naer StralRe 109a, 34132 Kassel, mit !

Sie haben auch die Mdglichkeit, uns wie folgt zu erreichen:
Telefon: 0561-470447, Fax: 4755403 oder

E-mail: geschaeftsstelle @tsv91.de

AMERICAN FOOTBALL

www.kassel-titans.de

American Footballim TSV 1891 Kassel-Oberzwehren

American Football - Beim Versuch den Ballin die
gegnerische Endzone zum Touchdown zu tragen,
geht es hart zu Sache. GroRe kréftige Offensive-
Liner schiitzen ihren Quarterback, den Spielma-
cher, vor der gegnerischen Defense. Der Quar-
terback iibergibt den Ball an den Runningback,
den Balltrdger.

Der bahnt sich den Weg Richtung Endzone und
wird durch ein hartes Tackling des Linebackers
gestoppt. SchweiB, Kraft, Vollkontakt - Ameri-
can Footballist ein Mannersport fiir harte Kerle.

Ist er das?

Runningback und Linerbacker ziehen die Helme
ab, sie heiRen Casandra und Stefanie und spie-
len fiir die Damenmannschaft der Kassel Titans,
der American Football Sparte des TSV 1891 Kas-
sel-Oberzwehren.

Im September 2020 wurde die Damenmann-
schaft gegriindet. Mittlerweile ist sie 18 Spiele-
rinnen stark.

Nach den Sommerferien soll der Spielbetrieb
starten. Bis dahin werden es im Optimalfall 30
Spielerinnen sein. Gebraucht wird dabei jede
Frau; die Spielerinnen miissen lediglich 16 Jahre

alt sein, um in der Damenmannschaft spielen zu
diirfen. Alle Jiingeren sind in den Jugendmann-
schaften der Titans spielberechtigt. So wie Lind-
say, die 2021 noch fiir die U16 an den Start ging
und 2022 Teil der Damenmannschaft sein wird.

Piinktlich zum 20-jahrigen Bestehen der Kassel
Titans als Teil der TSV-Familie geht damit nach
der Herrenmannschaft und den Jugendmann-
schaften U19, U16 und U13Flag die Damen-
mannschaftin den reguldren Spielbetrieb.

Die Damen trainieren 3-mal pro Woche, Kraft-
und Athletiktraining, Mentaltraining, Football-
Regeln, Werfen, Fangen Tacklen - alles wie bei
den Herren und der Jugend - mit einem Unter-
schied: Die Damen trainieren auch im Winter
draulRen, bei jedem Wetter, die anderen trainie-
ren derzeitin der Halle.

Klischees sind hier Fehlanzeige.

American Football ist die Boomsportart in
Deutschland (iberhaupt. Keine andere Mann-
schaftssportart wachst so rasant. Bei den Titans
sind nun {iber 150 Manner, Frauen, Jungs und
Mddchen in 5 Mannschaften aktiv. Und es wer-
denimmer mehr.

Go Titans!
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AMERICAN FOOTBALL

Liebe Sportfreundinnen + Sportfreunde,

die TSV1891 Oberzwehren Kassel Titans e.V. sind
der groRte American Football Verein im nordhes-
sischen Raum. Bereits seit den 90ern wird in Kas-
sel Football angeboten, wobei die Titans selbst
erst seit dem Jahr 2002 bestehen. Seitdem hat
sich der Football und die &ffentliche Wahrneh-
mung stets gedndert und das Angebot erweitert.
2019 haben die Kassel Titans beschlossen sich
breiter aufzustellen, Jugendarbeit zu forcieren
und auch sozial-politische Inhalte in den Fokus
zu riicken.

So wird versucht bereits friih den Kontakt zu Ju-
gendlichen und Milieus herzustellen, um neben
dem Sport auch Respekt und Toleranz fiireinan-
der zu etablieren.

American Football glanzt ndmlich neben seiner
kulturellen - auch durch die Vielfalt verschie-
dener Korpertypen, welche alle einen Platz bei
uns finden. Egal ob 60kg oder 150kg, ob 1,55m
oder 2,10m, fiir jede Form findet unser Sport ei-
ne passende Position.

Neben der vollkontakt Variante bieten die Titans
inzwischen auch die kontaktlose Alternative an,
dem sogenannten ,Flag-Football” diese kann
bereits ab einem Alter von 7 Jahren erlernt und
im Ligabetrieb ausgeiibt werden.

Mit Vollendung des 13. Lebensjahres kann man
sich dann der Kontaktvariante, dem Tackle-

Football anschlieBen, welche bis einschl. des
16. Lebensjahres in Mixed-Gender Teams, also
fiir Jungen und Mddchen, angeboten wird. Da-
nach sind die Teams geschlechterspezifisch ge-
trennt, wobei die Kassel Titans neben einem U19
und Senior Herren Tackle Team, auch ein Senior
Damen Tackle Team vorzuweisen haben.

Flir ein Probetraining bendtigt man zundchst
lediglich Sportkleidung. Die footballspezifische
Ausriistung, wie Brustpanzer und Helm, kann
fiir den Anfang aus dem umfangreichen Sorti-
ment der Titans geliehen werden.

Wir bieten an:

Jungen und Madchen ab 7 Jahren bis einschl.
13 Jahren: U13 mixed Flag-Football

Jungen und Mddchen ab 14 Jahren bis einschl.
16 Jahren: U16 mixed Tackle-Football

Méannliche Personen ab 16 Jahren bis einschl.
19 Jahren: U19 Herren Tackle-Football

Ménnliche Personen ab 19 Jahren:
Senior Herren Tackle-Football

Weibliche Personen ab 16 Jahren:
Senior Damen Tackle-Football

MICHAEL SCHARF

Da ist unsere neue Heimat: Sportanlage am Donarbrunnen (Sophie-Scholl-Strafe)
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BLASORCHESTER

Przemyslaw Staszak, Mail: blasorchester@tsv91.de

Das neue Jahr beginnt so, wie das alte aufgehort hat ...

... leider, leider blieben unsere Hoffnungen un-
gehdort. Corona macht weiterhin was es will und
mir sind letztlich irgendwie machtlos.

Gott sei Dank kdnnen wir wenigstens, unter Ein-
haltung der Hygiene- und Abstandsregeln zwi-
schendurch unsere Proben abhalten.

Bedauerlicherweise musste das geplante Ad-
ventskonzert aus wohlbekannten Griinden
abgesagt werden. Damit nicht die vorange-
gangenen Ubungsstunden und Proben fiir das
gedachte Konzert umsonst gewesen sein soll-
ten, hat sich das Blasorchester kurzfristig ent-
schieden daraus ein ,Online-Weihnachtskon-
zert” zu entwickeln.

Kurz entschlossen wurden in einer Gesamt-Pro-
be und in Einzel-Proben die Musikstiicke auf-
genommen (Ton und Video) und in bewahrter
Weise vollendet und das fertige Video unter
nachstehenden Link verdffentlicht:

https://youtu.be/slYshvQHTwl

Die groRe, positive Resonanz hat uns sehr ge-
freut und uns auch ein wenig stolz gemacht.

Geplante Konzerte:

Wollen wir hoffen, dass uns Corona erlaubt die
nachsten Konzerte wieder offentlich und mit
Zuschauern/Zuschauerinnen zu veranstalten.
Denn auch wir Musiker und Musikerinnen ver-
missen die Biihne und den Applaus der Konzert-
besucher und -besucherinnen.

Geplant sind jedenfalls Konzerte der Egerlander
am 7. Mai 2022 und des Blasorchesters am 7.
und 8.10.2022 in der KulturHalle Berlitstrale.
Merken Sie sich die Termine schon einmal vor-
sorglich vor.

Nachlese:

Aus dem letzten Jahr gilt es noch die Gratulati-
on unseres Mitgliedes Oswald REINHARDT nach-
zureichen. Oswald hatim letzten Jahr seinen 80.
Geburtstag gefeiert. Er und auch seine Frau Hel-
ga sind treue Fans unseres Orchesters. Noch die
herzlichsten Gliickwiinsche, lieber Oswald.

Foto hierzu, siehe Seite 13.
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beraten, vorbeugen, betreuen, unterstitzen, begleiten, anleiten, besorgen, pflegen, behandeln

Hausliche Alten- und Krankenpflege
Andrés Hurtado oot 1988

Biro: Altenbaunaer StralRe 109 A = 34132 Kassel (Mo-Fr: 8.30 -16.00 Uhr)
Verwaltung, Post & Schulungen: Jugendheimstrale 35 = 34132 Kassel
Tel: 0561 41136 - E-Mail: info@yo-ahb.de  www.yo-ahb.de

Unsere Leistungen:

= Ausfuhrung &arztlicher Verordnungen

» Leistungen der Pflegeversicherung

= Beratungseinsatze fir Pflegegeldbezieher
= Verhinderungs- oder Ersatzpflege

* Betreuungsleistungen

= Beratung und Schulung von Angehdrigen

nah, kompetent, Vertragspartner der Kranken- und Pflegekassen, sowie der Trager der Sozialhilfe

LY SICSHY BT YOR X SYCNAY VT YO X GYOMAY $X YON X SCNCAY $AY YON

lhr Partner in allen Gesundheitsfragen!

SOPHIEN-APOTHERE

I. Schillbach-Schwarz u. K. Schwarz oHG

Wir sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr,
und Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr fur Sie da!

Al'te'n'l-:a_uner Str-113-+34132 Kassel-Oberzwehren —
Fon (0561)941680 » Fax (0561)94 16 85 ¢ info@sophienapo.de

Das Vorstandsmitglied Peter Trinter (li.) durfte
fiir das Blasorchester die Gratulation vorneh-
men und auch das Geschenk (ein Wursthdus-
chen) dem Jubilar Oswald Reinhardt (re.) iiber-
reichen.

Auch einige Ehrungen sind noch nachzurei-
chen. So konnten die bei dem Ehrenabend des
Hauptvereins nicht anwesenden Jubilare/Ju-
bilarinnen im Rahmen der Festivitdten unseres
»Krdanzchens” im Hotel Ambassador nachtrdg-
lich geehrt werden.

Brunhilde Siebert konnte fiir 50 Jahre Vereins-
zugehdrigkeit mit der Goldenden Vereinsnadel
geehrt werden und Ina und Johanna WafRmuth
erhielten die Silberne Vereinsnadel fiir 25 Jahre
Vereinszugehdrigkeit. Die Ehrungen und Uber-
reichung der Prasente, im Namen des TSV nah-
men der Abteilungsleiter des Blasorchesters
Przemek Staslak und die stv. Abteilungsleiterin
Silke Glockner gemeinsam vor.

BLASORCHESTER

Ubrigens, unser Krdnzchen im Hotel Ambassa-
dor war mal wieder hervorragend von unserem
»Eventmanagement” Sarah WaRmuth und Vin-
cent Streiter organsiert.

Bei leckerem Génse-Buffett und einem kurzwei-
ligen Abend konnte man fiir ein paar Stunden
mal wieder alle Sorgen vergessen.

Danke Sarah, danke Vincent.

Und einen Auftritt gab's doch noch ...

... am 11.12.2021 hatte das Blasorchester die
Mdglichkeit sich doch noch mal im alten Jahr
musikalisch vor Publikum zu prasentieren.

Im Alten- und Pflegeheim Luisenhaus der Mat-
hilde-Zimmer-Stiftung e.V. konnten die Musi-
kerinnen und Musiker den Bewohnerinnen und
Bewohnern die Adventszeit doch ein wenig ver-
schonern und sie auf die Vorweihnachtszeit ein
bisschen einstimmen.

Trotz, dass das Orchester, bedingt durch die Co-
rona-MaRnahmen nurim Freien auf der dortigen
Terrasse auftreten durfte, (Foto Seite 15) lieRen
es sich so manche(r) Bewohnerin/Bewohner
nicht nehmen mit ihrem Rollator oder Rollstuhl,
fiirsorglich von dem Pflegepersonal mit Decken
dick eingemummelt, auf die Terrasse zu kommen
und der Musik zuzuhdren oder gar mitzusingen.

Unser Foto zeigt v.l.: Brun-
hilde Siebert, Johanna Waf3-
muth, Silke Gléckner, Przemek
Staslak und Ina Wafimuth.
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Petra

HAARWERK

Brencher

Altenbaunaer Strafle 84
34132 Kassel
Tel.: 0561 41106

Wir freuen uns auf Sie

Di: 08:00-14:00 Uhr Mi-Fr: 08:00-17:30 Uhr Sa: 08:00-13:00 Uhr

Meisterbetrieb

Schiosserel’Siemon

[T}

Metallbau | Reparaturarbeiten | Tiiroffnung

Hamburger StraBe 21, 34134 Kassel
Tel..  0561-58 3295

Fax:  0561-5851988
info@schlosserei-siemon.de

- Treppengelander
- Balkongelander
- Gartenzaune

- Handlaufe

- Edelstahl- &

Aluminiumarbeiten

Schliisselnotdienst

-,
BN 5832 95
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BEST OF SERVICE, TECHNIK

UND BERATUNG'

v Hausgeriteeinbau
+ SAT- Antennen

v Kabelanschluss

+ Telekommunikation
v Netzwerktechnik
v Meisterwerkstatt

v Reparaturen aller Fabrikate

v Hausgerétereparatur vor Ort

(" Wirsnd fiSie o
Mo-Fr: 913 Uhr & 15-18 Uhr
9.30-13 Uhr

eferkossel.de

BLASORCHESTER

Wir haben uns gefreut dort musizieren zu diir-
fen. Einerseits, weil wir den Bewohnern und Be-
wohnerinnen eine musikalische Freude machen
konnten und andererseits, weil wir selbst vor
Publikum unserem Hobby nachkommen durften.
Ein Dankeschon an das Alten- und Pflegeheim
Luisenhaus auch fiir die, zum spdteren Aufwar-
men erfolgte Verkdstigung und fiir die Mdglich-
keit an dem dort vorhandenen Testverfahren
teilnehmen zu diirfen.

Gratulation ...

.. an unsere beiden aktiven Musikerinnen Sabi-
ne Fragner und Annette Wettermann.

Sabine feierte am 3.1. ihren 40. Geburtstag und
Annette durfte am 21.1. ihren 50. Geburtstag
begehen. Euch beiden die herzlichsten Gliick-
wiinsche.

.. auch an unseren friiheren aktiven Musiker
Mario Krass, der einst bei uns Posaune spielte
und der jlingst im Februar seinen 50. Geburts-
tag feierte.

Unsere stv. Abteilungsleiterin Silke Glockner
gratulierte im Namen des Blasorchesters.

Das Geburtstagskind Mario Krass (li.) erhdlt das
Geschenk und die Gratulation von der stv. Abt.-
Leiterin Silke Gléckner.

Und nicht zu vergessen ...

.. ein besonderes und freudiges Ereignis hatte
das Blasorchester am 7.11. noch zu verzeichnen.
An diesem Tag erblickte, gesund und munter der
kleine Hektor das Licht der Welt.

Unserer ehemaligen stv. Abteilungsleiterin Pia
Brede und auch ihrem Ehemann Heiner die herz-
lichsten Gliickwiinsche zur Geburtihres Sohnes.

Auch die grolRe Schwester Johanna hat sich
liber den Familienzuwachs sehr gefreut. >

15



BLASORCHESTER

Der kleine Hektor (Mitte: mit Mama Pia u. Papa
Heiner u. der grofSen Schwester Johanna) durf-
ten von Peter Trinter die Gliickwiinsche und ei-
nen Gutschein vom Blasorchester entgegenneh-
men

Wir bitten um Verstdndnis:

Zu unserem Bedauern haben es uns die Corona-
MaRnahmen und Corona-Einschrankungen der
letzten zwei Jahre nicht ermdglicht, dass wir
unseren Mitgliedern bei runden Geburtstagen
oder besonderen Feierlichkeiten das obligatori-
sche, musikalische Standchen bringen konnten,
wie man es eigentlich von unserem Orchester
gewodhntist.

Leider werden wir es, bei der Vielzahl der voran-
gegangenen Jubilden nicht schaffen, diese alle
auch in absehbarer Zeit nachholen zu kénnen.
Wir bitten daher um Verstandnis.

0b und wie es die Corona-Regelungen bei zu-
kiinftigen runden Geburtstagen oder Feier-
lichkeiten zulassen, dass wir unsere Mitglieder
wieder mit einem musikalischen Standchen ent-
sprechend wiirdigen kdnnen, bleibt letztlich ab-
zuwarten.

CLAUS PETER TRINTER, Schriftfiihrer

4
Roland C[ Kleinschmidt

|/

Praxis fiir Physiotherapie Krankengymnastik (KG )
KG nach Briigger und Bobath  PNF

Medizinische Fitness

KG an Geraten
und Weliness

Weichteilbehandlung nach Integrierte Versorgung

Cyriax
Altenbaunaer Strale 119

34132 Kassel-Obzw.

Fersenspornbehandlung

Massagen / Lymphdrainage Rgjjicht / Infrarotkabine

Telefon 57 46 38 80 Behandlung nach Sportver- Kryotherapie
o letzungen Ultraschall
www.RolandKleinschmidt.de Dorn / Breussmassage Eloidirothorapis

FuRreflexzonenmassage

Manuelle Therapie

D1

Osteoporose-Behandiung
Naturmoor / HeiBluft

StoRwellentherapie
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Liebe Handballfreunde,

am 18.01.2022 fand die diesjdhrige Jahres-
hauptversammlung der Handballabteilung tra-
ditionellim Hotel und Restaurant Eichholz statt.
Unter Beachtung der aktuellen Hygiene-Vorga-
ben trafen wir uns diesmal im Saal, um mit im-
merhin dreizehn Mitgliedern sowie Eberhard Fe-
don, als Gast, die Versammlung durchfiihren zu
konnen. Neben den klassischen Themen, wie den
ausfiihrlichen Jahresberichten, war in diesem
Jahr die Neuwahl der Abteilungsleitung ein we-
sentlicher Tagesordnungspunkt.

Zum Abschluss seines Jahresberichtes verkiin-
dete Reinhard Brede, dass er nach vielen Jahren
fiir die Leitung der Abteilung nicht mehr zur Ver-
fiigung stehen wird, trotzdem aber weiterhin ak-
tivim Abteilungsleiterteam mitwirken méchte.
Reinhard fasste die vergangenen 26 Jahre sei-
ner Tatigkeit sehr lebendig zusammen und dank-
te allen Wegbegleitern, Freunden, Spielerinnen
und Spielern sowie den Mannschaftsverantwort-
lichen fiir die groRartige Unterstiitzung in all
den Jahren. Neben einigen schwierigen Jahren
gab es aber hauptsdchlich schone und {iberaus
gliickliche Zeiten, auf die er voller Stolz zuriick-
blickt.

Man konnten nun viele blumige Worte finden,
um Reinhard zu danken und sein Engagement zu
wiirdigen. Wir sind jedoch der Meinung, dass ein
Satz mehr sagt, als die Auflistung von Erfolgen
und erreichten Zielen:

Lieber Reinhard: "OHNE DICH WARE DER HAND-
BALL IN ZWEHREN NICHT DAS, WAS ER IST UND IN
ZUKUNFT SEIN WIRD, HERZLICHEN DANK'"

Andreas Miiller fiir die HSG Zwehren und Eber-
hard Fedon fiir den Hauptverein dankten unse-
rem Prési fiir seine partnerschaftliche, unkom-
plizierte und zielorientierte Arbeit tiber viele
Jahre (siehe Fotos oben).

Reinhard Brede - Rengershduser StraBe 13 - Telefon: 47 00 23

HANDBALL ©

Nachfolgend eine Auflistung der TSV-Historie
von Reinhard Brede:

¢ Eintritt TSV am 01.10.1986

* Abteilungsleiter Handball TSV vom
01.03.1996 bis 18.01.2022

* Vorsitzender der HSG Zwehren/Kassel von
1996 - 2012

e 2006 TSV Verdienstnadelin Silber

e 2011 Ehrennadel Silber fiir 25 Jahre
TSV-Mitgliedschaft

¢ 2012 Ehrennadelin Bronze vom Hessischen
Handballverband.

e 2016 TSV Verdienstnadelin Gold

Griindung der HSG Zwehren im Jahre 1996:
v.L.n.r. Werner Appel, Reinhard Brede (beide TSV),
Kurt Griesel, Frank Hartmann (beide TSG).



HANDBALL

Dasinjedem Ende auch ein Anfang liegt, ist uns
allen gut bekannt und so sind wir sehr gliicklich
dariiber, dass die Wahlen folgende ,neue” Zu-
sammensetzung ergeben hat:

Das ,,alte” und gleichzeitig ,,neue” Team der Ab-
teilungsleitung Handball im TSV 1891 Oberzweh-
ren: Reinhard Brede, Bernd GefSner (Abteilungs-
leiter), Klaus Krug

Wir freuen uns darauf EUCH als Freunde und For-
derer unserer attraktiven Sportart in der Hei-
sebachhalle in Oberzwehren zu treffen.

Unterstiitzt besonders die Jugendmannschaf-
ten, die Spielfreude der Kids und Jugendlichen
und das Engagement der Trainer sind beach-
tenswert. Lasst euch aber auch von der Span-
nung und Geschwindigkeit bei den Damen und
Herrenteams begeistern.

Informationen zu den Heimspielen unserer
Mannschaften findet man auf der Homepage der
HSG Zwehren (www.hsgzwehren-kassel.de) der
HSG-APP (Apple und Android) und bei Facebook
und Instagram!

Bitte bleibt gesund!
KK

UNSER WICHTIGSTES TEAM BRAUCHT
IMMER NOCH VERSTARKUNG!!!!

Seit Jahren bietet die HSG Zwehren Kassel
ein Training fiir Jungen und Madchen an.
Die ,Minis” treffen sich einmal pro Woche
zum Uben und Spielen. Unter Anleitung von
erfahrenen Trainern sammeln die Kinder ihre
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Trainingszeiten: (Jahrgang 2013 - 2016)
- freitags 15:00 - 16:00 Uhrin der
Heisebachhalle
Ansprechpartner: Pascal Schéfer und Til Krug

ersten Erfahrungen mit Handbdllen und dem
Handballsport.

Unsere ,Minis” bestreiten noch keine
Spielrunde. AuRer der Teilnahme am Training
und an Spielfesten stehen fiir die Kinder keine
festen Termine an. Wer Interesse hat, kann
einfach vorbeikommen und mitmachen.

Wir freuen uns auf Euch!

Bei den Minis gilt das Motto: Spielerlebnis vor
Spielergebnis!

Unser Ziel ist es, Eure Kinder dauerhaft fiir den
Handballsport zu begeistern. So hoffen wir,
dass Eure Kinder auch in den héheren Jugenden
am Ball bleiben und wir sie weiterhin aktiv
begleiten und fordern kénnen.

Fiir die Handball-Minis stehen Spiel und SpaR im
Vordergrund. Soistauch das Training ausgelegt,
bei dem wir die Inhalte spielerisch miteinander
verbinden. Dies schlieRt nicht nur Handball-
spezifische Elemente ein, sondern vor allem
Spiele zur Férderung von Motorik, Koordination,
Reaktionsvermdgen und Schnelligkeit.

Es geht also nicht nur um Handball, sondern
um Spielen, SpaB, Vielseitigkeit und Sport in
der Gruppe. Im Kinderhandball hat das Spielen
und das Erleben von Erfolgen eine ganz zentrale
Bedeutung. Dabei ist mit Erfolg nicht das Siegen
gemeint, sondern das Erleben des eigenen
Lernfortschritts und das Dabeisein in der
Gemeinschaft.

Update: 1. Herren

Nach dem nun lange genug er-
warteten Saisonstart Ende Ok-
tober 2021 wird es nun Zeit ein
Resiimee fiir die erste Herren-
mannschaft der HSG Zwehren/
Kassel in der Bezirksoberliga
zu ziehen. Wie auch die bisher
schon zwei Jahre andauernde
Pandemie von Hohen und Tie-
fen geprdgt ist, kann man
den Saisonverlauf der er-
sten Herrenmannschaft als
turbulente  Achterbahnfahrt
zusammenfassen. Nach nun
zehn absolvierten und noch vier ausstehenden
Pflichtspielen stehen die Zwehrener unter Trai-
ner Milan Cermak und Co-Trainer Jan Braun (A-
Jugend-Trainer) — der im Laufe der Saison dazu-
gestoRen ist — aktuell mit 6:14 Punkten auf dem
sechsten Tabellenrang.

Dabei ist zu betonen, dass besonders in
den Spielen gegen TG Wehlheiden, HSG Wil-
dungen/Friedr./Bergh. und TSV Korbach (also
die Tabellenplédtze zwei bis vier) die besten Lei-
stungen gezeigt wurden und generell meist enge
Niederlagen zu verzeichnen waren. Gegen den
Aufstiegskandidaten aus Wehlheiden wurden
beide Spiele lediglich mit knappen Ergebnissen
(26:27 und 29:26) verloren. Beide Niederlagen
waren durchaus vermeidbar gewesen. Dies ldsst
sich vor allem dadurch erkldren, dass in gewis-
sen Spielphasen die Ruhe, Geduld und Erfahren-
heit in der Mannschaft fehlt. Zudem schleichen
sich immer wieder - das spiegelt sich im gesam-
ten Saisonverlauf bisher wider — Spielabschnit-
te ein, in denen die Chancenverwertung und
Anzahl an technischen Fehlern deutlich ausbau-
fahig sind. Fragwiirdig waren besonders auch die
Hinspiele gegen die Schlusslichter HSG Ahnatal/
Calden sowie TV Kiilte, die jeweils auswdrts mit
21:15 und 32:30 verloren gingen. Gegen Kiil-
te steht allerdings noch das Riickspiel an, bei
dem die Zwehrener unbedingt auf Wiedergutma-
chung aus sind.

Mannschaftlich und kollektiv gesehen herrscht

HANDBAL

jedoch trotz des bisherigen Saisonverlaufs ei-
ne gute Stimmung und Atmosphdre innerhalb
des Teams sowie in den Trainingseinheiten. Da-
bei spielt allen voran der Spal® und auf der an-
deren Seite der Ehrgeiz und die Motivation eine
entscheidende Rolle. Die Mannschaft weiR, dass
sie deutlich mehr Potenzial hat und wird versu-
chen, dieses in den letzten vier Spielen der er-
sten Saisonphase abzurufen und so viele Punkte
wie mdoglich einzufahren. Das Ziel (in die Auf-
stiegsrunde zu gelangen) ist theoretisch gese-
hen, auch wenn schwierig, trotz des holprigen
Saisonstarts immer noch méglich. Dabei richtet
sich das Augenmerk besonders auf die Tabellen-
nachbarn HSG Baunatal IT und TSV Korbach, die
mit aktuell drei bzw. vier Punkten Vorsprung auf
den Pldtzen vier und fiinf stehen.

Nachjetzigem Stand wird die neugruppierte Auf-
stiegs- und Abstiegsrunde ab dem 23.04.2022
ausgetragen. Fiir die Aufstiegsrunde qualifizie-
ren sich die jeweiligen ersten vier Platzierungen
der beiden Gruppen, fiir die Abstiegsrunde je-
weils die Platzierungen fiinf bis acht.

Die erste Herrenmannschaft mdchte sich im
Besonderen auch fiir die Unterstiitzung bei al-
len Zuschauern, Fans, Ehrenamtlichen, Vereins-
mitgliedern und Sponsoren bedanken, die trotz
der pandemischen Lage zu uns halten und den
Handballsport zu dem machen, was er ist.

Fiir das Team!

LINO GERICKE
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UPDATE! 1.Damen

Seit dem letzten Zwischenbe-
richtist einiges passiert.
Waren wir zu dem vorherigen
Zeitpunkt (Mitte November)
mit 4:0-Punkten in die Serie
gestartet und wussten noch
nicht so recht, wo wir wirklich
stehen und wie wir die folgen-
den Wochen meisterten, hat
sich der Blick mittlerweile ver-
festigt und die Zielkoordina-
ten sind relativ klar definiert.
Nach dem Spiel gegen Waldau
stand eigentlich die Begeg-
nung gegen Reinhardswald
an. Diese wurde kurzfristig
seitens des Gegners abgesagt
und fiir uns gewertet. Das war
insofern schade, als dass die
Anzahl der Spiele in diesem

Pfetzing & Konrad GbR
—

Sanitar-, Gas- und VWasserinstallation

Meisterbetrieb

Gasetagenheizung
Badgestaltung

Bauklempnerei _“
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Bodo Pfetzing Jurgen Konrad
Geysostr. 9 Rengershauser Str. 14
34118 Kassel 34132 Kassel

Telefon: 0561 /389212
Telefax: 0561 /3169173
Mobil: 0170 / 8336355

Telefon: 0561 /46556
Telefax 0561 /4758417
Mobil: 0171 /4239414

Jahr eh schon relativ gering ist und sich alle Be-
teiligten sehr auf die Begegnung gefreut hatten.
Mittlerweile hat Reinhardswald die Mannschaft
komplett zuriickgezogen, sodass auch das Riick-
spiel leider nicht stattgefunden hat.

Im Jahr 2021 standen dann nur noch die Begeg-
nungen gegen die HSG Baunatal (Heimspiel) und
gegen Hofgeismar/Grebenstein (Auswartsspiel)
an.

Beide Spielen hatten einen dhnlichen Verlauf. Ge-
gen Baunatal taten wir unsin der 1. Viertelstunde
schwer, so richtig Zugriff auf das Spiel zu finden
und lagen gegen den Tabellenletzten zuriick. Die
Mannschaft stabilisierte sich allerdings bis zur
Pause (14:10) und letztlich war der Sieg aufgrund
der groReren personellen Mdglichkeiten und der
groReren Qualitdt auch in dieser Hohe (26:17)
absolut verdient.

Ein dhnliches Muster konnten wir in Hofgeismar
feststellen. Die erste Halbzeit war sehr schwie-
rig, weil gerade die Abwehr die letzte Konsequenz
vermissen lie und dem Gegnerimmer wieder ein-
fach Einwurfmdglichkeiten gestattete. Dank ei-
ner guten Torhiiterleistung stand es bei Halbzeit
9:9 unentschieden.

In der zweiten Halbzeit stabilisierte sich dann die
Abwehr und wir konnten durch erfolgreiche Tem-
pogegenstoRe einfache Tore erzielen. Dadurch
setzten wir uns iiber 10:14 und 13:20 ab und ver-
buchten letztlich einen sicheren Sieg (18:24).
Damit waren wir verlustpunktfrei Herbst-/Weih-
nachtsmeister und konnten die Weihnachtsfeier-
tagein Ruhe verbringen.

Direkt im neuen Jahr startete dann die ,zweite”
Vorbereitung auf die Riickspiele der Hauptrunde.
Beginnen sollte es mit einem Auswartsspielin We-
sertal.

Dann erwischte es uns. Wir hatten einen Corona-
Fall innerhalb der Mannschaft und aufgrund der
Rahmenbedingungen stimmte Wesertal kurzfri-
stig einer Verlegung des Spieles zu.

Da in der Folge auch Reinhardswald die Mann-
schaft zuriickzog, stand nur das (Heim)Spiel ge-
gen Waldau auf dem Programm. Leider hatten
wir es im Vorfeld nicht geschafft, zumindest ein
Testspiel zu organisieren, sodass wir vollig ohne

HANDBAL

Spielerfahrung in diese fiir uns so wichtige Be-
gegnung starten mussten. Waldau hatte aller-
dings die gleiche Situation, sodass zumindest
hier die gleichen Voraussetzungen galten.

Das Spiel verlief dann dhnlich wie die bisherigen.
In der 1. Halbzeit war es eine offene Begegnung,
die gepragt war von einer guten Abwehr- und Tor-
hiiterleistung (bei uns) und von einem nicht im-
mer konsequenten Angriffsspiel (auch von uns).
Der Halbzeitstand von 11:11 spiegelte das Ge-
schehen recht gut wider.

In der 2. Halbzeit zeigte sich dann einmal mehr
(ich wiederhole mich) die sehr gute Breite unse-
rer Mannschaft.

Zwar mussten wir verletzungsbedingt auf Svenja
und Jasmin sowohl studienbedingt auf Lisa Hei-
nemann verzichten, hatten aber ansonsten alle
Spielerinnen dabei.

Das gab mir die Mdglichkeit, aus dem Vollen zu
schopfen und unseren Gegnerimmer wieder unter
Druck zu setzen.

Gerade einige Umstellungen in der Abwehr sorg-
ten dafiir, dass es Waldau immer schwerer fiel,
klare Torchancen zu erspielen und unser Angriffs-
spiel sorgte immer wieder dafiir, dass wir uns kla-
re Einwurfmdglichkeiten erspielten. Leider war
die Ausbeute an diesem Tag unterirdisch. Neben
vielen vergebenen Chancen hatten wir auch Ti-
mingprobleme und standen bei Abschluss hdufig
im Kreis. Dies fiihrte dazu, dass Waldau immer in
Reichweite blieb.

Allerdings konnten sie uns (im Vergleich zum Hin-
spiel) auch mit einer sehr offensiven Abwehrfor-
mation nicht mehr schocken, sodass am Ende ein
sicherer 26:22-Erfolg fiir uns stand.

Zwar hatten wir in diesem Spiel erstmalig in die-
ser Saison mehr als 20 Gegentore kassiert, trotz-
dem war gerade die Defensivleistung der Garant
fiir den Sieg.

Und dies ist auch die Situation, an der wir in der
Vergangenheit am meisten gearbeitet haben und
die bei uns eine sehr groRe Beachtung findet.

Wenn wir es schaffen, eine gute Abwehr zu stel-
len, kdnnen wir im Angriff ruhiger und entspann-
ter spielen. Wir haben festgestellt, dass es uns
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hilft, wenn der Gegner sehr viel fiir ein eige-
nes Tor arbeiten muss und es niemandem SpalR
macht, gegen unsere Abwehr zu spielen.

Das ist ein Verdienst der gesamten Mannschaft
und zeichnet die Charaktere des Teams aus. Alle
haben Spal daran, sich hier richtig hinzuknien
und das merkt man in allen Situationen (egal ob
Spiel oder auch Training).

Aktuell ist es nun so, dass wir heute (12.02.) in
Baunatal spielen. Da die 2. Mannschaft parallel
das Spitzenspiel in Kiilte bestreitet, haben wir
beschlossen, die Mannschaften sofern mdglich
zu mischen und zu versuchen, die Niederlage der
Zweiten aus dem Hinspiel wett zu machen.
Nichtsdestotrotz erwarte ich einen Sieg meiner
Mannschaft, weil wir immer noch eine hohe Qua-
litdt auf die Platte bringen.

Morgen (13.02) treten wir dann zum Nachhol-
spielin Wesertal an.

Dabei handelt es sich um das Spiel des Zwei-
ten gegen den Ersten. Wesertal hat eine sehr
junge Mannschaft und steht vollig verdient mit
8:4-Punkten auf dem zweiten Tabellenplatz. Au-
Rerdem ist die Mannschaft auch schon fiir die
Aufstiegsrunde qualifiziert.

Das wird fiir uns ein echter Hartetest, der zeigen
wird, wie stabil wir wirklich sind.

Am Sonntag (20.02.) steht dann noch das letzte
Spiel der Hauptrunde gegen Hofgeismar/Greben-
stein (Heimspiel) an.

Unser erstes Ziel haben wir auf jeden Fall bereits
erreicht. Wir sind fiir die Aufstiegsrunde quali-
fiziert.

Diese wollen wir selbstverstandlich mit einem
bestmdglichen Punktekonto bestreiten, denn
die Ergebnisse der Spiele gegen die beteiligten
Mannschaften aus der eigenen Hauptrunden-
gruppe werden mitgenommen. Wir spielen dann
nur noch in Hin- und Riickspiel gegen die besten
drei Teams der anderen Gruppe (wahrscheinlich
Lohfelden, SVH und Fuldatal).

Die Aufstiegsrunde beginnt am Wochenende
23./24.04.

Das heiBt, dass wir zwischen dem 20.02. und
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23.04. wieder einmal kein Pflichtspiel haben wer-
den und dann die insgesamt 3. Vorbereitung in
dieser Saison absolvieren werden.

Dasist natiirlich alles andere als optimal und ver-
langt den Spielerinnen vor allem mental sehr viel
ab.

Allerdings haben wir ein Team, bei dem ich ab-
solut {iberzeugt bin, dass wir das gut gestaltet
bekommen und dass wir im April eine sehr mo-
tivierte und frische Mannschaft erleben werden,
die weiterhin sehr konsequent ihre eigenen Ziele
verfolgen wird.

Was am Ende dabei herauskommt, werden wir
dann sehen, wissen aber auf der einen Seite um
unsere Qualitdt, auf der anderen Seite aber auch,
dass gerade Lohfelden und SVH sehr gute Mann-
schaften haben und mit Sicherheit den Aufstieg
als eigene Zielsetzung betrachten.

Unser Ziel war die Aufstiegsrunde. Das haben wir
auf jeden Fall erreicht und alles andere werden
wir dann ab April sehen.

Eines kann ich Ihnen aber versprechen, liebe Zu-
schauer, Freunde und Forderer der Mannschaft:
die Damen werden alles in die Waagschale legen,
um attraktiven und erfolgreichen Handballsport
zu zeigen.

Die Stimmung innerhalb des Teams ist sehr gut,
einer steht fiir den anderen ein und jeder gonnt
dem anderen den Erfolg.

Das ist die Basis fiir eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit und tragt zu einem entscheidenden Anteil
dazu bei, dass das Hobby der Damen ihnen so viel
Spal® bereitet und damit auch uns als Trainerte-
am die Arbeit mit der Mannschaft so viel leichter
macht.

Danke fiirallIhre unterschiedliche Unterstiitzung
und wir freuen uns sehr, wenn Sie uns auch in Zu-
kunft weiterhin tatkréftig zugewandt sind.

Mit sportlichen GriiRen
HINNERK HRDINA

HANDBAL

UPDATE! Damen II

Riickblickend  kdnnen
wir sagen: Mit einem fi-
xem Kader von gerade
einmal 6-8 Spielerinnen
aus der A-Jugend und
vorhandenen Bestands-
spielerinnen das Aben-
teuer ,Griindung einer

2. Damenmannschaft’ | S A)-’;}'i;n, TN ® b
HSG - Zwehren/Kassel

anzugehen war schon
mit einem gewissen Ri-
siko verbunden. Die
Griindungsphase  die-

ser Mannschaft zog sich
dann auch bis kurz vor den Saisonstart hin. Die

kontinuierlich dazu kommenden Spielerinnen
haben es uns aber leicht gemacht diesen Weg
weiter zu gehen.

Die Vorbereitung gestaltete sich dementspre-
chend schwierig und so starteten wir mit ge-
mischten Gefiihlen in die Saison. Die ersten
beiden Spiele gewannen wir zwar deutlich, die
fehlenden Abstimmungen in Angriff und Ab-
wehr waren aber nicht zu {ibersehen.

Mit Kiilte kam dann schon im 3. Spiel der Tabel-
lenfiihrer, zeigte uns klar die Grenzen auf und
gewann verdient, da keine unsere Spielerinnen
auch nur anndhernd ihr Potential zeigte = kol-
lektiver Totalausfall.

Im Anschluss an dieses Spiel zeigte sich aber
auch welch toller Zusammenhalt hier schon ent-
standen war. Natiirlich haben wir das Spiel kri-
tisch analysiert und sind dank div. Ausfélle mit
gerade mal 7 Spielerinnen in das ndchste Spiel
gegen die HSG Baunatal gegangen. Dies haben
wir in einer unglaublichen Schlussphase dann
mit 10 Toren gewonnen. Seitdem sind wir zwar
weiterhin gebeutelt durch unerwartete Ausfal-
le, haben es bisher aber mit Teamspirit und ho-
her Leistungsbereitschaft geschafft in der Er-
folgsspur zu bleiben.

Wenn's personell zu eng wurde, haben uns im-
mer wieder mal U21-Spielerinnen aus der ersten
unterstiitzt; vielen Dank dafiir. Mittlerweile ist

hier ein richtig gutes und partnerschaftliches
Miteinander entstanden.

Fiir den Rest der Saison haben wir uns - allen
widrigen Umstdnden zum Trotz - vorgenommen
alle Spiele zu gewinnen, auch das gegen den Ta-
bellenfiihrer!

Das hort sich vielleicht auf den ersten Blick ver-
messen an, aber wir verstehen uns als Team rich-
tig gut, machen deutlich weniger Fehler als zu
Beginn der Saison und auch das Zusammenspiel
funktioniert von Woche zu Woche besser.

Wir sind weiterhin mit viel SpaR und Freude da-
bei uns fiir den Erfolg zu qudlen und wollen je-
denfalls alles geben. Schauen wir mal, was am
Ende der Saison dann dabei rauskommt.

Schon jetzt ist das, was hier im Team und gene-
rell im Damenbereich passiert ist als Erfolg zu

bezeichnen.

Sportliche GriiRe vom
TRAINER- UND BETREUERTEAM
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Auf ein Wort!

Flinfundzwanzig Jahre jung - die HSG Zwehren/
Kassel hatte diesen Geburtstag schonim letzten
Jahr. Aufgrund der seinerzeit bis heute gelten-
den Beschrankungen wurde eine rechtzeitige
Wiirdigung des Anlasses bisher leider verhin-
dert. Aber wie heiRt es so schon: Aufgescho-
ben ist nicht aufgehoben! Natiirlich wollen wir
mit Euch gemeinsam unseren 25+X-Geburtstag
noch feiern. Wir halten ein Auge und damit den
Fokus drauf. Ideen und Organisatoren sind herz-
lich eingeladen, sich zu beteiligen.

Es gibt aus der Zeit von 1996 bis heute eine Men-
ge zu berichten! Von Aufstiegen bis in die Lan-
desliga und sogar Oberliga im Seniorenbereich
oder auch in der Jugend - weiblich und médnn-
lich. Auch Teilnahmen an Hessischen Meister-
schaften, sowie an Deutschen Meisterschaften
in der A-Jugend waren in Glanzzeiten dabei. Ge-
schichten drumherum, danach und eben auch
davor - das macht einen Verein aus. Selbstver-
standlich gab es da auch Veranstaltungen zur

Wir sind fur Sie da.

Forderung der Gemeinschaft, die erwahnens-
wert sind.

Da aber noch niemand den noch nicht bestimm-
ten Zeitpunkt mit Sicherheit nennen kann, hier
eine Idee, um mdglichst viele an den letzten
25%X-Jahren teilhaben zu lassen.

Sendet uns doch unter Vorstand @ hsgzwehren-
kassel.de Bilder mit einem kleinen Artikel zu
Situationen, Mannschaften, Meisterschaften,
Hallengeschichten aus den letzten 25 Jahren
und auch gern aus der Zeit davor, als die HSG
Zwehren noch TSG 1887 Niederzwehren und TSV
1891 Oberzwehren Abteilung Handball war.

Auf diese Weise konnen wir neueren Mitgliedern
und Angehdrigen ein Stiick der HSG-Historie zu-
gdnglich machen. Gern werden wir diese auf un-
serer Homepage verdffentlichen und auch mitin
unsere anderen Medien aufnehmen bzw. verdf-
fentlichen. Den Anfang macht das Foto auf Seite
17 in diesem Heft mit den Griindungsvdtern - die
Geburtsstunde der HSG Zwehren im Jahr 1996.

DER VORSTAND DER HSG ZWEHREN

Mit unserer Johanniter-Tagespflege Oberzwehren helfen wir Ihnen auch
in schwierigen Zeiten und geben lhnen Sicherheit. Mit unseren hohen Hygiene-
standards achten wir darauf, dass Sie gesund bleiben.

Sie erreichen uns unter 0561 97915670
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€3 JOHANNITER

= Aus Liebe zum Leben

SCHWIMMEN

R.-P. Apel - Sportlicher Leiter - Telefon 405990

Liebe Schwimmfreundinnen und Schwimmfreunde,

mag auch das Jahr 2022 schon ein gutes Stiick
fortgeschritten sein, so mdchten wir Euch doch
noch alles Gute, Gesundheit und viel Erfolg fiir
2022 wiinschen.

Auch die letzten Wochen und Monate standen
im Zeichen, den Schwimmtrainingsbetrieb trotz
widriger Bedingungen aufrecht zu erhalten. Das
Schwimmbad der Bereitschaftspolizei Nieder-
zwehren stand uns nicht mehr zu Verfiigung.
Stattdessen erhielten wir Ausweichzeiten im
Auebad. Sporttreibende und Trainingsgruppen
mussten so ihre Trainingszeiten wechseln. Eini-
ge Schwimmgruppen wie beispielsweise unser
Lehrschwimmbeckenbetrieb wurden aufgrund
der angespannten Corona-Lage zeitweise pau-
siert. Doch wir blicken zuversichtlich in Rich-
tung Friithjahr und Sommer und hoffen auch auf
bessere Zeiten fiir unsere Schwimmerinnen und
Schwimmer.

Vereinzelt finden auch in diesen Zeiten
Schwimmwettkampfe statt. Am 04. Dezember
richtete die SG ACT Baunatal den Bezirksdurch-
gang Nord der Deutschen Mannschafts-Mei-
sterschaft Schwimmen der Jugend (DMSJ) im
Baunataler Sportbad aus. Unter strengen Hygie-
neauflagen (2G plus) mit Tests vor Ort konnte die
Veranstaltung sicher durchgefiihrt werden.

Fiinf Vereine hatten 16 Mannschaften gemel-
det. Die SG Hessen Kassel nahm mit einer Jun-
genmannschaft in der Jugend B (Jahrgang
2006/2007) teil. Tom Mardus, Till Eckermann,
Till Monk und Aaron Schaffer traten gemein-
sam in 5 Staffelrennen gegen zwei Mannschaf-
ten des Kasseler SV an. Diese konnten die vier
Jungs nach einer Gesamtzeit von 24:48,86 Minu-
ten deutlich mit 2 Minuten Vorsprung schlagen.

Herzlichen Gliickwunsch Tom, Till, Till und Aa-
ron zum Bezirksmannschaftsjahrgangsmeister-
Titel!

Coronabedingt wurde im Jahr 2021 kein hes-
sischer Endkampf ausgeschwommen. Die Er-

—= p—

Auf dem Bild sind Tom, Till, Till und Aaron - Sie-
ger der Jugend B - bei der DMSJ 2021 in Baunatal
zu sehen.

gebnisse der vier Bezirke werden in einer
Fernwertung zur hessischen Gesamtwertung zu-
sammengefiihrt. Dabei belegte unsere Mann-
schaft Platz 6 und hatte leider gegeniiber den
starken Mannschaften des Bezirks Mitte das
Nachsehen.

Hessischer Altersklassenstaffelmeister der Al-
tersklasse Jugend B wurde die SC Wiesbaden mit
einer Gesamtzeit von 20:57,97 Minuten. Den-
noch war das eine klasse Leistung unserer Mann-
schaft! So konnte das schwierige Wettkampfjahr
2021 halbwegs versohnlich abgeschlossen wer-
den.

Wir hoffenim Jahr 2022 auf wieder mehr Norma-
litat und mehr Planungssicherheit.

Bleibt gesund!

Euer
SVEN BECKER
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Klempnerei - Sanitar - Klima - Heizzung
bei uns sind Sie in guten Handen ...

Der Meisterbetrieb, wenn’s um Installationen geht.

Unser Service: _
Planungen von Bédern, Olfeuerungen, Gasheizungen,
Regenwasseranlagen, Wartungen, Kundendienst

Bruckenhofstralle 17
= 34132 Kassel-Obzw.
—_ Tel. 0561/41 110
Fax 0561/44 073
www.Elsner-Kassel.de

®

Walter Fenster + Turen

Theodor-Haubach-Strafie 11 - 34132 Kassel
Telefon 0561 / 9 40 99-0 - www.walter-fenster.de

Die Fensterkompetenz. Fenster. Haustir. Services. Rolladen. Glos.

Whir bitien um Beadhtungs
Redakiionssdiluss der 2. Ausgabe fiin Jahre
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Hallo liebe Kampfsportfreunde,

wir haben erneut ein aufRergewdhnliches Jahr
hinter uns gelassen. Nach einer erholsamen und
etwas ldngeren Winterpause ging es an neuen
Trainingsorten mit neuen Trainingszeiten los.
Da in dem KulturHaus Oberzwehren sich aktu-
ell ein Impfzentrum fiir Kinder und Jugendliche
befindet, haben sich unsere Trainingszeiten und
unser Trainingsort gedndert. Sobald wir wieder
im KulturHaus trainieren diirfen, werden wir die
Information auf unserer Homepage und auch
auf Instagram @selbstverteidigung.kassel
bekannt geben. Die aktuellen HygienemalRnah-
men findet ihr ebenfalls auf der Startseite des
Vereins.

Aufgrund der gestiegenen Zahlen gestaltet sich
das Training etwas schwierig, jedoch sind wir
zuversichtlich, dass sich die Lage in kiirzester
Zeit bessern wird. Das spiegelt sich auch in den
Trainingseinheiten wieder, wie in den folgenden
Ausschnitten aus unserem neuen Trainingsort
die Heisebach-Sporthalle zu sehen ist. ¥

Recep Bas - Silberbornstr, 44 - 34132 Kassel - Telefon: 4758200

< -
J\

Die Kinder stehen in der Junbi-Stellung (Grundstellung) ™

SELBSTVERTEIDIGUNG

Der zweite neue Trainingsort: NN Sporthalle Hii-
gelsweg/ Grundschule Schenkelsberg

Kampfstellung, bereit sich zu verteidigen

27



SELBSTVERTEIDIGUNG

Nach jeder Pause setzen wir in den ersten Wo-
chen den Schwerpunkt auf die Ausdauer- und
Kraftiibungen, damit wir den alten Zustand vor
der Pause einholen bzw. beibehalten. Die Aus-
dauer und der Kraftaufbau sind wichtige Grund-
bausteine fiir die Selbstverteidigung und ge-
nerell fiir andere Kampfsportarten. Wenn diese
Faktoren stabil genug sind, fallt der Aufbau den
Sportlern*innen nicht schwer.

Die Teilnahme an einem Probetraining ist jeder-
zeit moglich und ist zudem kostenfrei. Die aktu-
ellen Trainingszeiten und weitere Informatio-
nen sind auf unserer Homepage zu finden:

www.tsv91.de/abteilungen/
selbstverteidigung

Wir sind bereit fiir einige Fuf$- und Handtechniken, ihr auch? Dann schaut doch gerne vorbei!

Wir freuen uns immer auf neue Gesichter!

Wir wiinschen allen Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg in dem neuen Jahr!

Bleibt fit und gesund!

Sportliche GriiRe

Recep Bas, Meister, Trager des 6. DAN
Tel.: 0173-2937935

E-Mail: recepbas64@hotmail.com

N EI N ! zu Diskriminierung

und Gewalt

p=
D~ FAJ{'E oS E%AY www.fairplay-hessen.de
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Simone Siemon - Hinter der Briicke 65 - 34134 Kassel - Telefon 42345

Neues aus der Tennisabteilung

Hallo an Euch alle ... wir hoffen, das Jahr 2022,
hat gesund und gut angefangen. Trotz Corona,
das uns jetzt mit Omikron festim Griff hat.
Gefiihlt, durch das graue Wetter sind wir schon im
Mdrz ... aber eben nur gefiihlt. Bis zur Platzer6ff-
nung ist also noch etwas Zeit.

Vorher wird wieder aktive Hilfe ben&tigt. Unse-
re Platzwarte werden im Mdrz Hilfe beim Sauber-
machen und Aufrdumen der Plitze ben&tigen.
Sicher treffen wir uns schon vorher auf der Jah-
reshauptversammlung in der Gaststdtte Eich-
holz: 04.03.2022.

Oder bei der geplanten Winterwanderung, die
ein Friihjahrsspaziergang werden konnte. We-
gen des wirklich grauen und regnerischen Wet-
ters fehlte allen Organisatoren die Motivation.

Es tut sich trotz des Wetters etwas auf den PLat-
zen. Einige Firmen und das Gartenamt der Stadt
Kassel haben iiber den nétigen Baumschnitt be-
raten. Und - es darf geschnitten werden.

Erfreuliche Nachricht: Unsere Herren 65er
Mannschaft wird wieder am Meden-Spielbe-
trieb teilnehmen. Durch neue ,65er” kann ei-
ne gute Verstarkung der Mannschaft erreicht
werden. Wir freuen uns, dass es weiter geht
und die Gegner freuen sich auf die Bewirtung
in Oberzwehren.

Alle freuen sich sicher wieder auf die lauschi-
gen ,Mittwochabende”. Der feste Tag hat sich
bewdhrt. Natiirlich gibt es nach dem Spiel Brat-
wurst und Kaltgetranke.

Die Platzerdffnung ist fiir spatestens
01.05.2022 geplant.

In Abstimmung mit dem Aufbau-Team ist ein
friiherer Spielbeginn mdglich. Hier wird wieder
vom Wetter entschieden was geht.

Zu allen Terminen wird per Mail und Telefon ein-
geladen, also wie gewohnt.

Bis dahin
MARLEN KOHLER

PRAXIS FUR
PHYSIKALISCHE
THERAPIE

Inh. llona Grella

PRAXIS FUR
PODOLOGIE
MED. FURPFLEGE

Carlo-Mierendorff-Str. 19 A 34132 Kassel-Oberzwehren
Telefon (05 61) 40 52 95 « Alle Kassen

www.grella-ks.de

Termine nach Vereinbarung

SCHWERPUNKTE PHYSIKALISCHE THERAPIE
* KRANKENGYMNASTIK

« BOBATH, PNF; neurologische Krankengymnastik
* MANUELLE THERAPIE; auch CMD

* MANUELLE LYMPHDRAINAGE + Bandagen

* WARMEANWENDUNGEN; Rotlicht, Naturfango,
heiBe Rolle

+« KRYOTHERAPIE; Kurzzeiteis, Kéltepackungen

* MASSAGEN; Klassische-, FuBreflexzonen-,
Colon-Massagen

» FRUHFORDERUNG; Kinder

SCHWERPUNKTE PODOLOGIE

* VERSORGUNG DES DIABETISCHEN FUBES AUF
HEILMITTELVERORDNUNG; med. FuBpflege

* NAGELKORREKTURSPANGEN NACH
ROSS-FASER AUF VERORDNUNG; Bei zum

Einwachsen neigenden N&geln zu Vermeidung einer
Operation

*« HAUSBESUCHE
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Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Kassel-Wolfhagen e. V.

Hausnotruf.

Bunter, sicherer, unbeschwerter.

Kreisverband Kassel-Wolfhagen e. V.
Kdnigstor 24 - 34117 Kassel - Tel. 0561 72904-39
www.Hausnotruf-Kassel.info - Info@Hausnotruf-Kassel.info

Kommen auch Sie in unseren Verein!
Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.
bietet Ihnen in 14 Abteilungen ein breitgefdchertes Sportangebot.

: Daist fiir jeden etwas dabei! =
Kommen Sie zu den Trainings- und Ubungszeiten, schnuppern Sie und lernen unsere

Ubungsleiter/-innen kennen. Wir freuen uns auf Sie. Info: geschaeftsstelle@tsv91.de
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Richard Merker - Liidersweg 22 - 34134 Kassel - Tel.: 3102668

TISCHTENNIS *

Auch diese Saison ist abgebrochen worden !

Trotz aller Hoffnungen, es verhindern zu kdn-
nen, steht seit Anfang Februar fest, dass auch
die Saison 21/22 wegen der Coronalage abge-
brochen wird.

Die Bewertung erfolgt auf der Basis der Halbse-
rie und bedeutet, dass Oberzwehren 1, als Ta-
bellendritter ohne Relegationsspiele in die 1.
Kreisklasse aufsteigt und Oberzwehren 2 den
Verbleib in der 2. Kreisklasse gesichert hat.

Der Abbruch kam zu einem so nicht mehr erwar-
teten Zeitpunkt und hat bei vielen Aktiven, die
meist 3-fach geimpft sind, zu Verdrgerung ge-
fiihrt.

Flir unsere Teams waren Gino Patti — in beiden
Teams eingesetzt — sowie David Diehl die erfolg-
reichsten Spieler.

AuRerhalb der Spielserie hat sich Tommy Patti,
der Oberzwehrener, der im Moment fiir Alten-
brunslar spielt, im hessenweiten VR-Cup so weit
vorne platziert, dass er sogar fiir ein paar Tage
eine weitgehend gesponserte Reise auf die Ka-
naren gewonnen hat. Aber auch dort wurde TT
gespielt!

Einige Spieler sind bei diversen Turnieren er-
folgreich am Start und schaffen es dabei, ihren
TTR-Wert zu verbessern - laut Definition ist der
TTR-Wert , die statistisch ermittelte Punktzahl”,

die tagesaktuell das eigene Leistungsniveau im
Vergleich zu anderen Spielern ermittelt.

Am 30. Dezember hat die TT-Abteilung die Jah-
reshauptversammlung durchgefiihrt - zum
zweiten Mal nicht in Form einer Prasenzveran-
staltung.

Als wesentliche Punkte der online-Sitzung sind
zu nennen:

¢ die Anschaffung neuer Tische und die Abgabe
zweier alter Tische an die Georg-August-Zinn-Eu-
ropaschule.

e die Nutzung der TASK-Halle beim Auestadion
als Ersatz fiir die Hallein der Berlitstrale, die fiir
einige Monate als Impfzentrum genutzt wird.

¢ alle bisherigen Funktionstrdger wurden ent-
lastet und wurden wiedergewahlt.

Es sind:
Richard Merker als  Abteilungsleiter
Tommy Patti als stellvertretender
Abteilungsleiter

Friedhelm Schmal als Schriftfiihrer
Karsten Strotta als Kassierer

FRIEDHELM SCHMAL

Kein Fake:
Es gibtihn
wirklich, den
runden TT-
Tisch!
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Griechische Spezialititen

TAVERNE PLAKA
AUTHENTISCH GRIECHISCH

Frankfurterstr. 198, 34134 Kassel
Tel. 0561/94912012

Di-Sa ab 17.30 Uhr

So und Feiertage ab 12-14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr

facebook.com/taverneplakakassel

Hinweis ! Alle aktuellen Ausgaben der Vereinsmitteilungen kdnnen von der Homepage:
www.tsv91.de heruntergeladen werden. Wer davon Gebrauch machen und auf die Auslieferung
des Vereinsheftes verzichten mochte, teilt dies bitte der Geschaftsstelle mit. Tel.:0561-470447.

Seit iiber 30 Jahren

kompetent und freundlich!

Wir schenken

IThnen reinen

Wein ein.

Schluckspecht

Wilhelmshdher Allee 118 - 34119 Kassel
Oberzwehrener StraBBe 26 - 34132 Kassel
Fon 0561.12628 - www.schluckspecht.de

b"’%& =

Pizza aus dem Steinofen

0561 - 988 46 38

www.la-fontana-blu.de

Altenbaunaer Strale 135
34132 Kassel / Oberzwehren
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Wanderfiihrerin Brigitte Klose

Unsere Wanderfreundin Brigitte hat uns schon
bei einigen Wanderungen gefiihrt. Das hat sie
gut gemacht und macht ihr offensichtlich auch
Spal.

Deshalb habe ich Brigitte gefragt, ob sie sich
vorstellen konne, regelmdRig und im Wechsel
mit Peter und mir als Wanderfiihrerin tdtig zu
sein. Die Antwort bereitet mir Freude: Brigitte
stimmte zu!

Herzlich willkommen im Kreis der Wanderfiihrer
und viel Freude an der Aufgabe!

Peter und mich freut die Entlastung auch und
bei den Mitwanderungen hast du ja schon deine
Anerkennung gefunden. Und den Wanderhund
Nero lieben sowieso alle.

Hier nochmal ein Artikel, mit dem Brigitte sich
auf unserer Homepage vorgestellt und tiber ihre
Erfahrungen als "Neumitglied" in der Wander-
gruppe berichtet hat :

Ein neues Wandermitglied berichtet ...

Mit Freude berichte ich heute mal von mei-
nem ,ersten halben Jahr” in der Wander-
gruppe des TSV.

Schon immer war ich gerne zu FuB in der Natur
unterwegs. Im Okt. ‘18 in Rente gegangen, ver-
fiigte ich nun dber eine sogenannte ,geregelte
Freizeit”, die ausgefiillt werden wollte. Da lag es
nahe, ein weiteres Angebot des TSV zu nutzen
und trat der Wanderabteilung bei. Die Touren
finden 14-tdgig, jeweils sonntags zw. ca. 12.00
und 16.30 Uhr statt, und werden von den Wan-
der-fiihrern P. Schoppe u. H. Ohlwein begleitet.
Oft werden Touren auch in 2 Varianten angebo-
ten, einer kiirzeren und einer ldngeren, so dass
fiir jeden das Passende dabei ist.

Jetzt, nach 6 Monaten kann ich durchaus sa-

Hans Ohlwein, Altenbaunaer StraRe 159, Tel.: 41576 ]!

O
WANDERN . )

Brigitte Klose mit ,,Wanderhund Nero”

gen, dieser Schritt hat sich gelohnt. Zum einen
wurde ich von der Gruppe sehr herzlich als neues
Mitglied aufgenommen, zum anderen wurde ich
darin bestdtigt, dass das, was man gemeinsam
macht, mehr Freude bereitet.

Die zuriickgelegte Wanderstrecke, die ein jeder
schaffen kann, bringt einem nicht nur die kor-
perliche Bewegung, sondern auch durch alle
Sinne gepragte umfangreiche Eindriicke. Es gibt,
wie man so schon sagt, in Wald u. Flur immer
wieder viel zu sehen, zu héren und auch zum Rét-
seln, Geschichtstrachtiges und Geheimnisvolles.
Man unterhdlt sich iiber Gesehenes und Gehor-
tes, tauscht sich aus uber selbst Erlebtes oder
andere Anekdoten. Gemeinsamkeit wird in der
Wandergruppe ,groR” geschrieben. Es ist ein
Miteinander und kein Nebeneinander.

Dariiber hinaus veranstaltet die Gruppe re-
gelmaRig 1 bis 2 Bus-Touren (habe ich mitge-
macht), ein Sommerfest, sowie eine vorweih-
nachtliche Tour zum ,Gdnse-Essen” oder einem
~Weihnachtsmarkt”.

Je nach dem, was der Kalender und die Angebo-
te vorgeben. Unsere Wanderfiihrer waren wohl
in dieser Hinsicht stets sehr erfindungsreich;
hatten aber gleichzeitig ein offenes Ohr fiir Vor-
schldge jeglicher Art. Zum Jahresabschluss er-
folgt dann noch, wiein jedem Verein, die obliga-
torische Weihnachtsfeier. >
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Verkauf, Kauf, Vermietung oder Bewertung

Bei uns sind Sie in allen Immobilienfragen in den besten Handen!
Kirchbaunaer Str. 3 | 34225 Baunatal | Tel. 05 61 - 49 26 13

info@lattemann-immobilien.de
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Liebe Vereinsmitglieder, bitte denken Sie bei Ihren
Einkaufen an unsere Inserenten, die die Herausgabe unserer;
Vereinsmitteilungen erst ermoglichen.

Immer ein
Volltreffer...

REWE

Wenglorz oHG

Mein Fazit also u. der Grund fiir diesen Bericht:
Der Eintrittin die Wanderabteilung war die rich-
tige Entscheidung, u. ich freue mich schon auf
viele weitere schone Touren. Ich kann guten Ge-
wissens einem jeden raten, es selbst einmal zu
probieren. Egal, ob als Single (wieich), oder mit
Partner - statt sonntags allein zu Hause - zu-
sammen mit Freunden wandern.

Herzlichst griif3t Brigitte Klose mit Wanderhund
~Nero” und Liebling der Gruppe.

In Sachen Corona-Pandemie scheint ja bald ein
Lichtlein am Ende des Tunnels aufzugehen, so-
dass wir wohl im Marz endlich wieder gemein-
sam wandern kdnnen. Am Sonntag, 20.03.2022,
wird Brigitte uns zur Wanderung fiihren; Nahe-
res dazu teilen wir euch noch mit.

Euer
HANS OHLWEIN

Integration / Inklusion, fiir uns
(k)ein Thema

In den letzten Vereinsmitteilungen habe ich
recht ausfiihrlich tiber unsere Wanderfahrt nach
Schénau am Kdnigssee berichtet. Einen Teil des
dabei Erlebten und einer Begegnung, die wohl
bei uns allen einen nachhaltigen Eindruck hin-
terlassen hat, habe ich im ersten Bericht be-
wusst ausgelassen, um ihm hier den gebiihren-
den Raum zu geben.

Schon bei der Abreise am Bahnhof Wilhelmshd-
he wurden wir von einem Parchen angesprochen
mit der Frage, ob wirauch an den Kdnigssee fah-
ren.

Aus Griinden des Personlichkeits- und Daten-
schutzes nennen wir die Beiden einfach mal Cor-
nelia und Mark.

Schnell war offensichtlich, dass Cornelia und
Mark etwas unsicher und unerfahren im selb-
standigen Durchfiihren von Reisen waren. Da wir
das gleiche Reiseziel in Schonau und dort auch

im Haus Panorama”™ hatten, nahmen wir die
Zwei ein wenig unter unsere Obhut.

Beide waren offen und kontaktfreudig, so erfuh-
ren wir, dass sie in Behinderteneinrichtungen
leben und arbeiten.

In Freilassing endete aufgrund einer Baustelle
die Zugstrecke; ein Schienenersatzverkehr hat-
te von hier die Reisenden per Bus zum Bahnhof
Berchtesgaden gebracht. Unser Reiseminister
Peter hatte jedoch fiir uns vorausschauend ein
Busunternehmen gechartert, mit dem wir direkt
nach Schonau zum Haus Panorama gebracht
wurden. Selbstverstandlich nahmen wir Cornelia
und Mark mit. Mark bedankte sich, indem er mei-
ner Frau den Koffer aus dem Zug hob.

Im Speiseraum wurden die beiden zusammen mit
einem uns unbekannten Paar an einem Nachbar-
tisch platziert.

Den Abend wie auch die weiteren Abende ver-
brachten sie mitunsin "unserem" Gruppenraum
mit sichtlichem Vergniigen.

Die folgenden Tage schlossen Cornelia und Mark
sich unseren Unternehmungen im Berchtesga-
dener Land an. Da beide korperlich fit und fiir
die Vorhaben entsprechend ausgeriistet waren,
sprach nichts gegen ihre Gesellschaft. Es war of-
fensichtlich, dass sie die Gemeinschaft genos-
sen. Immer wieder versicherten sie uns, dass sie
das allein nie hdtten unternehmen und erleben
konnen.
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Einen unerfreulichen Zwischenfall gab es aber
nach einigen Tagen: Zum Abendessen waren
unsere Zwei nicht am Nachbartisch, sondern in
einem angrenzenden Raum allein, sozusagen
separiert. Ihre Tischnachbarn hatten ihre Ge-
sellschaft moniert!

Da die Tische unserer Gruppe leider komplett
besetzt waren, konnten wir Cornelia und Mark
nicht bei uns unterbringen.

Ich mul sagen, dass mich diese Begebenheit
ziemlich erschiittert hat. Wir salRen ja unmittel-
bar am Nachbartisch und hatten keinerlei Auf-
falligkeiten wahrgenommen.

Wohl aber war uns schon vorher negativ auf-
gefallen, dass sich die "Meckerer" ohne jeden
Gru® und Blickkontakt im Speiseraum beweg-
ten.

Eigentlich hétten sie separiert werden sollen!
Und - solche Menschen sind in einer Gemein-
schaftseinrichtung eigentlich fehl am Platz!

Gleichwohl genossen wir gemeinsam die restli-
chen Tage und auch die Abende.

Zuriick in Kassel verabschiedeten wir uns mit
dem Versprechen, in Kontakt zu bleiben

Noch was zum freuen:

Cornelia und Mark wollen in diesem Jahr heira-
ten und eine gemeinsame Wohnung beziehen!
Viel Gliick und eine gute Zukunft!

Inklusion Definition

Was ist Inklusion? Man kann unter dem Begriff
vereinfacht die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben in allen Bereichen verstehen. Alle Be-
reiche umfasst neben der Bildung auch Arbeit,
Familie, Freizeit und vieles mehr. Soziale Inklu-
sion ist dann vollstdndig erfiillt, wenn jedes In-
dividuum in der Gesellschaft vollstdndig akzep-
tiert wird und dadurch in jedem Bereich seines
Lebens teilnehmen bzw. teilhaben kann. Jeder
Mensch ist dabei ein vollkommen gleichwertiges
Mitglied und das Vorhandensein von Unterschie-
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den wird als Bereicherung empfunden. Von die-
ser Vielfalt kann jeder profitieren und es wird als
selbstverstdandlich wahrgenommen, dass jeder
Mensch anders ist.

Das Recht auf die Teilhabe in allen Bereichen
des gesellschaftlichen Lebens ist also die zen-
trale Idee hinter der Inklusionstheorie und wird
mit sozial-ethischen Griinden belegt. Jeder ist
willkommen, keiner wird ausgeschlossen. Phy-
sische Barrieren sowie Barrieren in den Kdpfen
der Menschen werden abgebaut. Jeder kann auf
seine eigene Art und Weise einen wichtigen Teil
zur Gesellschaft beitragen.

Aufkldrung und Unterstiitzung im Bereich In-
klusion muss weiterhin geférdert werden, denn
das Thema betrifft nicht nur Experten sondern
jeden einzelnen Mensch der Gesellschaft. Des-
halbist es umso wichtiger iiber soziale Inklusion
zuinformieren, damit Vorbehalte endlich aufge-
klart werden und Beriihrungséngste abgebaut
werden kdnnen.

Woher stammt der Begriff Inklusion?

Der Begriff Inklusion ist auf eine Behinderten-
bewegung in den 1970er Jahren in den USA zu-
riickzufiihren, die damals fiir eine vollstandige
Teilhabe und Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben kampfte und dieses Recht erstmalig 6f-
fentlich einforderte.

Unterschied zwischen Inklusion und
Integration

Gibt es einen Unterschied zwischen Integrati-
on und Inklusion und wenn ja welchen? Oftmals
werden die Begriffe vertauscht oder miteinan-
der gleichgesetzt. Aber der Grundgedanke der
Inklusion geht noch weiter als die bloRe Inte-
gration. Bei der Integration sollen Menschen
in eine bestehende Umwelt integriert werden.
Bei der Inklusion hingegen muss sich niemand
verdndern, umin die Umwelt ,hineinzupassen",
sondernim Gegenteil wird die Umwelt an die Be-
diirfnisse und Anforderungen jedes Individuums
angepasst.

Miteinander statt Nebeneinander Leben -
Inklusion fiir alle

Das Umfeld soll in einer inklusiven Gesellschaft
so gestaltet werden, dass sich nicht die Men-
schen anpassen miissen, sondernihre Individua-
litdt frei leben kdnnen. GrolRe Barrieren befin-
den sich zumeist in den Kopfen der Menschen,
aberin einerinklusiven Gesellschaft miissen ne-
ben den zwischenmenschlichen Grenzen auch
technische und physische Schwellen abgebaut
werden. Beispielsweise sollte bereits bei der Pla-
nung eines Gebdudes darauf geachtet werden,
dass alle Bereiche barrierefrei gestaltet werden
und nicht im Nachhinein ein Umbau stattfinden
muss.

Inklusion UN Konvention - Thema Menschen-
rechte

Im Jahr 2008 erkldrte die UN-Behinderten-
rechtskonvention die Inklusion offiziell zu ei-
nem Menschenrecht fiir behinderte Menschen
und ein Jahr spdter trat das Recht in Deutsch-
land in Kraft. Dies markierte einen wichtigen
Schritt in Richtung einer inklusiven Gesell-
schaft, allerdings wird auch immer wieder deut-
lich, dass ein Umdenken und Handeln innerhalb
der Gesellschaft noch zu wenig stattfindet und
Inklusion ein langer Prozess ist, der noch am An-
fang steht. Das Bewusstsein vieler Menschen,
wie wichtig es ist die Vielfalt zu akzeptieren und
ein gesellschaftliches Miteinander unabhdngig
von Behinderung, Sprache, Religion, ethnische
Herkunft etc. zu pflegen steht dabei im Mittel-
punkt und muss weiter vorangetrieben werden.
Inklusion funktioniert nur, wenn sie von mog-
lichst vielen Menschen im Alltag unterstiitzt und
gelebt wird.

In unserer Wanderabteilung ist jeder herz-
lich willkommen, der/die unsere Trefforte und
Heimkehr selbsténdig erreichen kann und den
korperlichen Anforderungen des Wanderns ge-
wachsen ist! Wanderzeiten und Treffort / Ziel
ist 14-tdgig in der HNA unter ,Vereine" er-
sichtlich.

Euer HANS OHLWEIN

Lob und Anerkennung sind der
schonste Lohn!

Sehr geehrte ,, Geschdftsstelle”!

Liebe Zustdindige fiir das Heft ,Vereinsmittei-
lungen”!

Heute mdochte ich mich recht herzlich fiir das
Heft Nr. 5 bedanken und zusditzlich auch fiir
die jahrelange piinktliche Zustellung aller
Hefte des Vereins!

Ich freue mich immer, das Heft lesen zu kon-
nen!

Im letzten Heft haben mir besonders die Be-
richte aus der Tennis- und Wanderabteilung
gefallen! Als wenn man/frau im Berchtesgar-
dener Land mitgewandert wiire, so lebhaft ist
fiir mich der Bericht von Herrn Ohlwein. Dafiir
meinen herzlichen Dank!

Ich wiinsche allen Verantwortlichen noch ei-
ne schéne Restadventszeit und gesegnete
Weihnachten und fiir das kommende Jahr al-
les Gute!

Lieben Gruf3 Marieluise Friedrich

P S. Sehr schade finde ich, dass die ,Step-
Bauch-Beine-Po-Gruppe” nicht mehr exi-
stiert! Ich war vor Jahren selbst Teilnehmerin
der Aerobic Gruppe und fand es immer schén,
die Teilnehmerinnen vor der Ubungsstunde
von Taiji zu sehen!

Diese E-Mail, weitergeleitet von unserer Ge-
schéftsstelle, erreichte mich kurz nach Er-
scheinen unserer Dezember-Ausgabe 2021
der Vereinsmitteilungen.

Ich habe mich sehr dariiber gefreut, dass
ehrenamtliche Tatigkeit einmal in dieser
Form Lob und Anerkennung findet.
Herzlichen Dank, Frau Friedrich!

Weitergeben mdchte ich diesen Dank auch an
alle anderen Autoren und die ,Macher” unse-
res Heftchens, Karl Diele und Wilfried Damm!

HANS OHLWEIN
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INTEGRATION

DURCH SPORT

Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.

ist Stiitzpunktverein im Programm "Integration durch Sport" der Sportjugend Hessen.

Seit 2010 ist der TSV 1891 Kassel-Oberzweh-
ren e.V.in dem Forderprogramm "Integration
durch Sport" tdtig.

Eigentlich ist die Integrationsarbeit in unse-
rem Verein nichts Neues. In unserem Sport-
verein mit 14 Abteilungen und iiber 1500
Mitgliedern, gelegen in einem Stadtteil, der
aufgrund eines Ausldnderanteils von ca. 17%
und einem Migrantenanteil von 30% zu den
sozialen Brennpunkten der Stadt Kassel ge-
hort, wird seit vielen Jahren in den Abteilun-
gen Integrationsarbeit geleistet.

Auch wurden schon Anfang der 90iger Jahre
gezielt Veranstaltungen von einzelnen Ab-
teilungen zur Integration durchgefiihrt, ich
erinnere an dieser Stelle an das zweitdtige
Turnier unserer FuRballabteilung unter dem
Motto ,Mein Freund ist Ausldnder”. Wir setzen
mit unseren Sportangeboten bereits bei den
2-jahrigen Kindern an. So haben wir beim El-
tern / Kinderturnen eine beachtliche Anzahl
von Miittern und Kindern mit Migrationshin-
tergrund.

Auch in den Kindergdrten im Stadtteil sind
wir mit Sportangeboten vertreten. So ermdg-
lichen wir den 4-5-jdhrigen Kindern in 3 Ki-
tas jeweils einmal wochentlich mit geschulten
Ubungsleiterinnen eine priventive sportli-
che Friiherziehung im Rahmen der Initiative
»Sport und Erndhrung in Kasseler Kitas”.

Eines der Ziele dieses Programmes ist es, die

Kinder dem Sportverein zuzufiihren. Auch in
den Schulen sind wir aktiv. So kooperieren
wir im Rahmen der Initiative ,Sportverein
plus Schule” in mehreren Sportarten mit 2
Schulen im Stadtteil. Wir mochten die Kinder
und Jugendlichen friihzeitig an den Sport
heranfiihren und ihnen die Mdglichkeit zur
sinnvollen Freizeitgestaltung bieten.

In der heutigen Zeit, wo Kinder und Jugend-
liche verhdltnismdRig viele Stunden an Fern-
seher und Computer verbringen, ist es wich-
tig, mit sportlichen Angeboten fiir einen
entsprechenden Ausgleich zu sorgen.

Im Programm "Integration durch Sport" ha-
ben wirim Erwachsenenbereich 2013 unsere
Schwerpunkte auf die Sportarten Taekwon-
Do fiir Frauen, Gesundheitssport fiir muslimi-
sche Frauen und Aerobic gelegt.

Unsere Zusammenarbeit bei der Umsetzung
des Programmes "Integration durch Sport"
mit dem Tirkisch Islamischen Kulturverein,
dem Frauentreff Briickenhof, den 6rtlichen
Kitas und Schulen werden wir auch in Zu-
kunft gezielt fortsetzen. Erfreulich fiir uns
ist es, dass aus dem Kreis der Migrantinnen
zwei Frauen an der Ubungsleiteraushildung
des Landessportbundes Hessen teilgenom-
men haben.

Wir hoffen, dass der TSV 1891 Kassel-
Oberzwehren e.V. auch in Zukunft mit sei-
nen Angeboten zur Integration von Aus-
landern /-innen und Migranten / -innen
beitragen wird.

Quelle: https://www.tsv91.de/aktuelles/programm-integration-durch-sport

Wir gratulieren folgenden Vereinsmitgliedern herzlich zum
Geburtstag und wiinschen allen beste Gesundheit

Zum 98. Geburtstag
Helene Siebert, 06.04.1924

Zum 95.Geburtstag
Heinrich Schmoll, 03.05.1927

Zum 93. Geburtstag
Charlotte Klach, 10.04.1929

Zum 89. Geburtstag
Helga Wilhelmi, 23.05.1933

Zum 87. Geburtstag

Manfred Schonwetter, 02.04.1935
Ludwig Volker, 09.04.1935

Lydia Christ, 06.06.1935

Zum 86. Geburtstag
Harry Kappes, 29.04.1936
Wolfgang Riihs, 30.06.1936

Zum 85. Geburtstag
Herbert Klipp, 16.05.1937
Angela Wendland, 16.06.1937

Zum 84. Geburtstag
Reinhard Brede, 09.04.1938
Maria WalRmuth, 10.04.1938
Gisela Schwarz, 06.05.1938
Otto Miiller, 23.06.1938

Zum 83. Geburtstag

Kurt Becker, 11.04.1939
Giinter Christ, 23.04.1939
Gisela Prall, 16.05.1939
Hannelore Veeck, 27.05.1939

Zum 82. Geburtstag
Elfriede Leck, 22.04.1940
Helga Riedel, 09.05.1940

Zum 81. Geburtstag

Helga Berlipp, 24.05.1941
Christel Weber, 24.05.1941
Burkhard Fricke, 17.06.1941

Zum 80. Geburtstag
Juergen Richers, 20.06.1942

Zum 75. Geburtstag
Brigitta Hoppe, 05.05.1947

Zum 70. Geburtstag
Dietmar Fischer, 29.06.1952

Zum 65. Geburtstag

Hildegard Wenderoth, 25.04.1957
Roswitha Cramer, 02.05.1957
Edelgard Knopfel-Rathjen, 24.06.1957

Zum 60. Geburtstag
Beate Reinhardt, 07.06.1962
Claudia Diederich, 18.06.1962

Zum 55. Geburtstag

Vera Siebert-Ulloth, 02.05.1967
Harald Christ, 10.05.1967
Viktor Esch, 13.05.1967

Irina Heinrich, 24.05.1967
Karin Heinemann, 09.06.1967

Zum 50. Geburtstag
Natascha Callebaut, 22.04.1972
Jochen Holst, 11.6.1972
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Wir gratulieren in den Vereinsmitteilungen unseren Mitgliedern zum 50., 55., 60., 65., 70., 75., 80.

und dariiber zu jedem Geburtstag im nachsten Erscheinungs-Quartal.

Wir haben Versténdnis dafiir, wenn jemand nicht genannt werden méchte. Dann sollte bitte vor

Redaktionsschluss der Pressewart oder die Geschaftsstelle verstandigt werden.
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Abs.: TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e. V.
Altenbaunaer Stralle 109a, 34132 Kassel

. . F 4N
Wenn Empfanger verzogen, zuriick!

Wenn unzustellbar, zuriick!
DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

Herausgeber und Verleger:

Turn- und Sportverein 1891 Kassel-Oberzwehren e.V., Geschéftsstelle Altenbaunaer StraBe 109a, 34132 Kassel
Geschiftszeiten: Montag 17 - 18.30 Uhr, Dienstag und Donnerstag 10 — 12 Uhr, Telefon 47 04 47 « Fax 4 75 54 03
Internet: www.tsv91.de, E-Mail: geschaeftsstelle @tsv91.de

1. Vorsitzender: Eberhard Fedon
2. Vorsitzender: Sascha Bickel
1. Schriftfihrer:  Oliver Koth

Unsere Bankverbindungen erfragen Sie bitte in der Geschéftsstelle, Telefon 0561-470447.
(Wir verzichten ab sofort an dieser Stelle aus Sicherheits -und Betrugsgriinden auf die Bekanntgabe unserer Konten.)

Erscheinungsweise: 1/4jahrlich, jeweils im letzten Kalendervierteljahrsmonat
Pressewart: Karl Diele, E-Mail: kade.pede @web.de
Der Bezugspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.

Verantwortlich fiir den Inhalt der Beitrage sind die jeweiligen Verfasser, fir die Qualitat der QR Code TSV 91
Fotos sind die Abteilungen selbst verantwortlich. -

Vereinsbeitrage:

Kinder/Jgdl. bis 18 Lebensjahr =5,00 € mtl.
Schiiler /Studenten/Azubi bis 25 Lj. =5,00 € mtl
Erwachsene ab 26. Lj. =8,00 € mtl.
Familien =16.00 € mtl.
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