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Liebe Vereinsmitglieder,
denken Sie bitte daran, die Inserenten unserer Vereinsmitteilungen bei Ihren 

Einkäufen zu berücksichtigen !
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    Angebote des TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V. 
 
 
                                                      

  American Football  Schwimmen  Turnen 
                        
    
  Selbstverteidigung  -Beckenboden  
   Basketball                                                            -Eltern/Kind 

                                                                                                                           -Fitness  
   T ennis                                           -60 +Aktiv 
   Blasorchester                                                                                      -Jedermann Sport                     
                                                             -Kinderturnen                                                           
     Tischtennis                                 -Pilates 

      Fußball                                                                                                   -Prävention im Alter 
                                                                                                                                            -Rückenschule                                                                                                           

                                                                                                                                         -Taiji      
  Handball   Volleyball                                    -Vorschulkinder TU 
                                                             -Yoga   

 -Zumba 
   Leichtathletik   Wandern                                                     
                                                      
   
                                                                                  
                                         

                                                                 
  

                                                    
  

TSV 1891 Kassel – Oberzwehren e.V. 
Altenbaunaer Str. 109 A, 34132 Kassel

Geschäftsstelle
Tel:  0561 – 470447, Fax: 0561 – 4755403,

Mail: geschaeftsstelle@tsv91.de
Homepage: www.tsv91.de

              In Vielfalt vereint 

-  Beckenboden
-  Eltern/Kind
-  Fitness
-  60+ Aktiv
-  Jedermann Sport
-  Geräteturnen
-  Pilates
-  Prävention im Alter
-  Rückenschule
-  Taiji
-  Vorschulkinder TU
-  Yoga
-  Zumba
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P R A X I S  F U R  P H Y S I K A L I S C H E  T H E R A P I E
MARLEN KÖHLER  

• Krankengymnastik (neurologischer
Grundlage PNF) 

• FDM : Faszien-Distorsions-Therapie
nach Dr.ST.TYPALDOS 

• Med. Massagen 

• Lymphdrainage 

• Manuelle Reflextherapie 

• Kinesio Taping

• Haltungsschulung 

• med. Fußpflege 

Termine bitte nach Vereinbarung 
Rengershäuser  Straße 7a 
34132 Kassel – Tel. 0561/472757

Vertrauen Sie 
unserer Erfahrung.
Brandgasse 4 
34132 Kassel

• Alle Bestattungsarten
• Erledigung aller Formalitäten
• Hauseigener Abschiedsraum
• Überführungen im In- und Ausland
• BestattungsvorsorgeTelefon 0561 41257

www.bestattungen-becker-kassel.de
Becker Bestattungen Anzg. TSV_124x48mm_02.2020_RZ.indd   1 31.05.2001   12:14:15

Pressewart/- in im Hauptverein gesucht
Mit Ablauf der Wahlperiode im Herbst 2022 möchte Karl Diele die Arbeit als 
Pressewart, wie bereits angekündigt, abgeben.
Aufgabe des Pressewartes ist die vierteljährliche Zusammenstellung der von 
den Abteilungen übermittelten Berichten. 
Das Layout wird von anderer Seite gefertigt.

Neuerungen, Anregungen sind dem Vorstand jederzeit willkommen.
Karl Diele hat dieses Amt ca. 10 Jahre gern ausgeführt und hat in dieser Zeit 
viele Kontakte über Sportsgeist, Vereinsleben, Charaktere, Gemeinsinn, Fein-
fühligkeit u.v.m. knüpfen können. 
Ein interessantes Gebiet innerhalb unseres Vereines.

Wer hat Interesse und kann sich vorstellen dieses überschaubare Amt zu 
übernehmen? Eine Einarbeitung wird selbstverständlich gewährleistet. 

Anfragen gern über die Geschäftsstelle oder beim Vorstand direkt.
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Tagesordnung:

1.	 Eröffnung und Begrüßung
2.	 Feststellung der satzungsgemäßen und fristgerechten Einladung
3.	 Verlesen des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
4.	 Berichte der Abteilungen und des Vorstandes
5.	 Kassenbericht 2021
6.	 Bericht der Kassenprüfer
7.	 Aussprache zu den Berichten
8.	 Entlastung des Vorstandes
9.	 Neuwahl
				  Vereinsrat
				  a. Pressewart

	 10. 	 Neuwahlen Revisoren HV
	 11. 	 Ernennung zu Ehrenmitgliedern

12.	 Beschlussfassung der Anträge
13.	 Veranstaltungen
14.	 Verschiedenes

Diese Einladung gilt gem. § 12 der Satzung als schriftliche Einladung an alle 
Mitglieder zur Mitgliederversammlung. Anträge sind bis spätestens 13. Sept. 
2022 schriftlich beim Vorstand in der Geschäftsstelle einzureichen.

Wir laden herzlich ein und bitten um zahlreiches Erscheinen. 

Kassel, 30. Mai 2022

	 Der Vorstand	

	 Eberhard Fedon		  Oliver Köth 
	 1. Vorsitzender    		 1. Schriftführer

Einladung 
zur Mitgliederversammlung des 

TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e. V.
am Freitag, dem 23. September 2022, um 19.30 Uhr,

im Saal, Hotel Eichholz, Oberzwehrener Straße 49
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Bestattungsinstitut

LANDAU
Telefon 0561 - 41293

Jugendheimstraße 9 • 34132 Kassel-Oberzwehren
Alle Bestattungsarten • Vorsorgeberatung

Erledigung aller Formalitäten • Überführungen

Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V. 
begrüßt seine neuen Mitglieder recht herzlich 

und wünscht viel Erfolg, Spaß und
    Freude am Sport

    Der Vorstand
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www.kassel-titans.de

Titans in die Saison gestartet

BERICHTE AUS DEN ABTEILUNGEN

Während die Jugendteams (U 13 Flag, U 16 und 
U 19 Tackle) in ihren Spielen eher noch an Erfah-
rung sammeln und lediglich die U 13 eines ihrer 
Spiele gewinnen konnte, läuft es bei den Seniors 
deutlich besser.

Im ersten Spiel durfte man vor knapp 500 Zu-
schauern auf der Hessenkampfbahn überzeu-
gen. In dem Gruppenzweiten aus dem Vorjahr 
den Fulda Saints hatten die Nordhessen zwar ei-
nen schweren Gegner, konnten diesen aber sou-
verän mit 44:22  (13:0//6:7/15:6/10:8) bezwin-
gen.

Auch das zweite Spiel haben die Titans bereits 
in den Büchern. Diesmal mussten sie nach Ha-
nau zu den Hornets reisen, wobei das Spiel im 
Vorfeld unter keinen guten Stern stand. Mit 
mehreren fehlenden Startern, unter anderem 
Quarterback Kevin Ekhorutomwen und Center 
Marc Wohler war der Ausgang des  Spieles zu-
nächst unklar. Umso eindrucksvoller ist es, dass 
die Kasseler ihren höchsten Sieg der Vereinsge-
schichte einfahren konnten. Backup Quarter-

back Stefan Müller leitete das Team zu einem 
20:75 (6:11/8:21/0:22/6:21) Kantersieg und 
untermauerten deutlich ihre Ambitionen als Ti-
telanwärter in diesem Jahr.

Die Titans Ladies, welche sich erst vor zwei Jah-
ren gegründet haben, absolvierten im Frühjahr 
ein gemeinsames Frauenfootballcamp, welches 
vom hessischen Verband ausgerichtet wurde. 
Dort trafen sie erstmals auf andere Football-
teams aus der Region, von welchen man wohl so 
manches im Herbst beim Ligastart wiedersehen 
wird.

Das nächste Heimspiel ist am 11. Juni. Dann 
spielt zunächst die Jugend, ehe die Seniors am 
Nachmittag auf Aufsteiger Mannebach treffen. 
Ort und Zeit werden noch bekannt gegeben.

Alles Andere können sie gerne auch in unserer 
Hompage entnehmen.

Michael Scharf
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Hotel & Restaurant 

Oberzwehrener Strasse 49
34132 Kassel

% 0561 / 94271-0

 0561 / 94271-29

Internet: www.hotel-eichholz.de

Eichholz
Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. ab 12.00 Uhr, Sa. ab 11.00 Uhr,

So. ab 10.00 Uhr, Mittwoch Ruhetag

Wir f re
uen uns 

auf Ihren Besuch

Ihre Familie Eichholz

Wir organisieren mit Ihnen gemeinsam Ihre
Feierlichkeit von der Dekoration bis zum Menü.

!!! Kegeltermine frei !!!
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		  Przemyslaw Staszak, Mail: blasorchester@tsv91.de

Corona-Langzeitpause endlich beendet!
Nach zwei Jahren Absti-
nenz haben sich zunächst 
„Die Freunde der Eger-
länder Blasmusik“aus der 
Abteilung Blasorchester 
musikalisch zurückgemel-
det.
Mit einem reichlich ge-
füllten Konzertprogramm 
zum 15. Orchester-Ge-
burtstag, riefen sie unter 
dem Motto „Von Böhmen 
rund um die Welt“ die 
Fans der böhmisch-eger-
ländischen Blasmusik 
zum Konzertbesuch auf.

Was im Frühjahr 2007, 
durch die Initiative von 
Jörg Waßmuth begann, 
sollte schließlich gebüh-
rend gefeiert werden. 15 
Jahre also besteht dieses 
Ensemble in dem sich Mu-
siker aus Nordhessen, ja 
sogar aus dem Ostwest-
fälischen, zusammenge-
funden haben, um dem 
gemeinsamen Hobby, der 
Egerländer Blasmusik, 
nachzugehen. 

Die noch aktiven Musiker 
der ersten Tage (neben-
stehendes Bild): 
Konrad Gärtner, Diet-
mar Büthe (beide Tenor-
horn-hintere Reihe) Sil-
ke Glöckner (3. von re.), 
Ralf Becker - ganz re. au-
ßen (beide Klarinette) 
und Initiator Jörg Waß-
muth (Schlagzeug - mit-
tig) wurden kurz vorge-
stellt und begrüßt.

Einige Workshops in der Turner-Mu-
sik-Akademie (TMA) Bad Ganders-
heim oder in heimischen Gefilden, 
bei bekannten Größen der Branche 
formten diese Hobbymusiker zur 
heutigen Qualität. 

Im nicht ausverkauften aber gut 
gefülltem KulturHaus Oberzwehren 
freuten sich die Zuschauer auf ab-

wechslungsreiche Unterhaltung 
und sollten nicht enttäuscht wer-
den. 

Die bestens aufgelegten Musike-
rinnen und Musiker sorgten von 
Anfang an für gute Stimmung. 

Durch das Programm führte kurz, 
knackig und gekonnt Frank Seve-
rin, der seit etwa einem Jahr die 
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						                                 BLASORCHESTER

Sichtlich Spaß machte es den Musikern eben-
falls einige solistische Titel aus ihrem Reper-
toire zu präsentieren. „Die lustigen Brüder“ von 
Ladislav Kubeš wurden dargestellt durch Flü-
gelhorn (Frank Severin) und Tenorhorn (Walter 
Mertens).

„Zwei Egerländer Musikanten“ eine flotte Polka 
von Ferenc Aszodi, bei der Valentin und Frank an 
der Trompete überzeugen konnten. 

Ebenso, die gefühlvoll gespielte „Tenorhornpa-
rade“ von Václav Manas bei der sich das restliche 
Tenorhornregister präsentierte.

An den tags drauf stattfindenden Muttertag er-
innerte der von Gerald Weinkopf bearbeitete 
Walzer „Mama“. So wie die Geburtstagsständ-
chen, welche der Pandemie zum Opfer gefallen 
waren mit dem „Geburtstagsmarsch“ von Ernst 
Mosch nachgeholt wurden.

Nach insgesamt 26 vorgetragenen Musiktiteln 
und drei Zugaben, die auf der „Vogelwiese“ (von 
Josef Poncar) ihr Ende fanden, war die Stim-
mung auf dem Höhepunkt. 

Die mitsingenden, zufriedenen Zuschauer so-
wie die Musiker konnten sich im Anschluss mit 
Fleischkäse-Brötchen oder Ahler Wurscht und 
kühlen Getränken stärken.

Unser Dank gilt den Sponsoren: „Charly's 
Schreinerei“ und „Lattemann-Immobilien“ so-
wie den beiden Vorverkaufsstellen.	         

musikalische Leitung übernommen hat. Diese 
lag zuvor in den Händen von Ralf Becker, der 14 
Jahre das Orchester musikalisch geformt hat. 
Bei der Moderation, unterstützt von Jörg Waß-
muth, sollte heute jedoch die Musik im Mittel-
punkt stehen.

Das eigens für diesen Abend neu formierte Ge-
sangsduo, bestehend aus Anika Schreiber
und Valentin Hammerl, konnte besagte gute 
Laune bereits mit dem ersten Gesangstitel,
weiter erfolgreich vorantreiben.
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Altenbaunaer Straße 84
34132 Kassel

Tel.: 0561 41106

Wir freuen uns auf Sie
Di: 08:00–14:00 Uhr   Mi–Fr: 08:00-17:30 Uhr   Sa: 08:00–13:00 Uhr
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						                                 BLASORCHESTER

Nachzuholen sind noch die Gratulatio-
nen ...

... an Hans Eichel, dessen 80. Geburtstag am 
24.12.2021 leider auch den Corona-Einschrän-
kungen zum Opfer fiel. Das musikalische Ge-
burtstags-Ständchen soll im Sommer nachge-
holt werden.

... an Annette Wettermann, die am 21. Januar 
ihren 50. Geburtstag feierte und die aufgrund 
der Coronabedingungen leider ebenfalls kein 
musikalisches Ständchen erhalten konnte. 

Durch die stv. Abteilungsleiterin Silke Glöck-
ner wurden daher eine persönliche Gratulation 
vorgenommen und ein entsprechendes Präsent 
überreicht.

Annette Wettermann li. erhält ihr Geschenk und 
die Gratulation von Silke Glöckner.

... an Hermann Heimrich, der am 18. Februar 
seinen 80. Geburtstag feierte und leider auch 
bedingt durch Corona kein Ständchen erhalten 
durfte. Auch hier ließ es sich das Blasorche-
ster durch das Vorstandsmitglied Peter Trinter 
nicht nehmen, persönlich die Gratulation vor-
zunehmen. Zugleich wurden auch im Namen des 
Hauptvereins die herzlichsten Glückwünsche 
übermittelt.

Peter Trinter überreicht für das Blasorchester 
und dem Hauptverein die Glückwünsche und Ge-
schenke.

Auch wieder Auftritte ...
Nach den zwischenzeitlich ausgesprochenen 
Aufhebungen der ganzen Corona-Einschrän-
kungen ist es nunmehr auch wieder möglich, 
dass sich das Blasorchester und auch die Freun-
de der Egerländer Blasmusik endlich der Öf-
fentlichkeit mit diversen Auftritten musikalisch 
präsentieren können und insbesondere das 
Blasorchester die in 2020/2021 ausgefallenen 
Konzerte am 7. und 8. Oktober nachholen kann.

Terminvorschau
16.07.2022 	 = 	 Stadtteilfest Nordshausen 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr (Blasorchester) 
24.07.2022	 = 	 Kurkonzert Bad Arolsen 14.20 Uhr bis 16.20 Uhr (Blasorchester)  
24.09.2022 	 = 	 HNA-Wiesn Knallhütte (Egerländer)
07.10.2022	 = 	 1. Konzert KulturHalle (Blasorchester)
08.10.2022 	 = 	 2. Konzert KulturHalle (Blasorchester)
05.11.2022 	 = 	 Unterstützung der „Kasseler Tafel“, 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 
		  Opernplatz (Blasorchester)
					               Claus Peter Trinter, Schriftführer
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Liebe Fußballfreunde,
es fällt  mir sehr schwer über unsere Senioren-
abteilung zu berichten, da wir zum großen Teil 
nur noch aus der Altenherrenmannschaft be-
stehen. 

Die 1. Mannschaft wird, zumindest sportlich, si-
cher  in die B-Klasse absteigen. Bei noch 3 aus-
stehenden Spielen beträgt der Rückstand auf 
den rettenden 10. Tabellenplatz 14 Punkte. Die 
Trainingsbeteiligung über die gesamte Saison 
gesehen war desolat. Auch die Disziplin vor und 
während der Spiele war meist nur ungenügend 
bis mangelhaft, will man es in Schulnoten aus-
drücken. Wie es allerdings in der neuen Saison 
weitergeht, kann zum aktuellen Zeitpunkt noch 
nicht gesagt werden. Der noch amtierende Trai-
ner, Julian Baumann, wird nicht mehr zur Verfü-
gung stehen. An dieser Stelle sei ihm nochmals 
ein großes Lob ausgesprochen, denn eines ist 
sicher, an ihm als Trainer hat es nicht gelegen. 
Wenn  nur 4-7 Spieler im Training erscheinen, ist 
ein geordnetes, gutes Training nicht möglich. 
Meist wurde sich dann schnell auf ein Trainings-
spielchen geeinigt. Und selbst dafür reichte oft 
genug die geringe Trainingsbeteiligung nicht 
aus. 

Die Verantwortlichen müssen sehr viel Kreati-
vität und Enthusiasmus an den Tag legen, will 
man in der nächsten Saison noch Seniorenfuß-
ball (außer der Altenherrenmannschaft) beim 
TSV anbieten.

Unsere alten Herren sind gut in die neu gegrün-
dete Kreisklasse gestartet. Es galt 19 Spiele zu 
absolvieren, wobei BC-Sport die Mannschaft im 
laufenden Betrieb zurückgezogen hat. Durch 
souveräne Siege über Bosna (2:1),Sandershau-
sen (6:2) und VFL (2:0) konnte man sich schnell 
im oberen Tabellenbereich festsetzen. Leider 
folgten Niederlagen gegen vermeintlich schwa-
che Gegner wie Schwarzenberg (6:7) und Wit-
zenhausen 3:4 und man rutschte weiter in der 
Tabelle ab.

Das legendäre Spiel gegen CSC 03 versöhnte al-
lerdings nochmal vor der Winterpause.

Bei Redaktionsschluss belegt die Mannschaft 
einen guten 5. Platz und allen Beteiligten hat 
die Saison große Freude bereitet. Der relativ gu-
te Zulauf von neuen Spielern macht auch in Zu-
kunft eine Mannschaftsmeldung möglich. Das 
umschwenken, wie bereits in anderen Bezirken 
praktiziert auf eine Kleinfeldliga, wird somit 
nicht von uns favorisiert. 		          

Alte Herren Solidaritätsbekundung mit der Ukraine
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Nicht alleine einsam – 
sondern füreinander da sein!

Ihre Johanniter-Tagespflege 
Oberzwehren

Sie erreichen uns unter 0561 97915670

Wir sind für Sie da.
Mit unserer Johanniter-Tagespflege Oberzwehren helfen wir Ihnen auch  
in schwierigen Zeiten und geben Ihnen Sicherheit. Mit unseren hohen Hygiene- 
standards achten wir darauf, dass Sie gesund bleiben.
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					      FUSSBALL

Jugendabteilung

Unsere Junioren sind mit insgesamt 10 Mann-
schaften (von A-F Junioren) gestartet.

Die aus 4 Vereinen zusammengesetzte A-Jugend 
schlägt sich wacker. Sportliche Erfolge halten 
sich aber in Grenzen. Aktuell belegt die Mann-
schaft einen 9. Platz. Wobei die Vereine ab Platz 
10 -12 ihre Mannschaften zurückgezogen haben. 
Hier wird sicherlich in den nächsten Jahren mehr 
zu erwarten sein. Die B1/2-Jugend Mannschaf-
ten starteten in zwei Gruppen Meisterrunde (B1) 
und Abstiegsrunde (B2). Die überwiegend von 
Spielern aus Eintracht Baunatal bestehende B1 
liegt auf Platz 4. 
Unsere B2 bestehend aus Spielern von Ober-
zwehren, Rengershausen und einem Spieler aus 
Anadolu Baunatal, belegt zurzeit den 1.Platz.

Unsere C1-Jugend ist mittlerweile zum Flagg-
schiff der JSG geworden. Die Jungs belegen in 
der Kreisliga unangefochten den 1. Platz, was 
den Aufstieg in die Gruppenliga bedeutet. Im 
Pokal schied die Mannschaft, leider unglücklich 
in der 3. Runde (6:7 im Elfmeterschießen), ge-
gen JSG Söhre aus. Bei der C2 läuft es dagegen 
weniger rund. Hier wechseln Licht und Schatten 
in schnellen Folgen. Der 6.Tabellenplatz in der 
Meisterrunde ist das Ergebnis. Hier ist sicherlich 
noch viel Platz nach oben.

Die D1/2 belegen die Plätze 12. und 5. in der 
Kreisklasse 1 und 2. hier wird aber in der näch-
sten Saison ein starker E-Junioren Jahrgang 
hinzukommen, mit dem eine schlagfertige Kreis-
liga Mannschaft gestellt werden kann. 

Im E-Juniorenbereich läuft es sehr gut. Die E1 
spielt in der Gr.1 von 6 Kreisklassengruppen und 
somit in der stärksten Gruppe. Leider ist die  
Mannschaft personell etwas unterbesetzt und 
muss oft auch in der D-Jugend aushelfen, daher 
trotz einer hohen Spielstärke nur Platz 6.

Die E2 spielt in der starken Gruppe 3 und hat sich 
dort die Tabellenführung erkämpft.

Die F-Jugend ist ebenfalls nach der Winterpau-
se in die spielstärkste Gruppe gerutscht. Hier 
wechseln die Ergebnisse extrem. Die Zusammen-
stellung der Gruppe scheint hier nicht ganz op-
timal zu sein.

Im Übrigen tummeln sich an die 25-30 Bambini 
regelmäßig am Heisebach, das heißt hier wer-
den die Jugendmannschaften weiter von unten 
aufgefüllt, so dass keine Lücken entstehen.

Ukrainische Flüchtlinge und viele Spieler mit 
Migrationshintergrund, bei denen wenig Un-
terstützung von den Eltern zu erwarten ist ma-

C1/2 beim internen Turnier  
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FUSSBALL

chen die Organisation des Spielbetriebs immer 
schwerer.

Auch vom Seniorenbereich kommt diesbezüglich 
schon seit Jahren keine Unterstützung.

Daher mein dringender Appell an alle: wir 
brauchen unbedingt Trainer und Betreuer!!!

Es wäre schade, wenn wir, bei der Masse der Kin-
der keine Mannschaften stellen können, nur 
weil die Betreuung nicht gewährleistet werden 
kann.

Carsten Becker

C2-Jugend 
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vorstand@)hsgzwehren-kassel.de

Liebe Handballfreunde,
nach dem verspäteten Saisonstart Ende Okto-
ber 2021 ist es schön, dass sich zwischenzeit-
lich wieder ein regelmäßiger, qualifizierter Trai-
ningsbetrieb und sehr erfolgreicher Spielbetrieb 
ergeben hat. Mittlerweile befinden wir uns be-
reits im Endspurt der Saison und dürfen mit Stolz 
sagen das wir auch nach der Corona bedingten 
Pause weiterhin auf eine Vielzahl langjähriger 
Werbepartner vertrauen können, da diese den 
wirtschaftlichen Grundstock der HSG Zwehren/
Kassel bilden. Daher möchten wir alle Freunde 
der HSG Zwehren/Kassel ganz besonders darum 
bitten, unsere Werbepartner bei Einkäufen und 
Anschaffungen zu berücksichtigen. Denn ohne 
die bewährte Zusammenarbeit mit diesen Unter-
stützern ist der Spielbetrieb der HSG Zwehren/
Kassel in der gewohnten Form nicht möglich. 

Wir möchten an dieser Stelle auch noch ein-
mal speziell auf die Werbepartner auf unserer 
App und unserer Homepage hinweisen, deren 
Internetangebote/-informationen Sie mit ei-
nem „Tipp“ oder „Klick“ auf das jeweilige Lo-
go erreichen. Wir danken an dieser Stelle allen 
Geldgebern, seien es Geschäftsbetriebe oder 
Privatpersonen, die uns und damit den Spiel-
betrieb unserer HSG Zwehren/Kassel mit ihren 
Spenden unterstützen. Erst die Gesamtheit klei-
ner und großer Sponsoren macht es möglich in 
Zwehren diese hohe Handballqualität auch wei-
terhin anzubieten. 

Der Spielbetrieb ohne ehrenamtliches Enga-
gement ist nicht vorstellbar. Gute Vorstands-
arbeit, viele Trainer und Betreuer, Schieds-
richter, Zeitnehmer, Kassierer, Hallenverkauf 
und Fahrer zu Auswärtsspielen sind Vorausset-
zungen, die jedes Jahr neu organisiert werden 
müssen und deren Einsatz und Umsetzung in 
dieser Saison sicher nicht einfacher werden. 
An dieser Stelle daher auch allen ehrenamtli-
chen Helfern und natürlich allen Eltern unse-
rer Jugendspieler/-innen ein herzliches Danke-

schön für ihr Engagement auf das wir auch in 
Zukunft angewiesen sind!

Frank Hildebrandt
Vorsitzender des Fördervereins der HSG Zweh-
ren/Kassel e.V 

Werden Sie Mitglied im Förderverein!
Ein Trainings- und Spielbetrieb und die damit 
verbundene qualifizierte, erfolgreiche Jugend-
arbeit ohne zusätzliche finanzielle Unterstüt-
zung ist nicht möglich. Gleiches gilt selbstver-
ständlich auch für den Seniorenbereich. Sagen 
auch Sie „Ja zum Förderverein“ und unterstützen 
Sie den Handball in Zwehren durch Ihre Mitglied-
schaft in unserem Förderverein. Mit €52,- € im 
Jahr leisten Sie einen persönlichen Beitrag zur 
Erhaltung des Handballsports im Süden Kassels.                                                                                                                   
Den Aufnahmeantrag für unseren Förderverein 
der HSG Zwehren/Kassel finden Sie auf unserer 
Website www.hsgzwehren-kassel.de unter dem 
Menüpunkt „Mitglied werden im Förderverein“.
Wie können Sie den Förderverein noch unter-
stützen?

•	 Eine Spende an unseren Förderverein
•	 Werben Sie mit und bei der HSG Zwehren/
	 Kassel
•	 Unterstützen Sie unsere Aktion
	 „Wir sind Acht!“
Als persönliche Ansprechpartner für alle Fragen 
zum Förderverein stehen wir Ihnen sehr gern zur 
Verfügung:
Wolfgang Graf, Frank Hildebrandt (1.Vorsitzender), 
Bernd Gessner.
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Kommen auch Sie in unseren Verein!
Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.

bietet Ihnen in 14 Abteilungen ein breitgefächertes Sportangebot.

Da ist für jeden etwas dabei!
Kommen Sie zu den Trainings- und Übungszeiten, schnuppern Sie und lernen unsere 

Übungsleiter/-innen kennen. Wir freuen uns auf Sie.  Info: geschaeftsstelle@tsv91.de
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					      HANDBALL

Die Vereinbarung zur Unterstützung des Hand-
ballsports in der HSG Zwehren/Kassel finden Sie 
auf unserer Website unter dem Menüpunkt „Wer-
bepartner/Förderer werden“. Gern stellen wir 

Der Vorstand der HSG Zwehren Kassel 

Ihnen unsere verschiedenen Werbe-Alternativen 
vor. Senden Sie einfach eine E-Mail an: 

foerderverein@hsgzwehren-kassel.de

Das erweiterte Vorstand-
steam der HSG Zwehren 
Kassel. 
Thorsten Humburg, Mi-
chael Piske, Frank Koch, 
Arlett Brückner, Andreas 
Piske, Andreas Müller (1. 
Vorsitzender) Thomas 
Klann. 
 Auf dem Bild fehlen Ralf 
Dehne und der Vorsit-
zende des Fördervereins, 
Frank Hildebrandt.

Alle Vorstandsmitglieder sind erreichbar unter der E-Mail-Adresse: 
vorstand@)hsgzwehren-kassel.de .

Damen distanzieren nächsten Verfolger
Die HSG Zwehren/Kassel ist in der Aufstiegsrunde zur Landesliga weiterhin auf der Siegesstraße. Am 
vergangenen Samstag distanzierte der ungeschlagene Tabellenführer im Spitzenspiel den nächsten 
Verfolger SVH Kassel letztlich deutlich mit fünf Toren.
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Hinweis ! Alle aktuellen Ausgaben der Vereinsmitteilungen können von der Homepage: 
www.tsv91.de heruntergeladen werden. Wer davon Gebrauch machen und auf die Auslieferung 
des Vereinsheftes verzichten möchte, teilt dies bitte der Geschäftsstelle mit. Tel.:0561-470447. 
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					      HANDBALL

mJB sichert sich die 
Meisterschaft im Kri-
mi Heimspiel

Zwei unfassbar geile Spie-
le, zweimal unglaublich 
geniale Stimmung, große 
Emotionen. Handball!
Für die HSG: Flo 38 Para-
den. Mofe 13/1, Mori 8/2, 
Matti 8, Janos 5, Lukas 4, 
Malte 4, Philipp 4, Eric 1, 
Bjarne 1, Tim, Jona, Lutz. 
Trainer: Joni (Motivations-
coach), Jannis & Marvin

Derbysieger Derbysieger. Hey! Hey!

Die männliche A-Jugend 
hatte eines der wich-
tigsten Spiele seit lan-
ger Zeit. Das 2. Spiel der 
Qualifikation zur Oberliga 
Hessen 22/23 stand an. 
Gespielt wurde zuhause 
gegen die GSV Eintracht 
Baunatal. Trotz vieler Un-
terbrechungen und eini-
ger Anfangsschwierigkei-
ten gewann die A-Jugend 
letztendlich sehr souve-
rän 31:22 (14:12) und si-
cherte sich so eine top 
Ausgangsposition, um die 
Qualifikation zu gewin-
nen.

Nachdem die A-Jugend zuvor das wichtige Spiel 
um die Oberliga-Qualifikation gegen Eintracht 
Baunatal souverän für sich entscheiden konnte, 
bezwang die erste Herrenmannschaft Baunatals 
zweite Mannschaft in einer durchaus spannen-
den Partie. Aufgrund der von mit ca. 150 Zu-

schauern prall gefüllten Heisebachhalle beim 
Vorspiel der A-Jugend waren auch im darauffol-
genden Spiel zahlreiche Zuschauer anwesend, 
die für eine gute Spielatmosphäre sorgten und 
den zweiten Derbysieg bejubeln konnten.
	        Siehe Foto nächste Seite 

… und noch ein Derbysieg!!! 30:26 – und zwei wichtige Punkte gegen GSV Eintracht 
Baunatal II
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 HANDBALL

Liebe Vereinsmitglieder, bitte denken Sie bei Ihren
Einkäufen an unsere Inserenten, die die Herausgabe unserer 

Vereinsmitteilungen erst ermöglichen.

1. Mannschaft, obere Reihe (v.links.): Lino Gericke, Pascal Orth, Jan-Niklas Weber, Aaron Brückner, 
Tobias Kerning, Milan Lometsch. Mittlere Reihe (v.l.) Milan Čermák (Trainer) Christoph Günter, Marcel 
Claus, Matti Nuß, Florian Besel, Eric Schröter, Wolfgang Müller (Betreuer).  Untere Reihe (v.l): Till 
Herold, Paul Wagner, Dario Fonfara, Florian Wasmann, Fynn Hartwigk, Daniel Lautenschläger.



25

Liebe Kampfsportler:innen,

wir heißen unsere neuen Teilnehmenden herz-
lich willkommen. Aktuell haben wir auch viele 
neue Mitglieder:innen aus der Ukraine. 

Wir freuen uns über das große Interesse, jedoch 
mussten wir uns für ein Aufnahmestopp für Kin-
der bis einschließlich 7 Jahre entscheiden. 

Zurzeit ist die Altersgruppe ausgelastet. Weitere 
Informationen diesbezüglich werden auf unserer 
Homepage und auch auf Instagram @selbstver-
teidigung.kassel geteilt.

Kindertraining 

Kima-Sogi mit Fauststoß 

Da sich die aktuelle Lage gebessert hat, findet 
wieder seit Pandemiebeginn die 23. Offene IB-
SA Deutsche Meisterschaft am 04. Juni statt. 
Mit den Kampfsportler:innen bereiten wir uns 
nun für das bevorstehende Turnier vor und wol-
len in den Kategorien Traditional Forms, Semi-
contact Punktkampf und Lightcontact Durch-
kampf antreten. Wir sind sehr erfreut darüber 
und hoffen, dass wir mit tollen Siegen zurück-
kehren.
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Der Redaktionsschluss der 3. Ausgabe im Jahre 2022 
ist am 21. August.
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							             SELBST VERTEIDIGUNG 

Zudem findet vom 03. bis zum 06. Juni das Früh-
lingsfest der Mattenberg Mevlana Gemeinde 
statt. Aufgrund der Pandemie konnten wir die 
letzten zwei Jahre nicht an dem Frühlingsfest 
auftreten. Nun besteht wieder die Möglichkeit, 
welches wir dankend angenommen haben und 
an einem Tag die Abteilung mit einer Show vor-
stellen möchten.

Wir als Abteilung freuen uns über diese anste-
henden Ereignisse, da es in den letzten Jahren 
wenig Abwechslung gegeben hat.

Kampfstellung 

Abschließend möchten wir Silke Würschmidt 
und Alina Würschmidt, die mittlerweile über 15 
Jahre Mitglied sind, zum 1.DAN herzlich gratu-
lieren. 
Wir wünschen beiden weiterhin viel Erfolg und 
freuen uns auf weitere Trainingseinheiten!

Die Teilnahme an einem Probetraining ist ko-
stenfrei und jederzeit möglich. Die aktuellen 
Trainingszeiten und weitere Informationen sind 
auf unserer Homepage zu finden: 
www.tsv91.de/abteilungen/selbstverteidigung 

Bleibt fit und gesund!

Silke Würschmidt, 1.DAN  

Alina Würschmidt, 1.DAN  

Sportliche Grüße

Recep Bas
Meister, Träger des 6. DAN

Tel.: 0173 2937935

E-Mail: selbstverteidigung@tsv91.de
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SOMMER !!!!

und damit……..Hallo aus der Tennisabteilung !

Wir haben es geschafft ….die Plätze sind her-
gerichtet und wir können uns wieder draußen 
austoben.

Im März wurde noch eifrig aufgeräumt, sauber 
geputzt und  geschnitten.  Seit dem 1. Mai kön-
nen wir bei bestem Wetter wieder auf unseren 
Plätzen die gelben Filzkugeln fliegen lassen. Die 
Medenspiel- Saison hat begonnen. Erste Spiele 
waren schon. Alle sind voll im Spielfluss…

Anfang März haben wir uns noch zur Jahres-
hauptversammlung getroffen. Diesmal wichtig, 
weil neue Preise beschlossen wurden. 
Neue Mitgliederbeiträge, die angepasst werden 
mussten!  Aber auch die Getränkepreise  wurden 
angeglichen. 

Bei den Wahlen  gab es nicht die große Überra-
schung. 

Simone Siemon bleibt 1. Vorsitzende, 

Karl Diele 2. Vorsitzender, 

Wolfgang Köhler führt weiter die Kasse. 
Alles bewährt und gut. Danke für die vergange-
nen Jahre und viel Erfolg für die kommenden.

Zur großen Aufräumaktion waren wieder fast 
alle angetreten. Die Arbeit auf den Plätzen und 
rund herum geht mit so vielen Helfern schnell 
voran. Das Wetter war gut und so haben wir hin-
terher wieder unsere berühmte Bratwurst gril-
len können.  Allen Helfern noch einmal vielen 
Dank !!!

Seit  Anfang Mai gibt es am Donnerstag Training. 
Marvin Vetter wird als Trainer zur Verfügung ste-
hen. Bei Interesse bitte melden !!!!

Natürlich arbeiten wir an einem Sommerfest mit 
Jux Turnier. Näheres dazu wieder per E-mail.

Wir freuen uns auf die …hoffentlich, zahlrei-
chen lauschigen Mittwochabende. Zusammen 
Spielen, gemeinsam Fachsimpeln und die eine 
oder andere Grillwurst genießen.

In diesem Sinne bis September

Marlen Köhler

Kommen auch Sie in unseren Verein!
Der TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e.V.

bietet Ihnen in 14 Abteilungen ein breitgefächertes Sportangebot.

Da ist für jeden etwas dabei!
Kommen Sie zu den Trainings- und Übungszeiten, schnuppern Sie und lernen unsere 

Übungsleiter/-innen kennen. Wir freuen uns auf Sie.  Info: geschaeftsstelle@tsv91.de
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Endlich wieder in der Berlitstraße !

... und an neuen Tischen !

Hiermit werden die positiven Neuigkeiten un-
serer Abteilung an den Anfang des Berichts ge-
stellt. Wegen der Nutzung als Impfzentrum war 
das Kulturhaus Oberzwehren für mehrere Mona-
te nicht  verfügbar und die neue TASK-Halle am 
Auestadion war  der Ort für die Trainingsabende. 
Dort stand aber nur sehr wenig Platz zur Verfü-
gung, zudem galt  eine  durch Corona bedingte 
Beschränkung der Teilnehmerzahl.

Insgesamt waren die Spieler froh, überhaupt ir-
gendwo trainieren zu können, aber mehr als ei-
ne Ersatzlösung war es nicht.

Rein sportlich gibt es naturgemäß nach abge-
brochener Saison nicht viel zu berichten.
Es gab hier und da erfolgreiche Teilnahmen 
an Turnieren, ansonsten geht der Blick aber in 

Richtung Saison 22/23. Die Planung und Mel-
dung der Mannschaftsaufstellungen der beiden 
Teams erfolgt in der Sommerpause. Es gilt dabei 
auch, die neuen Aktiven einzubeziehen.
Die Erste wird als Aufsteiger in der 1. Kreisklasse 
spielen, die Zweite wird weiterhin in der 2. Kreis-
klasse an den Start gehen.

In beiden Fällen hat der TSV von der abgebroche-
nen Saison profitiert, weil – wie schon berich-
tet, die Bewertung  auf der Basis der Halbserie 
erfolgt war und bedeutete, dass Oberzwehren I, 
als Tabellendritter ohne Relegationsspiele in die 
1. Kreisklasse aufsteigt und Oberzwehren II den 
Verbleib in der 2. Kreisklasse sichern konnte.

Die neue Saison beginnt im September und somit 
werden im übernächsten Bericht  in  den Vereins-
mitteilungen schon einige Tendenzen über den 
Saisonverlauf vorliegen.

Friedhelm Schmal

                Richard Merker - Lüdersweg 22 - 34134 Kassel - Tel.: 3102668

Gelbe und rote Karten beim Tischtennis?

Im Tischtennis gibt es wie in vielen anderen Sportarten auch gelbe und rote Karten. Eine gel-
be Karte kann man beispielsweise für folgende Vergehen erhalten:

• zu lautes Meckern,
• zu langes Warten
• Tischtennis Schläger fallen lassen

Wenn du bereits mit Gelb verwarnt bist, kannst du bei wiederholtem Vergehen eine gelb-rote 
Karte bekommen. Bei grob unsportlichem Verhalten kann es passieren, dass der Schiedsrich-
ter dir direkt eine rote Karte gibt. Zu diesen rotwürdigen Vergehen zählen:

• Schläger werfen
• Gegner beleidigen
• gegen den Tisch treten
• gegen die Bande treten

Wenn du eine rote Karte erhältst, bekommt dein Gegner einen Punkt zugesprochen. Bei jeder 
weiteren roten Karte, bekommt der Gegner immer 2 Punkte zugesprochen. Hierbei musst du 
beachten, dass es nach der ersten roten Karte keine erneuten gelben Karten sondern direkt 
weitere rote Karten und somit direkte Punktgewinne für den Gegner gibt. Im Extremfall kann 
dies sogar spielentscheidend sein kann.
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Hans Ohlwein, Altenbaunaer Straße 159, Tel.: 41576

Nachdem wir im Corona-Startjahr 2020 gerade 
noch so Mitte Februar die Kurve bekommen und 
unsere Jahreshauptversammlung durchgeführt 
haben, bremsten uns die mehrfachen Lock-
downs in der Folgezeit aus. Das Jahr 2021 fiel 
der Pandemie zum Opfer; eine JHV fand nicht 
statt.

Auch das Jahr 2022 hatte schon so seine Tücken. 
Nachdem die allgemeinen Schutzbestimmungen 
doch erheblich zurückgefahren wurden und vor 
allem der Impfschutz insgesamt umgesetzt war, 
entschlossen wir uns, unsere Mitgliederver-
sammlung am 06. Mai 2022 im Hotel/Restaurant 
Eichholz durchzuführen.

Der Abteilungsleiter Hans Ohlwein eröffnete um 
18.00 Uhr die Versammlung, deren Einladung 27 
Mitglieder (alle stimmberechtigt) gefolgt wa-
ren.

Nach der Begrüßung bat Hans Ohlwein die An-
wesenden, sich zum Gedenken an unsere Ver-
storbenen zu erheben.

Wir gedachten

Heinz Kühlborn, verstorben am 15.02.2021 im 
Alter von 86 Jahren.

Gerd Ulbricht, verstorben am 18.10.2021 im Al-
ter von 84 Jahren.

Edmund Glebe, verstorben am 06.01.2022 im Al-
ter von 88 Jahren.

Heinrich (Heinz) Völker, verstorben am 
05.04.2022 im Alter von 96 Jahren.

Wir werden den Verstorbenen ein ehrendes An-
denken bewahren.

Schriftführerin Barbara Ohlwein verlas das Pro-
tokoll der JHV 2020. Das Protokoll wurde ein-
stimmig angenommen und bestätigt.

Der Abteilungsleiter Hans Ohlwein gibt seinen 
Bericht über den Zeitraum seit der letzten JHV 
ab:
- Einstellung des Wanderbetriebs (Lockdown) 
Mitte März 2020

- Lockerung im Juli 2020

- Erstellung eines Hygienekonzepts und Ab-
standsregeln

- Wiederaufnahme des Wanderbetriebs

- September 2020 Wanderwoche Winterberg/
Sauerland mit 39 Personen

- Ende Oktober 2020 erneuter Lockdown

- geplante Tagesfahrten, Sommerfest wie auch 
Weihnachtsfeier mussten ausfallen

- Am 11.07.2021 wurde bei verbesserter Situa-
tion der Wanderbetrieb wieder  aufgenommen.

- Eine JHV wurde nicht durchgeführt

- Kein Sommerfest; keine Tagesfahrten

- 29.09.21 Wanderfahrt Schönau am Königssee 
(10 Tage)

- Die Donnerstagsgruppe von Rudolf Fischer 
stellt ihre Wandertätigkeit ein! Grund: Mangeln-
de Beteiligung. Dank des AL an Rudolf Fischer 
für sein bisheriges Engagement  

-28.11.2021 erneuter  Lockdown!
- Keine Weihnachtsfeier; keine Wanderungen/
Ausflüge

Mitgliederversammlung der Wanderabteilung 2021 /2022
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						                                          WANDERN

- Auch unsere Pokalverteidigungen in den Jah-
ren 2020/21 am Sensenstein fielen aus!

- Neustart Wandertätigkeit 20.03.2022

- Brigitte Klose übernimmt Amt als Wanderfüh-
rerin

- Spürbare Entlastung für Peter Schöppe und 
mich!

- Neue Mitglieder - deutlich höhere Beteiligung!

Es folgt der Bericht der Kassenwartin Marion 
Mootz mit gewohnter Akkuratesse und Nachvoll-
ziehbarkeit.

Erika Geßner trägt den Bericht der Kassenprü-
ferinnen vor, der eine einwandfreie und verant-
wortungsvolle Kassenführung bescheinigt.

Alsdann wird von Erika die Entlastung des bishe-
rigen Vorstandes beantragt. Die Versammlung 
stimmt dem Antrag zu.

Abteilungsleiter Hans Ohlwein bedankt sich bei 
allen bisherigen Vorstandsmitgliedern für ihr 
Engagement und die gedeihliche Zusammenar-
beit.

Da der gesamte Vorstand neu zu wählen ist, er-
klärt sich Norbert Pflüger bereit, zunächst die 
Wahlleitung zu übernehmen.

Als Abteilungsleiter wird Wiederwahl von Hans 
Ohlwein vorgeschlagen. Er wird einstimmig ge-
wählt und nimmt die Wahl an.

Unter Wechsel der Wahlleitung wird die Wahl 
fortgesetzt;

Peter Schöppe wird als stellvertretender AL vor-
geschlagen und einstimmig gewählt. Er nimmt 
die Wahl an.

Als Kassiererin bzw. Kassenwartin wird Wieder-

wahl von Marion Mootz vorgeschlagen und ein-
stimmig gewählt.

Schriftführerin Barbara Ohlwein wird zur Wie-
derwahl vorgeschlagen und einstimmig gewählt.

Die bisherige 2. Kassenprüferin Brigitte Klose 
rückt zur 1. Prüferin auf. Zur 2. Prüferin wird Pe-
tra Knobl gewählt.

Der alte Vorstand ist somit auch der Neue.
Für die Zukunft wünsche ich mir jedoch mehr Be-
reitschaft zur Übernahme ehrenamtlicher Tätig-
keit aus der Vereinsmitte.

Hans Ohlwein gab noch einen Ausblick auf ge-
plante Aktivitäten im Wanderjahr 2022:

-24.05.22 Busfahrt zum Spargelhof Kirchdorf 
und nach Bad Pyrmont

- 19. bis 23,07. 22 Wanderfahrt in die Wildschö-
nau

- 14.08.22 Sommerfest in Kleingartengelände

- 24.09.22 Busfahrt zur Weinwanderung in 
Freinsheim (Südpfalz)

Der Versammlung lag ein Antrag von Peter 
Schöppe vor, die Mitfahrbeiträge/Pauschalen 
bei Fahrgemeinschaften aufgrund der erheblich 
gestiegenen Energiekosten um jeweils minde-
stens 1 Euro zu erhöhen. Darüber hinaus sollte 
aus Umweltschutzgründen, wenn die Möglich-
keit besteht, der öffentliche Nahverkehr genutzt 
werden.
Dem Antrag wurde stattgegeben.

Hans Ohlwein empfahl den Mitgliedern die Nut-
zung des 9-Euro-Tickets zu erwägen. Hieraus er-
gäben sich Möglichkeiten, zusätzliche Ausflüge, 
gegebenenfalls auch Wochentags, zu günstigen 
Konditionen zu unternehmen. Der Vorschlag 
wurde überwiegend positiv aufgenommen.
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Monika Siebert bat zu prüfen, ob die Sonntags-
wanderungen auch schon am früheren Vormit-
tag beginnen können. Die Wanderführer werden  
bei ihren Planungen versuchen, dem Wunsch ge-
recht zu werden.

Da keine weiteren Erörterungsbedarfe geäußert 
wurden, wurde die kräftezehrende Sitzung mit 
einem kleinen Imbiss  geg. 20.00 Uhr geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf eine hoffentlich störungs- 
und unterbrechungsfreie Wandersaison 2022.

 WANDERN

Freuen würden wir uns auch über wanderfreu-
dige und neugierige Interessenten, die uns mal 
kennenlernen möchten und zum Schnupper-
wandern herzlich willkommen sind!

Es grüßt euch ganz herzlich der alte und neue 
Abteilungsleiter mit seiner kreativen Mann- 
(Frau?) schafft!

Hans Ohlwein

Immer dann, wenn etwas wiederholt reibt, wir-
ken sogenannte Scherkräfte auf die Haut. Die 
Verzahnungen zwischen den Hautschichten lö-
sen sich nach einiger Zeit und es strömt Gewebs-
flüssigkeit in den neu entstandenen Hohlraum 
ein. Wenn sich tiefere Hautschichten lösen, 
kann auch Blut einströmen.
Das ist einerseits geschickt, weil die Flüssigkeit 
jetzt die tieferen Hautschichten vor noch mehr 
Druck schützt, andererseits wird der Druck im 
Gewebe erhöht. Dadurch werden die sehr sen-
siblen Schmerzkörperchen aktiv. Und dann wird 
das Signal „Schmerz“ ans Gehirn über die sen-
siblen Nervenbahnen weitergeleitet.
Blasen - egal ob an der Ferse, am Ballen oder an 
den Zehen - können jede Wanderung, Laufrunde 
oder Bergtour unerträglich machen. Doch wie 
entstehen sie und wie kann man Blasenbildung 
vorbeugen? 

Wie Blasen entstehen und wie man 
vorbeugen kann

Hier einige Tipps, die das Schlimmste verhin-
dern können:

Das Schuhwerk muss passen

Immer auf gutes, passendes und eingetrage-
nes Schuhwerk achten. Hier lohnt es sich, et-
was mehr Geld zu investieren, damit man einen 
Schuh hat, der wirklich perfekt zum eigenen 
Fuß passt. Liegen Fußprobleme vor, ist gege-
benenfalls eine individuell angepasste Einle-
gesohle von Vorteil. 
Die Schuhe müssen vor allem an der Ferse fest 
sitzen und dürfen beim Laufen und insbeson-
dere Bergaufgehen nicht rutschen. 

Beim Schnüren ist darauf zu achten, dass die 
Ferse sitzt, wo sie sein soll. Gegebenenfalls 
sollte man mehrmals stehenbleiben und nach-
schnüren. Neue Schuhe, speziell aus syntheti-
schen Materialien, sollten vor längeren Touren 
immer eingelaufen werden. Ansonsten gilt: 
austesten und den individuell passenden Berg-
schuh in der richtigen Größe aussuchen. 

Die richtigen Socken

Als Zwischenschicht zwischen Schuh und Fuß 
haben die Socken eine wichtige Funktion zur 
Vermeidung von Blasen. Sie dienen als Pol-
sterung und halten den Fuß trocken. Die Soc-
ken müssen von der Größe her perfekt passen 



33

						                                          WANDERN

und dürfen keine Falten werfen. Darüber hin-
aus sollte man auf eine gute Schweißaufnah-
me achten  – gerade bei wasserdichten Schu-
hen. Socken aus (Merino-)Wolle sind eine gute 
Wahl, da sie viel Feuchtigkeit aufnehmen kön-
nen und sich trotzdem trocken anfühlen. 

Baumwollsocken sind beim Wandern auf jeden 
Fall zu vermeiden. Sie verlieren im feuchten Zu-
stand ihre Form und kleben auf der Haut. Ob 
dickere oder dünnere Socken getragen werden, 
ist abhängig von Einsatzbereich, Temperatur 
und Geschmack und muss im Zweifel ausgete-
stet werden. Socke und Schuh sollten sich vom 
Einsatzbereich her in jedem Fall ergänzen. Eine 
Laufsocke und eine Wandersocke sind einfach 
unterschiedlich konzipiert.

Der Hersteller "Wrightsock" hat sich darauf 
spezialisiert, spezielle Anti-Blasen-Socken zu 
bauen. Diese sind doppellagig aufgebaut, das 
heißt Innen- und Außensocke können sich 
entgegengesetzt zueinander bewegen. Somit 
reibt Socke an Socke und nicht die Socke auf 
der Haut. Alternativ kann auch eine speziel-
le Unterziehsocke gegen Blasen an den Füßen 
helfen. Einen guten Sitz haben zudem Kom-
pressionssocken. Diese liegen extra eng an und 
verhindern somit Falten. Auch die PhD-Socken 
von "Smartwool" stehen für gutes Klimama-
nagement und guten Sitz – das "4 Degree Elite 
Fit System" verhindert Verrutschen und Druck-
stellen und damit auch Blasen.

Fußpflege
Da das eigentliche Problem am Ende immer die 
Füße betrifft, sollte man auch ihnen eine ge-
wisse Aufmerksamkeit zu Gute kommen lassen.
Wer empfindlich ist, kann auf kleineren Tou-
ren austesten, ob es hilft beanspruchte Stellen 
vorher mit Vaseline einzureiben. Das reduziert 
die Reibung und damit auch die Wahrschein-
lichkeit, Blasen zu entwickeln. 
Ebenso wichtig ist es, auf trockene Füße zu 
achten, da sonst die Hornhaut aufquillt und 
man so noch mehr zu Blasen neigt.

Fußtraining
Regelmäßiges Barfußlaufen hilft, die Füße un-
empfindlicher zu machen. An stark beanspruch-
ten Stellen bildet sich so nach und nach Horn-
haut, die bei späteren Beanspruchungen als 
Schutzschicht dient.

Tape kann helfen, von Reibung bean-
spruchte Stellen am Fuß zu schonen, an 
denen man zu Blasen neigt.

Hat man Stellen, von denen man weiß, dass man 
dort zu Blasenbildung neigt, kann auch eine 
Schicht Tape oder ein Pflaster helfen.
•	 Wichtig ist, das Tape auf saubere und trocke-
ne Haut aufzukleben und darauf zu achten, dass 
es keine Falten bildet. Diese können ansonsten 
erst recht zu Blasen führen. Die Taperänder soll-
ten an wenig beanspruchten Stellen liegen.
•	 Wert legen sollte man auf ein klebestarkes 
und stabiles Textil-Tape, das sich beim Schwit-
zen nicht löst. Leukotape® aus der Apotheke ist 
hier eine sehr gute Wahl. 

Blasenpflaster

Geht man auf längere Touren, sind spezielle Bla-
senpflaster zur Prophylaxe zu empfehlen. Diese 
Pflaster bilden ein Gelpolster über der Haut und 
schützen den abgeklebten Bereich sehr gut. Bla-
senpflaster haben den Vorteil, dass sie die dar-
unter liegende Haut nicht aufweicht. Sie können 
daher auch mehrere Tage am Fuß kleben. In der 
Regel bleibt ein Blasenpflaster am Fuß, bis es 
sich von selbst ablöst.
All diese Tipps können helfen Blasen vorzubeu-
gen. Dennoch sind sie keine Garantie. Trotz aller 
Maßnahmen wird es immer wieder Situationen 
geben, in denen man bei aller Vorsicht eine Bla-
se bekommt.			           
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 WANDERN

Nachruf

Wir sind traurig, dass wir einander nicht mehr begegnen und uns 
austauschen können!

Heinrich (genannt Heinz) Völker

ist am 05. April 2022 im Alter von 96 Jahren von uns gegangen.
Seine Familie verabschiedete sich mit den Worten:

„Die Wanderung durch ein langes erfülltes Leben ging zu Ende“.

Heinz Völker wurde am 22.02.1926 in Oberzwehren geboren und wuchs hier auf. Er war 
ein vielseitig interessierter , der Natur, dem Sport wie auch der Kunst nahestehender 
Mensch. Er verstand es, viele seiner gewonnenen Eindrücke auch mit Pinsel und Farbe 
auszudrücken und seinen Mitmenschen nahe zu bringen.

Seine Frau Helga fand Heinz, wie sollte es anders sein, im heimatlichen Oberzwehren. 
Beide vereinte unter anderem die Liebe zur Natur, zu den Bergen und zu gemeinsamen 
Unternehmungen. Heinz war sowohl im Deutschen Alpenverein Sektion Kassel aktiv 
wie auch  in unserem heimischen TSV 91 Kassel-Oberzwehren. Hier war er seit 1958 Mit-
glied und brachte es damit auf stolze 64 Jahre Mitgliedschaft. Diese langen Jahre füll-
te er aus mit ehrenamtlicher Mitarbeit. Heinz Völker gehörte zu den Gründungsvätern 
der Wanderabteilung, die er lange Zeit leitete und der er als erfahrener Wanderführer 
zur Verfügung stand, solange Alter und Gesundheit es zuließen.

Vielen Oberzwehrenern war Heinz Völker auch bekannt durch sein mit Ehefrau Helga 
und später Sohn Hans-Georg geführtes Fachgeschäft für Farben, Tapeten, Innenein-
richtung in der Oberzwehrener Straße. Auch hier wurde er für seine fachliche Kom-
petenz wie auch seinen freundlichen Umgang mit der Kundschaft anerkannt und ge-
schätzt.

Die letzten Jahre, insbesondere nach dem Tod seiner Frau Helga, lebte Heinz Völker 
etwas zurückgezogener und man sah ihn nicht mehr so oft. Aber  jammern hörte man 
ihn nie! Das war nicht seine Art.

Und so entsprach auch sein Abschied aus unserer Mitte ganz der Art, wie er sein Leben 
gelebt hat: Bescheiden, still und mit einem Rückblick auf die großen Verdienste, die er 
sich um unseren Sportverein erworben hat.
Die Beisetzung fand in aller Stille statt.

Heinz, wir vermissen dich. In Gedanken wanderst du weiter mit uns.

Den hinterbliebenen Söhnen Erhard, Hans-Georg und der Schwiegertochter Petra drüc-
ken wir unser herzliches Beileid aus. Ihr hattet einen tollen Vater / Schwiegervater!

Hans Ohlwein
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Wir gratulieren in den Vereinsmitteilungen unseren Mitgliedern zum 50., 55., 60., 65., 70., 75., 80. 
und darüber zu jedem Geburtstag im nächsten Erscheinungs-Quartal.

Wir haben Verständnis dafür, wenn jemand nicht genannt werden möchte. Dann sollte bitte vor 
Redaktionsschluss der Pressewart oder die Geschäftsstelle verständigt werden.

Zum 97. Geburtstag
Werner Klach, 04.08.1925

Zum 92. Geburtstag
Edgar Delpho. 29.09.1930

Zum 91. Geburtstag
Ingeborg Döring, 27.08.1931

Zum 89. Geburtstag
Maria Wedel, 06.07.1933

Zum 87. Geburtstag
Gerhard Heerdt, 26.08.1935

Zum 85. Geburtstag
Gisela Exner, 05.09.1937
Gerd Nähler, 25.09.1937

Zum 83. Geburtstag
Ilse Schwarze, 07.07.1939
Günter Werner, 07.09.1939

Zum 82. Geburtstag
Jens-Peter Führ, 22.07.1940
Klaus Günther, 22.08.1940

Zum 81. Geburtstag
Hannelore Bräutigam, 
04.07.1941
Renate Turski, 06.07.1941
Erika Nähler, 17.07.1941
Heide Heckmann, 24.07.1941
Guenter Ettrich, 20.08.1941
Anni Schönwetter, 20.08.1941
Doris Löser, 02.09.1941
Walburga Kappes, 11.09.1941
Gerhard Niemeyer, 18.09.1941
Oswald Reinhart, 19.09.1941
Peter Holl, 24.09.1941

Zum 75. Geburtstag
Ruth Cramer, 02.08.1947
Hans-Jürgen Ohlwein, 08.08.1947
Marita Holl, 20.09.1947

Zum 70. Geburtstag
Karin Banze, 06.07.1952
Uta Schäfer, 19.07.1952
Klaus Schadt, 28.09.1952

Zum 65. Geburtstag
Brigitte Becker, 04.07.1957
Gudrun Fischer, 13.08.1957
Doris  Bartke, 01.09.1957
Achim Löwenstein, 05.09.1957
Sabine Kellner, 06.09.1957
Olga Maar, 17.09.1957

Zum 60. Geburtstag
Jutta Riehm, 05.07.1962

Zum 55. Geburtstag
Norbert Rommel, 10.08.1967
Christina Baum, 21.08.1967
Andreas Müller, 25.08.1967
Dirk Otto, 28.08.1967

Zum 50. Geburtstag
Petra Brencher, 18.07.1972
Beatrix Hildebrandt, 17.08.1972
Bianca Giese, 23.08.1972
Heike Kehl, 03.09.1972
Steffen Willmann, 18.09.1972

Wir gratulieren folgenden Vereinsmitgliedern herzlich zum 
Geburtstag und wünschen allen beste Gesundheit
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Abs.: TSV 1891 Kassel-Oberzwehren e. V.
Altenbaunaer Straße 109a, 34132 Kassel

Wenn Empfänger verzogen, zurück!
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